
Zapekané morčacie prsia so syrom 

 

 

 

 
Suroviny na 4 porcie:  

morčacie prsia 500g 

olej 

syr tvrdý alebo plátkový 

soľ 

múka 

 

 

Postup:  

Morčacie prsia nakrájame na plátky, naklepeme osolíme, obalíme v hladkej múke a prudko 

opečieme na oleji. Opečené plátky uložíme do pekáča, vložíme do trúby a dusíme do mäkka. 

Pred podávaním na každú porciu dáme plátkový alebo postrúhaný syr a necháme zapiecť. 

Príloha môže byť zemiaková kaša a kompót alebo zeleninový šalát.  

 


