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Uvod

Pandémia a dlhodobd naroc¢nd situdcia zasiahla nasSe Zivoty, zmenila nase bezné ritudly
a stereotypy, na ktoré sme boli zvyknuti. Boli sme vystaveni nielen zmendm, ale hlavne
psychicky naroénym situaciam, ktoré nie je 'ahké spracovat. Uvedomujeme si, Zze navrat do
§kol po dlhsej dobe moZze priniest’ ziakom 1 naro¢né situacie, preto im nasa Skola chce pomoct’
¢o najlahsie si navyknuat’ na opitovny skolsky vyucovaci proces.

Verime, Ze sa ziaci i u€itelia teSia na navrat k prezencnej forme vzdelavania a vhodnymi

podmienkami sa im budeme snazit’ ul’'ah¢it’ tito adaptaciu.

Pred nastupom do Skoly
Nastup ziakov 8. a 9. ro¢nikov je naplanovany na 19. aprila 2021.
e podrobné¢ informacie budu zverejnené na webovej stranke skoly
e vposlednom tyzdni diStanéného vzdeldvania nebudu pedagdgovia zadévat’ Ziakom nové
ulohy
e posledny denn budu triedni ucitelia informovat Zziakov s postupmi adaptacného
vzdelavania
e 7ziaci a zékonni zastupcovia budu informovani o organizacii vyuc¢ovania a o aktivitach
na znizenie stresu a posilnenie pocitu bezpecia
e 7Ziaci budli informovani o moznosti nadviazania osobnej komunikécie a moznosti

konzultacii so Skolskym Specidlnym pedagdégom alebo vychovnym poradcom

Adaptac¢né obdobie

Hlavnym cielom adaptacného obdobia je minimalizovat’ stresovl zataz pre Zziakov
a redukovat’ ich obavy z pisania pisomiek, zo ziskania zlych znamok a pod., ale aj znizit
pochybnosti o svojich schopnostiach a sebahodnoteni. Nasa S$kola chce pomoct Ziakom
adaptovat’ sa na novy navrat do 8kol, chce pomoct ziakom pri opédtovnej socializacii

v kolektive, ale aj pri tazkostiach v uéeni.

Pravidla adapta¢ného obdobia:
e prvy tyzden podporit’ socializaciu a hodiny s triednym ucitelom
e prvy tyzdei realizovat’ vyu€ovacie hodiny bez sktiSania, hodnotenie Ziakov bude slovné

e prvé dva tyZzdne nepisat’ testy, pisomky a pod., postupny navrat do obvyklého rezimu



Adaptaénym procesom po navrate do $koly prejde kazda trieda v dizke dvoch tyzdiiov. Po

skonceni adaptacného procesu budu adapta¢né prvky realizované az do ukoncenia Skolského

roka. Poc¢as adaptaéného obdobia budu ucitelia so ziakmi uskuto¢novat’ ¢innosti a aktivity

zameraneé na:

rozvoj komunikécie a rieSenie konfliktov
prevenciu problémového spravania
rozvoj pozitivnej klimy v triede

rozvoj empatie a tolerancie

proti Sikovaniu

Prvy adaptacny tyZderi:

upraveny Skolsky rozvrh - v iom bude pridany priestor pre aktivity veduce k posiliiovaniu
vzt'ahov v triede, interpersonalnu komunikaciu a spolupracu, témy stvisiace s dusevnym
zdravim

Cast’ aktivit bude realizovanych vonku

spolupraca s vychovnou poradkynou alebo so Specidlnym pedagégom

triedni ucitelia budu travit’ ¢o najviac ¢asu vo svojej triede

vyucovanie sa bude zacinat’ ,,skupinovou chvilkou®, kedy budu realizované rozhovory a
aktivity na podporu socializacie a komunikéciu

ulohy sa budu postupne pridavat’, aby mali Ziaci dostatok ¢asu na obnovu pracovnych
a Studijnych navykov

ziakom, ktori sa nezapajali do diStancného vzdeldvania umoZnime napr. doucovanie

a pomahame k postupnému navratu k plneniu tloh

Hodnotenie

pocas adapta¢ného obdobia (2 tyzdne) sa Ziaci neklasifikuja

ucitelia sa zameraji na identifikdciu toho, Co Ziaci vedia a ocenia ich individualne
uspechy a pokroky - motivacia k d’alSej praci na sebe

ucitelia budu podporovat’ Ziakov k sebahodnoteniu v rdmci triedy

pri hodnoteni Ziakov sa zohl'adni Specificka situacia pocas Skolského roka

hodnotit’ budeme aj individualne zaujmy Ziakov v tzv. portféliovom hodnoteni



Pocas celého adaptacného obdobia sa zameriame na varovné signaly, ktoré naznacuju potrebu

venovat ziakovi zvySenl pozornost’:

nezapaja sa do ¢innosti v triede

je nepozorny alebo nesustredeny

ma $pecifické prejavy v spravani: mikvost, verbalna alebo fyzicka agresivita,
vybusnost’, vzdor, prejavuje smutok, l'itost, obavy, pdsobi uzatvorene, odmieta
komunikovat’

neadekvatne reaguje na bezné podnety (plac, vybuchy zlosti)

nema zaujem o socialne interakcie so spoluziakmi ani s uciteI'mi

zvysené fyzické tazkosti (bolest’ brucha, hlavy, zvracanie, nechutenstvo, ...).

Pri identifikacie uvedenych signalov je potrebné spolupracovat’ s rodi¢mi, so Skolskym

Specialnym pedagoégom, pripadne s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a

prevencie.

Po adaptacnom obdobi

Po skonceni adaptaéného obdobia bude vyucovaci proces realizovany pévodnym rozvrhom.

Vyucéovaci proces bude obsahovat’ aj overovanie vedomosti a ich hodnotenie. Ak sa v triede

vyskytne ziak, ktory vo vyraznej miere nedosiahne ocakavané vysledky, ucitel moze vyuzit’

podporu asistenta ucitel’a, prip. Skolského Specialneho pedagdga. ZvySend pozornost’ bude

venovana Ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, Ziakom, ktori neboli v

kontakte so Skolou a ziakom, ktori vykazuju varovné signaly naznacujuce ohrozenie diet’at’a.

V Novom Meste nad Vahom, dia 16.4.2021 Mgr. Zelmira Halakova

riaditel’ka Skoly



