	Stredná zdravotnícka škola Dolný Kubín

	Ošetrovateľský štandard
	VÝTERY Z RÁN A TELOVÝCH DUTÍN



	Charakteristika štandardu:
	výukový štandard výkonu

	Cieľ:
	získať vzorku ranového sekrétu na vyšetrenie, zabezpečiť uchovanie a transport odobratej vzorky predpísaným spôsobom

	Skupina starostlivosti:
	hospitalizovaní pacienti,  okrem novorodencov a detí do 18 rokov



Kritéria štruktúry
	Š1
	Pracovníci:
	 žiak - praktická sestra (PS)

	Š2
	Prostredie:
	demonštračná miestnosť, zdravotnícke zariadenie

	Š3
	Pomôcky:
	· sterilná kultivačná vatová štetôčka alebo skúmavka – 1ks; 
• rukavice – 1 – 2 páry;
• sterilné štvorce a tampóny – 4ks; 
• dezinfekčný roztok – 1ks; 	
• nožnice – 1ks, 	
• náplasť a ostatné pomôcky na následné ošetrenie rany – podľa potreby; 	
• vyplnená žiadanka (v NIS/alebo papierová) – podľa ordinovaných vyšetrení; 	
• stojan na uloženie výterovky/skúmavky – 1 ks; 
• emitná miska – 1 ks; 
• prípadne ďalšie pomôcky podľa ordinácie lekára

	Š4
	Dokumentácia:
	zdravotná dokumentácia



Kritéria procesu
	P1
	žiak/PS oboznámi pacienta s výkonom a uloží ho do vhodnej polohy

	P2
	žiak/PS si umyje ruky,  natiahne rukavice a odstráni vonkajší

	P3
	žiak/PS posúdi vzhľad rany, opuch, začervenanie, farbu, stupeň nasiaknutia obväzov.

	P4
	žiak /PS sterilne odoberie vzorku sekrétu na kultiváciu do vopred označenej skúmavky, pred odberom sa oboznámi so zvyklosťami pracoviska pri ošetrení rany

	P5
	žiak/PS ošetrí ranu podľa ordinovaného postupu, ak je potrebné aplikuje na ranu predpísané liečivo 

	P6
	žiak /PS prekryje ranu sterilnými štvorcami 

	P7
	žiak /PS zabezpečí odoslanie vzorky s vyplnenou žiadankou do laboratória

	P8
	žiak / PS dekontaminuje pomôcky druhu znečistenia. Pri biologickom materiáli: preddezinfekcia, mechanická očista a dezinfekcia 

	P9
	žiak/ PS Podľa zvyklostí pracoviska PS dokumentuje odobratie výteru z rany do dokumentácie p/k



Kritéria výsledku
	V1
	P/k má odobratú vzorku ranového sekrétu a odoslanú na vyšetrenie

	V2
	v dokumentácii p/k je zaznamenaný výkon a údaje o stave rany



