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BEZPIECZNE WAKACJE
W GORACH

Pamieta !
warunki pogodowe w gérach
zmieniajq sie bardzo szybko




BEZPIECZNE WAKACJE
W GORACH

wyruszajac w piekng pogode musisz
by¢ przygorowany nha wszystko:
burze, mgty, oziebienie



BEZPIECZNE WAKACJE
W GORACH

ZAPISZ NUMERY ALARMOWE
I NALADUJ TELEFON

{2~ europe jski humer alarmowy
601 (00 300 GOPR
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zaplanuj szlak i wytycz trase, sprawdz
pogode oraz oszacuj czas wyprawy
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powiadom kogos o planowane
trasie i godzinie powrotu
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zadbaj o dobre gorskie buty
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D) SLECNLN S2NKILE:

czapke rekawiczki zapasowe
skarpetki
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BEZPIECZNE WAKACJE

latarke
i zapasowe baterie




































