
Jogurtový krém s tvarohom a banánom 

 

 

 

 

Na krém budeme potrebovať: 
 

tvaroh mäkký 

vanilkový cukor 

biely jogurt 

banány 

med 

 

 
 

Postup: 

 

Banány a prelisovaný tvaroh rozmixujeme. Pridáme vanilkový cukor, jogurt a 

šľaháme do peny. 

Porcie ozdobíme banánom a jemne prelejeme medom. 


