Zapraszamy dziecl na warsztat
ZAPRZYJAZNIJ SIE ZE ZELOSCIA

Ztosc jest emocjg, ktorej wyrazanie przysparza wielu ktopotoéw zarowno dzieciom, jak i dorostym. Niektorzy po prostu
O niej nie mowig, inni wyrazajg jg ranigc innych. Sg tez tacy, ktérzy mowig o swojej ztosci z zachowaniem szacunku do
drugiego cztowieka.

Celem gtéwnym warsztatu jest rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania ztosci.

Dzieki uczestnictwu w warsztacie Twoje dziecko:
bedzie mogto nauczyc sie rozpoznawac i nazywac emocje,
pozna przyktadowe przyczyny ztosci,
dowie sie, jakie sg rozne konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig,
prze¢wiczy umiejetnos¢ mowienia na temat ztosci w konstruktywny sposob.

Uczestnicy: uczniowie z klas IlI-1ll SP
Liczba miejsc: 4-8 osob

Termin: 22 wrzesnia 2018 r. godz. 11:00-13:00
29 wrzesnia 2018 r. godz. 11:00-13:00

Miejsce: Centrum Spoteczne Paca 40

Prowadz3ace:
Barbara Makowska — pedagog, socjoterapeuta
Agnieszka Gtgbska — psycholog, terapeuta pedagogiczny

Udziat w warsztacie jest bezptatny. Warsztaty tworzg cykl, wiec dziecko moze by¢ zapisane na dwa dni (nie ma
mozliwosci zapisu na 1 dzienl). Organizacja zajec jest uzalezniona od liczby zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.
Zgtoszenia nalezy przesytac do dnia 14.09.2018 r. na adres mailowy agnieszka.glabska@gmail.com lub
mbasiall@interia.pl (podajgc w temacie tekst: Warsztat - ztos¢). W ciggu kilku dni (po wypetnieniu przestanej przez nas
ankiety) otrzymajg Panstwo decyzje na temat zakwalifikowania dziecka na zajecia.



