Segregujemy Smieci

Pomoce: puszki po napojach, rolki po papierze toaletowym, gazety, butelki po
napojach wypelnione piaskiem, kocyki, obrecze badz kartki w trzech kolorach,
kartoniki ze zdjeciami odpadow szklanych

I.
LSegregujemy Smiecl” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Opiekun rozstawia w pokoju rézne przedmioty, ktore przed wyrzuceniem do
Smieci chce posegregowac. Przy kazdej z trzech obreczy badz kartek kladzie inny
rodzaj odpadow. Obrecz/kartka papieru: niebieska — papier, zéita — metal 1
plastik, zielona — szkto. Na haslo: Segregujemy smieci — dziecko zanosi zebrane
przedmioty do wtasSciwych obreczy.

I1.
,Poturlaj puszke” — ¢wiczenie z elementem czworakowania.
Dziecko pokonuje wyznaczong przez opiekuna trase, idac na czworaka 1 turlajac
przed sobg puszke po napoju.

,Przekre¢ puszke” — ¢wiczenie mieéni brzucha 1 stop.
Dziecko w siadzie ugietym z rekoma opartymi z tylu o podloge chwytaja stopami
puszke, przekreca ja 1 ponownie stawia.

,Jedz za papierowa rolka” — ¢wiczenie miesni grzbietu.
Dziecko w lezeniu przodem na kocyku wykonuje §lizg po wyznaczonej przez
opiekuna trasie, dmuchajac na lezaca przed soba rolke po papierze toaletowym.

,Iraf do celu” — ¢wiczenie obreczy barkowe;.
Dziecko z gazet robi kule. Na haslo: Traf do celu — na zmiane jedna 1 druga reka
stara sie trafi¢ kula do wyznaczonego przez opiekuna celu.

,Poléz papierowa kule za glowa” — ¢wiczenie duzych grup mieSniowych.
Dziecko, lezac tylem, z nogami ugietymi w kolanach, trzyma stopami papierowa,
kule. Na hasto: Potoz kule za glowq — przechodzi do lezenia przewrotnego 1
kladzie kule jak najdalej za glowa. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Opiekun ustawia slalom z butelek obcigzonych piaskiem.

,Przenie$ papierowa kule” — ¢wiczenie stop.
Dziecko, trzymajac palcami stop papierowa kule, maszeruje slalomem miedzy
ustawionymi butelkami, starajac sie nie zgubié¢ kuli 1 nie przewroéci¢ butelek.

,Przejedz miedzy przeszkodami” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Dziecko w lezeniu przodem na kocyku wykonuje §lizg miedzy rozstawionymi
butelkami.

I11.
,2Marsz wielkoludow” — ¢wiczenie uspokajajace 1 oddechowe.
Dziecko maszeruje we wspieciu na palcach miedzy rozstawionymi przeszkodami.
Wykonujac wdech nosem, unosi wyprostowane rece nad gtowe, wykonujac
wydech ustami, opuszcza rece.



