Slovenska polievka s lahodkovym syrom tofu

Suroviny:

koreniova zelenina
karfiol

cibul’a

fazul'ové struky sterilizované bez nalevu
biela hlavkova kapusta
rajciakovy pretlak
zemiaky

biely lahodkovy syr tofu
sol’

rasca mleta

maslo

Postup:

Zeleninu si oCistime, umyjeme a nastrthame na hrubom struhadle. Karfiol si
rozdelime na ruzi¢ky a zemiaky nakrdjame na malé kocky.

Na oleji spenime nadrobno nakrajant cibulu, priddme korefiovi zeleninu,
ochutime sol'ou a rascou a oprazime. Pridame raj¢iakovy pretlak, zalejeme vodou
a varime. Postupne pridame hlavkovl kapustu, zemiaky a karfiol. Ked je
zelenina makka, priddme fazul'ové struky a pomaly varime 20 minut.

Zjemnime maslom.

Syr postrihame a davame do hotovej polievky.



