,<Zawodowa gimnastyka”

Listonosz wrzucajacy listy do skrzynki — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej,
trzymajgc ugiete w tokciach rece na wysokosci klatki piersiowej, wykonujg
wypad w bok, uginajgc lekko kolana, prostujac rece i rozktadajac je
jednoczesnie na boki; potem nastepuje powrdt do pozycji wyjsciowej i
wykonanie wypadu w przeciwng strone.

Gornik zjezdzajacy do kopalni — dzieci wykonujg przysiady.

Kurier dostarczajacy paczke — dzieci wyciggajg rece w gore, a nastepnie
wykonujg skton w przéd w taki sposdb, aby tutow i nogi utworzyty kat prosty.

Fryzjer tnacy nozyczkami — dzieci przyjmujg pozycje lezgca na plecach, unoszg
wyprostowane nogi i wykonuja delikatne wymachy na boki, tzw. nozyce.

Hydraulik przepychajacy zatkang rure — dzieci wykonuja sktony w przéd z
pogtebieniem.

Kucharz — dzieci napinajg miesnie brzucha i pokazujg, jak wygladaja, gdy sa
gtodne, a nastepnie rozluzniajg miesnie i prezentuja, jak wygladaja, gdy zjedza

to, co przygotowat kucharz.

Kelner rozgladajacy sie, czy goscie go potrzebujg — dzieci stojg w pozycji
wyprostowanej, trzymajac rece na biodrach i wykonuja skrety tutowia.

Zachecamy do kilkukrotnego wykonania éwiczen.
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