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KUCHNI

ATERI G O WA

MENU OBIADOWE SZKOtA

OD 04.09 DO 28.09

WTOREK 04.09
Zupa: Krupnik z kaszg peczak i natkg pietruszki /4/

Drugie danie: Makaron spaghetti pszenno - razowy z sosem bolonskim posypany serem z6ttym
warzywa do chrupania: /ogoérek zielony, marchewka, kalarepa/ /1,2,3/

Napoj: Woda niegazowana z cytryng

Deser: Nektarynka/ 3 wafelki kukurydziane

SRODA 05.09
Zupa: Pomidorowa z ryzem parabolicznym /4/

Drugie danie: Filet drobiowy w panierce z siemieniem Inianym gotowane ziemniaczki baby
z koperkiem suréwka z biatej kapusty marchewki i jabtka /2,3/

Napdj: Lemoniada

Deser: Ciasto owocowe na maslance ze sliwkami i kruszonka /1,2,3/

CZWARTEK 06.09
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami i makaronem lane kluski /1,2,3,4/

Drugie danie: Gulasz wieprzowy z jesiennymi warzywami kasza gryczana suréwka z buraczkéw
i jabtka /4/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Buteczka cynamonowa /1,2,3/




PIATEK 07.09
Zupa: Kalafiorowo brokutowa z koperkiem /4/

Drugie danie: Nalesniki z serkiem waniliowym powidtami sliwkowymi i sosem z owocow lesnych
/1,2,3/

Napdj: Napar z miety z cytryng

Deser: Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym /1/

PONIEDZIALEK 10.09
Zupa: Jarzynowa z filetem z kurczaka /4/

Drugie danie: Leczo warzywne / papryka ,baktazan, cukinia, dynia, czerwona fasolka/ pyzy drozdzowe
ogorek kiszony/1,2,3,7/

Napdj: Lemoniada

Deser: Crumble ze $liwki i jabtka pod cynamonowa kruszonka /1,2,3/

WTOREK 11.09
Zupa: Ogorkowa / zabielana

Drugie danie: Kotlet de volaile z mastem i natkg pietruszki ziemniaki gotowane z koperkiem
marchewka z groszkiem na stodko/ zétta fasolka szparagowa z cebulka /1,2,3,7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Babka marmurkowa/1,2,3/ /

SRODA 12.09

Zupa: Krem dyniowo ziemniaczany z prazonymi pestkami dyni /1/

Drugie danie: Delikatny gyros drobiowy ryz paraboliczny z zielonym groszkiem i kukurydzg suréwka
koperkowa lekki dip ogérkowy /1,7/

Napdj: Napar z lipy i rumianku

Deser: Drozdzéwka ze $liwkg i kruszonka /1,2,3/




CZWARTEK 13.09
Zupa: Zupa fasolowa z ziemniakami i kawatkami miesa /4,7/

Drugie danie: Pierogi z biatym serem sos Smietanowo jogurtowy z czerwong porzeczkg surowka z
marchewki i brzoskwini /1,2,3/

Napdj: Lemoniada

Deser: Jabtko/ 2 wafelki ryzowe z siemieniem Inianym

PIATEK 14.09
Zupa: Krupnik wegetarianski z kaszg jeczmienna i natkg pietruszki /4,2/

Drugie danie: Filet z ryby w delikatnej panierce puree ziemniaczano marchewkowe suréwka z
kiszonej kapusty i jabtka z natka pietruszki /1,2,3/

Napdj: Herbata Rooibos gozdzikowo cynamonowa

Deser: Ciasteczka owsiane ze stonecznikiem zurawing i pestkami dyni /1,2/

PONIEDZIALEK 17.09
Zupa: Pomidorowa z ryzem jaSminowym /4/

Drugie danie: Makaron tagliatelle w sosie serowo $mietanowym z brokutami i filetem z kurczaka
/1,2,3/

Napdj: Lemoniada

Deser: Gruszka/ 3 wafelki kukurydziane

WTOREK 18.09
Zupa: Barszcz ukrainski z biatg fasolka /4,7/

Drugie danie: Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej gotowane ziemniaczki baby z koperkiem
glazurowana marchewka/ ogérek kiszony /2,3/

Napdj: Napar z lipy i malin

Deser: Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka /1,2,3/




SRODA 19.09
Zupa: Rosot drobiowy z jarzynami makaronem i natkg pietruszki /2,3,4/
Drugie danie: Gotgbki z sosem pomidorowym puree ziemniaczane z koperkiem /1/
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Buteczka maslana z powidtami z wisni /1,2,3/

CZWARTEK 20.09
Zupa: Delikatna grochowa / 4,7/

Drugie danie: Strogonow z indyka /bez pieczarek/ z ogérkiem kiszonym i papryka kasza peczak
surdowka z buraczkow /2,3/

Napdj: Herbata Rooibos brzoskwiniowa z rumiankiem

Deser: Kisiel porzeczkowy / Jabtko

PIATEK 21.09
Zupa: Ogorkowa z koperkiem /zabielana /1,4/

Drugie danie: Kotlet rybny w panierce z sezamem gotowane ziemniaki z koperkiem suréwka z biatej
kapusty jabtka marchewki i kukurydzy /5,6/

Napoj: Kompot z jabtek gruszek i sliwek

Deser: Pieczone owoce pod cynamonowg kruszonka /1,2,3/

PONIEDZIALEK 24.09
Zupa: Krem z ziemniakdéw batatéw i kalafiora z grzankami /1/
Drugie danie: Jesienne ratatu;j z filetem drobiowym soute kasza bulgur z natka pietruszki /2,7/

Napéj: Lemoniada

Deser: Jogurt naturalny z musem owocowym/ Jabtko /1/




WTOREK 25.09
Zupa: Kapusniak z kiszonej kapusty z pomidorami /4/

Drugie danie: Domowy kotlet mielony gotowane ziemniaczki baby z koperkiem surdwka z biatej
kiszonej kapusty marchewki i jabtka /2,3/

Napoj: Herbata Rooibos z cytryng

Deser: Babka cytrynowa /1,2,3/

SRODA 26.09

Zupa: Szczawiowa z jajkiem /1,3,4/

Drugie danie: Pieczona patka kurczaka puree ziemniaczane ze smazong cebulkg marchewka
z groszkiem/ ogorek kiszony /1,7/

Napoj: Kompot z jabtek i porzeczek

Deser: Ciasto na maslance z brzoskwiniami i kruszonkg /1,2,3/

CZWARTEK 27.09
Zupa: Rosét na miesach mieszanych z lanymi kluskami /1,2,3,4/

Drugie danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym ryz paraboliczny suréwka z selera i jabtka
/2,3,4/

Napdj: Napar z malin i lipy

Deser: Ciasto marchewkowe z cynamonem i ananasem /2,3/

PIATEK 28.09
Zupa: Jarzynowa z kalafiorem i zielonym groszkiem /4,7/
Drugie danie: Nalesniki z twarozkiem bananowym i sosem z owocéw le$nych /1,2,3/
Napdj: Kompot z jabtek i wisni

Deser: Budyn czekoladowy z sosem wisniowym /1/




ZYCZYMY SMACZNEGO!

ALERGENY POKARMOWE :
1. Mleko oraz jego przetwory, 2. Gluten, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Seler

5. Ryby i produkty pochodne, 6. Ziarno sezamu, 7. Rosliny straczkowe,




