
Gdy otworzysz szeroko usta i przejrzysz się w lusterku,
możesz zobaczyć w głębi jamy ustnej mały, wiszący

języczek, jest to część podniebienia miękkiego - które jest
odrobinę wyżej , możesz znaleźć je na załączonym obrazku. 

ĆWICZENIA
PODNIEBIENIA
MIĘKKIEGO

Naśladuj  różne rodzaje
śmiechu -ho ho ho –  jak  

św.  Mikołaj ;  ha ha ha –
jak wesoły chłopiec;  he
he he –  jak staruszka;  hi

hi  hi  –  jak mała
dziewczynka

Spróbuj  mówić jak kosmita:
uku,  oko,  aka,  eke,  iki ,  yki ,
aga,  ogo,  ege,  igi ,  ugu,  ygi

ak-ka,  ok-ko,  uk-ku,  ek-ke,
ik-ki ,  yk-ki

ag-ga,  og-go,  ug-gu,  eg-ge,
ig-gi ,  yg-gi

Aby poprawnie
wymawiać głoski  -

szczególnie -  h,  k ,  g  -
należy ćwiczyć

podniebienie miękkie,
oto kilka ćwiczeń:  

Przygotuj  skrawki  papieru i
rurkę  -wciągaj  powietrze

przez rurkę i  przenoś  skrawki
papieru z  jednego miejsca w

drugie  

Ziewaj  –  z  opuszczoną nisko
dolną szczęką
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