NATIERKA ZO SPENATU — PEPEK NAMORNIK

Suroviny:

maslo 200g

smotanovy syr (crievko) lks

Spenat cerstvy 100g

medvedi cesnak (klasicky cesnak) podla chuti
mlieko 2-3 PL

sol’

Postup:

Cerstvé listy Spendtu umyjeme, zalejeme vriacou vodou, nechame 2 min. postat,
osusime a nasekame najemno. Priddame cesnak.

Mlieko si prevarime a postupne prilievame do masla, slahame do peny. Pridame
syr, podla chuti dosolime.

Postupne pridame vychladnuty Spenat s cesnakom.



