Zestaw XXI
Zagadkowy zwierzyniec

Pomoce: zagadki o zwierzetach, sofa, krzesta

IL.
1.

IV.

VL

VIIL

VIIL

IX.

Zbiorka, dzieci ustawione w szeregu, stopy ztgczone, plecy wyprostowane, rece utozone
wzdtuz tutowia. Przed rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia rodzic mowi zagadke, a dzieci
probuja odgadnad, jakie zwierzeta beda nasladowac w zabawie.

»,NiedZzwiedz” - zabawa przy piosence ,Stary niedZzwiedZ mocno $pi...".

,Dzik” - ¢wiczenie z elementem wspinania. Zagadka: Kuzyn $winki, zZyje w lesie, poro$niety
jest szczecing. Zotedzie, grzyby, kasztany, z gtodu nie dadzg mu zgina¢. Dzieci chodza po
pokoju. Na hasto: Idzie dzik, wspinaja sie na sofe, nasladujgc wdrapywanie sie na drzewo. Na
hasto: Dzik odszedt - bezpiecznie schodzg i kontynuuja ¢wiczenie.

»,Mysz” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Zagadka: Ma dtugi ogonek, oczy jak paciorki,
gdy zobaczy kota, ucieka do norki. Dzieci chodza po pokoju na czworaka, nasladujac myszy.
Na hasto: Idzie kot - siadajg w siadzie skrzyznym ze ,skrzydetkami”. Rodzic, w zabawie
,kot”, chodzi po pokoju i kontroluje przyjecie pozycji skorygowanej w siadzie. Dziecko, ktdére
niewtasciwie siedzi, zostaje ztapane i odchodzi z zabawy.

,Slimak” - éwiczenie mieéni grzbietu i karku. Zagadka: O nocleg nie prosi, wedruje po
Swiecie, Maly domek nosi na swym wtasnym grzbiecie. Dzieci w lezeniu przodem, nogi
ztaczone, wyprostowane, rece utozone pod broda. Na hasto: Slimaku, pokaz rogi - dzieci
unoszg klatke piersiowa nad podtoge, uginaja rece i wyprostowane palce wskazujace
przyktadaja do gtowy. Na hasto: Slimaku, schowaj sie do skorupki - siadaja w kleku
podpartym z opuszczong glowa i rekoma wyciggnietymi przed siebie.

»Zajac” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Zagadka: Ma dtugie uszy, bardzo zwinnie
skacze, [ zmyka przez pola, gdy lisa zobaczy. Dzieci w pozycji kucznej. Na hasto: Zajace
skacza - nasladuja zajecze skoki. Na hasto: Zajac nastuchuje - kucajg i przyktadajg dtonie do
glowy, nasladujac uszy nastuchujacego zajaca. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
»Wiewiorka” - ¢wiczenie skocznoSci. Rodzic rozktada poduszki, jedng za druga. Zagadka: Ma
rude futerko, w matej dziupli mieszka, Lubi tuska¢ szyszki i chrupa¢ orzeszka. Dzieci obun6z
przeskakuja przez poduszki, nasladujac skoki wiewidrki.

,Kret” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Rodzic ustawia dostepne, wysokie krzesta
jedno za drugim. Zagadka: Mate zwierzatko, a sit ma wiele, by kopa¢ w ziemi dtugie tunele.
Na hasto: Krecik drazy tunel - dzieci czolgaja sie przez tunel utworzony z krzeset.

»Tak czy nie?” - ¢wiczenie wyprostne. Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym ze ,skrzydetkami”.
Rodzic zadaje dzieciom pytania. Jesli odpowiedz brzmi tak, wykonuja skton glowy w przod,
jesli nie - krecac glowg, zaprzeczaja. Zadawane pytania dotyczg zwierzat, ktére dzieci
nasladowaty podczas zaje¢, np. Czy krecik drazy pod ziemig tunele? Czy wiewiorka ma
czarne futerko?



