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1 WPROWADZENIE

Raport zawiera wyniki panelowego badania internetowego pt. ,Czy warto czyta¢ dziecku od urodzenia?”, ktére
zrealizowano na zlecenie Fundacji ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom” (zwanej dalej w raporcie Fundacjg).
Inspiracjg do badania byt projekt Fundacji ,Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka” (PKMD), ktéry polegat na bezptatnym
przekazaniu rodzicom nowonarodzonych dzieci pakietow PKMD (specjalnej ksigzki z informacjami dla rodzicow
i wierszami do czytania dziecku od urodzenia oraz ptyty DVD z filmem edukacyjnym i kotysankami) pomiedzy

grudniem 2013 a marcem 2014 roku.

Badanie objeto takze rodziny, ktére nie otrzymaty w szpitalu potozniczym Pierwszej Ksigzki, gdyz ich dzieci urodzity
sie przed rozpoczeciem projektu. Rodziny te byly zainteresowane udziatem w badaniu efektéw czytania dzieciom
od urodzenia i mogty sie zapozna¢ z PKMD poprzez bezptatny e-book na stronie www Fundacji. Zaproszenie

do badania zostato wystane do 53 000 rodzicéw. Odpowiedziato na nie pozytywnie 2435 osob.

Badanie trwato od kwietnia 2014 do marca 2015 roku i bytlo prowadzone przez Osrodek Ewaluacji. W zespole

badawczym pracowaty:

e |wona Pogoda
e Magdalena Szostakowska

e Agnieszka Szczurek

Autorki badania dzigkuja wszystkim rodzicom, ktérzy wzieli udzial w badaniu, za poswiecony czas i gotowosé

dzielenia sie swoimi opiniami.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie tez Firmie Ksiegarskiej Olesiejuk, ktéra ufundowata nagrody ksiazkowe

dla uczestnikow badania.
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2 STRESZCZENIE

Badanie pt. ,Czy warto czyta¢ dziecku od urodzenia?” trwato od kwietnia 2014 do marca 2015 roku i byto prowadzone
przez Osrodek Ewaluacji. Celem badania bylo poznanie zaleznosci miedzy czytaniem dziecku od urodzenia
i rozwojem dziecka w roznych obszarach oraz zbadanie postaw wychowawczych rodzicéw. Badanie miato tez
przynies¢ odpowiedz, jakie czynniki decydujg o tym, ze rodzice czytajg swoim matym dzieciom. Dodatkowo badanie
pozwolito zebra¢ opinie rodzicow na temat Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka. Ostatnim celem badania byto

przetestowanie metodologii opartej na kwestionariuszach internetowych do badan o charakterze panelowym.

Grupa uczestniczgca w badaniu panelowym byta stabilna pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych, takich
jak wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, postawy zwigzane z czytaniem czy proporcje miedzy rodzicami chtopcéw

i dziewczynek. W pierwszej ankiecie wzieto udziat 2435 respondentdéw, a w ostatniej — ponad 550 oséb.

Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka jest atrakcyjng propozycjg zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow. Rodzice w wigkszo$ci
uwazaja, ze jest to przydatna publikacja. Przede wszystkim korzystajg z ksigzki, w mniejszym stopniu siegajg po ptyte

DVD z filmem i kotysankami, ktére byty do niej dotgczone.

Wiekszos¢ respondentéw posiadajgcych PKMD pozytywnie ocenia PKMD. Ksigzka jest tez dobrze odbierana przez
dzieci, niezaleznie czy dziecko ma 1 czy 7 miesiecy. Mozna powiedzie¢, ze PKMD ,ro$nie” z dzieckiem. W zwigzku
z pozytywnym odbiorem Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka oraz jej wysokg uzytecznoscig dla dzieci i rodzicow,
nalezy dalej realizowac¢ projekt i w ten sposob zwiekszaé swiadomos¢ wsrdd rodzicow, ze czytanie dzieciom

od urodzenia wptywa pozytywnie na ich rozwdj jezykowy, psychiczny i poznawczy.

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow jest przekonanych, ze warto czyta¢ dzieciom od urodzenia. Prawie wszyscy badani

deklarujg tez, ze jesli bedg miec nastepne dziecko, réwniez bedg mu czyta¢ od urodzenia.

Rodzice, ktérzy czytajg swoim dzieciom od urodzenia, to osoby swiadome, posiadajgce stosunkowo wysokie
kompetencje rodzicielskie. Dominujgcy model rodziny, jaki wytania sie z badania, to 2+1 — dwoje rodzicéw i jedno

dziecko. W wiekszosci sg to zwigzki formalne.

Wsréd badanych ok 10% rodzicow deklaruje, ze czyta swojemu dziecku codziennie, powyzej 20 minut dziennie.
Dowodzi to skutecznosci kampanii edukacyjnej Fundacji ,ABCXXI- Cafa Polska czyta dzieciom”, ktéra propagowata

taki wlasnie sposob czytania najmtodszym (,Czytaj dziecku 20 minut dziennie. Codziennie!”).

W badaniu udato sie wytoni¢ 7 typow rodzicow czytajgcych swoim dzieciom. Wsrdd nich jest dosé stabilna grupa
oséb, dla ktérych codzienne czytanie dziecku jest wazne. Ponadto jest grupa osdb czytajgcych co drugi dzien —
stanowig one ok 30% respondentéw. Zarysowuje sie tez duza grupa osob (ok 40-50%), ktére czytajg codziennie

jednak krécej niz zalecane 20 minut.

Respondenci deklarowali sie jako osoby czytajace — V4 badanych czyta sobie kilka razy w tygodniu, a kolejnych
15% czyta codziennie. Dane te sg zbiezne z wynikami badanh Biblioteki Narodowej dotyczgcego czytelnictwa
Polakow, ktére pokazaty, ze tylko 40% Polakéw czyta ksiazkil. Ponadto w naszym badaniu stwierdzono istnienie
zwigzku miedzy czestym czytaniem rodzicéw i czestym czytaniem swoim dzieciom, co ma znaczenie dla

przysztych dziatan promujgcych czytelnictwo dzieciom od urodzenia.

1 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce — najnowsze wyniki, Warszawa 2015,
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http://www.bn.org.pl/download/document/1297852787.pdf

Wiekszos¢ rodzicow czyta dzieciom podczas zabawy, pokazujgc dzieciom w ksigzce elementy obrazkow.
llustracje sg zatem bardzo waznym czynnikiem wspierajgcym czytanie. Wielu rodzicéw czyta tez dziecku przed

spaniem, co stopniowo staje sie rodzinnym rytuatem.

Mimo iz respondentami w badaniu byly gtéwnie matki, czytanie dzieciom nie jest tylko ich domeng. Az 43% mam
odpowiada, ze czytanie dziecku dzieli z ojcem dziecka. Wszelkie dziatania zwigzane z propagowaniem

czytelnictwa powinny by¢ zatem kierowane nie tylko do mam, ale i do ojcéw.

Rozwdéj wiekszosci dzieci, ktére byly objete badaniem, przebiega prawidlowo we wszystkich obszarach:
fizycznym, psychicznym, spotecznym, czy jezykowym. 30% rodzicéw uwaza, ze ich dzieci rozwijajg sie szybciej

niz inne, zas wiekszos$c¢ rodzicéw jest zdania, ze rozwdj przebiega w podobnym tempie, jak u innych dzieci.

Mowa dzieci rowniez rozwija sie prawidtowo. Lepiej rozwinieta jest mowa bierna (rozumienie stéw), niz mowa
czynna, co jest charakterystyczne dla tego etapu rozwoju dzieci. Na rozwoj mowy biernej ma tez wptyw czytanie
dzieciom. Wskazane jest powtérzenie badan w tej grupie respondentéw, gdy dzieci osiggng wiek przedszkolny,
a nastepnie dojrzato$é szkolng. Wéwczas bowiem bedzie mozna bardziej precyzyjnie okresli¢ efekty czytania

dzieciom od urodzenia.

Dla matek wazne jest budowanie wiezi ze swoimi dzie¢mi, w rodzinie i budowanie atmosfery petnej mitosci.
Czytanie w rownym stopniu jest kojarzone z takimi obszarami jak budowanie relacji z dzieckiem, czy bliskos¢

i przyjemnie spedzony czas, co z podejsciem czysto edukacyjnym zwigzanym z rozwojem dziecka.

W zebranych danych wytania sie obraz wspoiczesnej rodziny relatywnie dobrze wyksztatconej, nastawionej

na budowanie wewnetrznych relacji i w wysokim stopniu dbajgcej o rozwéj dziecka.
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3 KONCEPCJA BADANIA | METODOLOGIA

Celem badania bylo poznanie zaleznosci miedzy codziennym czytaniem dziecku od urodzenia i rozwojem dziecka
w réznych obszarach, a takze zbadanie postaw wychowawczych rodzicéw. Jednoczesnie badanie miato przyniesc

odpowiedz, jakie czynniki decydujg o tym, ze rodzice czytajg swoim matym dzieciom.

Zbadano tez opinie uzytkownikéw ,Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka” (PKMD) na temat samej ksigzki. Dzieki temu
Fundacja bedzie mogta doskonali¢ swoj projekt, aby jak najpetniej odpowiadat na potrzeby matych dzieci i ich

rodzicow.

Dodatkowym celem byto przetestowanie w badaniu metodologii opartej na kwestionariuszach internetowych do badan
o charakterze panelowym (cyklicznym). Badanie potraktowano jako wstep do ewentualnych dtugofalowych badan

zamierzonych przez Fundacje na 15 - 20 lat.

3.1 PYTANIA BADAWCZE

Badanie miato przynies¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Jakie sg kompetencje wychowawcze rodzicow?

n

Jakie czynniki dotyczgce rodzicow/rodziny wptywajg na stosowane przez nich modele wychowawcze i tym
samym na rozwoj dzieci w sferze emocjonalne;j?

Jak przebiega rozwoj dzieci, ktérym rodzice czytajg?

Jak czytanie dzieciom wptywa na ich rozwdj emocjonalny?

Jakie typy czytania i w jakich sytuacjach stosujg rodzice, co sprawia rodzicom przyjemnos$¢?

3
4
5
6. Czy proces czytania dziecku wymaga jakich$ dodatkowych bodzcéw, aby go utrzymac?
7. Co stanowi przeszkode dla rodzicéw w podejmowaniu codziennego czytania, jak mozna jg niwelowaé?

8. Jak oceniana jest zawartos¢ PKMD?

9. Jak oceniana jest jej szata graficzna?

10. Czy PKMD jest uzyteczna dla rodzicéw?

11. W jaki sposéb mozna doskonali¢ PKMD, aby nastepne grupy rodzicéw mogty w wiekszym zakresie korzystaé

z PKMD?

3.2 INFORMACJE O BADANIU

Badanie miato charakter panelowy i byto realizowane w pieciu etapach, w formie ankiet elektronicznych. Do badania
zaproszono rodzicéw, ktérzy w szpitalach potozniczych, po otrzymaniu pakietu prébek i materiatdw kosmetyczno-
higienicznych lub/i Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka, podali swoje adresy mailowe firmie dystrybucyjnej. Firma ta
w imieniu Fundacji ABCXXI rozestata zaproszenie do badania czytania od urodzenia do 53 000 rodzicow.

Odpowiedziato na nie 2435 osoéb, ktére wypetnity pierwszg ankiete badawcza.

Cechg badan panelowych jest to, iz kolejne interwencje badawcze pozwalajg weryfikowaé w czasie te same zmienne.

Taki cel przyswiecat przyjetej koncepcji badania i zadecydowat o wyborze narzedzia badawczego.

Ankieta wspomagana elektronicznie (zwana tez CAWI — ,Computer Assisted Web Interview”) to popularna obecnie
technika badan ilosciowych, polegajgca na wypetnianiu przez respondentéw kwestionariusza na stronie internetowe;j

wykonawcy badania. Jej zalety przedstawiono ponize;j:
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Zalety techniki

Uzasadnienie zastosowania ankiety wspomaganej elektronicznie CAWI

Szybki czas realizacji
badania

Ankieta CAWI, realizowana przez Internet umozliwia szybkie zebranie informacji od grupy
rozproszonych terytorialnie oséb. Ponadto odpowiedzi automatycznie zapisujg sie na serwerze,
€0 znaczgco skraca czas analizy.

Niski koszt

Koszt przeprowadzenia ankiety jest staly, niezaleznie od liczby respondentéw, do ktérych jest
kierowana.

Mozliwo$¢ zadawania
pytan otwartych

W ankiecie CAWI mozna zada¢ respondentom pytania otwarte, ktérych analiza umozliwia dotarcie do
opinii i sposobow argumentaciji, ktore stojg za wybieranymi odpowiedziami.

Wygoda dla
respondentéw

Badani mogg w dowolnej chwili wypetni¢ ankiete. Istnieje takze mozliwo$¢ powrotu do ankiety
w przypadku przerwania jej wypetniania przez respondenta. Co wiecej, ankieta ma charakter

interaktywny, kolejne wyswietlajagce sie pytania sg uzaleznione od wybranych uprzednio wypowiedzi.

W raporcie, w odniesieniu do poszczegdlnych tur badania, jest uzywane okreslenie CAWI — pochodzace od
angielskiej nazwy ankiety elektronicznej. Ponizej podane sg gtéwne tematy kolejnych ankiet, terminy, w jakich byty
prowadzone ankiety oraz liczba osob, ktére odpowiedziaty na poszczegdlne ankiety panelu. Oprécz gidwnych

tematéw, w poszczegolnych ankietach zawsze zadawano tez pytania o czytanie dzieciom.

- Wstep do

badania - dane

podstawowe - Czytelnictwo CAWI 3

- Kwiecien 2014 |-C iec 2014 |

Liczba i zekrijlec - Model rodziny CAWI 4

- - Liczba e

respondentéw  |respondentow | Pozdziemik 2014 Rozwd CAWI 5

2435 1557 - Liczba . emocjona“’]y;

rleos4|oqonden’row zasoby - Rozwdj mowy

finansowe? - Marzec 2015
- Styczen 2015 Liczba
- Liczba respondentéw
respondentéw | 553
736

Zaproszenie do wypetnienia pierwszej ankiety byto wystane drogg mailowg do tych rodzicow, ktérzy zgtosili sie
do badania. W celu zwiekszenia motywacji respondentéw do wielomiesiecznego udziatu w badaniu i zmniejszenia
skali ich rezygnacji (co jest charakterystyczne dla badan panelowych) wszyscy respondenci byli indywidualnie
proszeni o wypetnienie ankiety. Dla pierwszych trzydziestu osob, ktére wypetnity kazdg kolejng ankiete
zagwarantowano nagrody — ksigzki dla dzieci ufundowane przez Firme Ksigegarskg Olesiejuk, a dodatkowo
w porozumieniu z Zamawiajgcym przygotowano i przy okazji kazdej ankiety udostepniano respondentom publikacje
edukacyjne dla rodzicow, ktorych tematyka byta zwigzana z rozwojem i wychowaniem dziecka. Na biezgco

monitorowano tez stopien zwrotéw ankiet i — w miare potrzeby — przypominano prosbe o ich wypetnianie i odsytanie.

Kazda kolejng ankiete wysytano tylko do tych rodzicéw, ktérzy odpowiedzieli na ankiete wczesniejszg, aby w ten

sposob zapewni¢ ciggtos¢ odpowiedzi i sledzi¢ ewentualne zmiany w zachowaniach poszczegdlnych respondentow.
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Ankieta CAWI ma charakter interaktywny — struktura kwestionariusza zalezy od odpowiedzi udzielonej na poprzednie
pytanie. Ponadto ankiety zawieraly nieobowigzkowe pytania (np.: drazliwe dotyczgce zdrowia dziecka lub sytuacji
na rynku pracy cztonkow rodziny), a takze pytania filtrujace, ktore sprawialy, ze tylko czes¢ oséb odpowiadata
na kolejne pytania. A zatem liczba oséb, ktére odpowiedzialy na dane pytanie moze rézni¢ sie nawet
w obrebie poszczegélnych ankiet. Dlatego liczba osob, ktére odpowiedzialy na dane pytanie jest podana

kazdorazowo w podpisie danej tabeli lub wykresu.

Jesli jednak taka liczba nie zostata podana, oznacza to, ze dane odnoszg sie do liczebnosci catej ankiety, podanej
na wykresie powyzej (dla CAWI 1 — 2435, dla CAWI 2 — 1557 itd.)

3.3 PODSTAWOWE INFORMACJE O RESPONDENTACH

W badaniu wziety udziat gtéwnie matki, ponad potowa z nich miata wiecej niz 30 lat. Na kazdy typ miejsca
zamieszkania w badaniu przypada okoto 1/5 préby — jest to wiec bardzo réwnomierny rozktad. Podstawowe cechy
spoteczno-demograficzne osob badanych w zasadzie nie zmieniaty sie pomiedzy kolejnymi turami badania.

Poréwnanie cech respondentéw uczestniczagcych w CAWI 1 i CAWI 5 przedstawiono na ponizszym rysunku:

Rysunek 1 Rozktad pfci, wieku i wielko$ci miejsca zamieszkania w CAWI 11 CAWI 5

Zrédio 1 Opracowanie wiasne.

Rodzice chtopcow i dziewczynek wzieli udziat w badaniu w réwnych proporcjach, ktére takze utrzymaty sie w ciggu
kolejnych tur badania. Jedynie w ostatniej ankiecie CAWI 5 byto o 8% wiecej rodzicow chtopcow niz rodzicéw

dziewczynek.

Jesli chodzi o wyksztatcenie, to najwiecej matek zadeklarowato, Ze ma wyksztatcenie wyzsze, w mniejszym stopniu

dotyczy to drugiego rodzica — najczesciej ojca.
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Wykres 1 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jakie jest Twoje wyksztatcenie, a jakie jest wyksztatcenie drugiego rodzica?

Wyksztatcenie rodzicow

B Mama mTata

Wyzsze Ill stopnia (doktorat lub inne) 3%

Wyzsze |l stopnia (magister\lekarz) q 60%

Wyzsze | stopnia (licencjat\inzynier)
I
Pomaturaine 10% 25,

$rednie N 97, 18%

Zasadnicze zawodowe ™L_2% 13%

podstawowe N ]%

Zrédto 2 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedziaty 1167 0séb.

Zestawienie informacji o wieku i wyksztatceniu jest interesujgce w kontekscie danych demograficznych. Dane GUS?
pokazuja, ze Polki najczesciej rodza dzieci miedzy 25 a 29 rokiem zycia. Jesli chodzi o wyksztatcenie matek, ktore
rodzg swoje pierwsze dziecko widaé narastajgce réznice pomiedzy matkami z wyksztatceniem Srednim i wyzszym.
W 2013 r. Kobiety ze srednim wyksztalceniem najczesciej rodzity pierwsze dziecko przed 25 rokiem zycia, a wiec
wczesniej niz srednia dla catej populacji. Natomiast kobiety z wyzszym wyksztatceniem, najczesciej rodzity pierwsze
dziecko wtasnie miedzy 25 a 29 rokiem zycia. Tylko 29% pierwszych urodzen dla kobiet z wyzszym wyksztatceniem

przypadato na grupe wiekowg 30 — 34 lata.

W tym badaniu najwiecej respondentéw znajduje sie w grupie osob 30 — 34 lata. Mozna powiedzieé, ze w badaniu

szczegolnie jest reprezentowana wtasnie ta grupa, zwigzana z pdzniejszym macierzynstwem.

Podane wyzej dane pokazuja, ze respondenci pochodzili z miejscowosci o réznej wielkosci, przy czym ich
rozktad byt mniej wiecej rownomierny. Rozktad ze wzgledu na wojewddztwa byt réwniez dosé rownomierny —

prezentujemy go ponizej:

2 GUS, Baza demografia, Urodzenia wedtug kolejnosci urodzenia dziecka oraz wieku i poziomu wyksztatcenia matki, dane
ogdlnopoilskie,
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx data odczytu 10.03.2015

STron08


http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Wykres 2 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: W jakim wojewddztwie mieszkasz?

W jakim wojewodztwie mieszkasz?

dolnoéigskie I 8%
kujawsko-pomorskie 6%
lubelskie I 4%
lubuskie G 37,
tédzkie 7%
matopolskie I 10%
mazowieckie I 1 3%,
opolskie NI 2%
podkarpackie NN 57
podlaskie I 2%
pomorskie I 6%
Slgskie I 1 6%
Swietokrzyskie Im————— 2%
warminsko-mazurskie 3%
wielkopolskie 8%

zachodniopomorskie N 5%

Zrédto 3 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedziaty 1193 osoby.

Ostatnig badang zmienng spoteczng byt miesieczny dochdéd netto rodziny. Odpowiedzi respondentéw wygladaty

nastepujgco:

Wykres 3 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jaki jest przecietny miesieczny dochdd netto (tzn. na reke) Twojej rodziny?
Jaki jest przecietny miesieczny dochod netto Twojej rodziny?

Ponizej 1000 zt N 3%
1000 - 1999 zt 14%
2000-2999 zt I 20%
3000 - 3999 zt I — 25
4000 - 4999 zt 18%

5000 zt iwiece] I 20%

Zrédfo 4 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 575 0séb.
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Aktualnie dostepne dane GUS 3, pokazuja, ze przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynosit w Polsce 1299,07 zt. Powyzszych danych nie da sie w prosty sposéb odnies¢
do wynikéw naszego badania: ze wzgledu na drazliwosé pytania poproszono respondentéw o okreslenie w jakim
przedziale dochodéw znajduje sie rodzina. Po usrednieniu tych danych i przeliczeniu na liczbe oséb w rodzinach

respondentéw mozna stwierdzi¢, ze najwiecej respondentéw ma do dyspozycji 1016 zt na osobe w rodzinie. Zatem

dochody w tej grupie plasuja sie w obrebie sredniej dla kraju.

3 GUS, Bank Danych Lokalnych, Przecietny miesieczny dochdd rozporzgdzalny na 1 osobe dane ogdlnopolskie GUS,
Baza demografia, Urodzenia wedtug kolejnosci urodzenia dziecka oraz wieku i poziomu wyksztatcenia matki, dane

ogdlnopoilskie:
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4 PIERWSZA KSIAZKA MOJEGO DZIECKA

Pytania badawcze: Jak oceniana jest zawarto$¢ PKMD? // Jak oceniana jest jej szata graficzna? // Czy PKMD jest
uzyteczna dla rodzicow? // W jaki sposéb mozna doskonali¢c PKMD, aby nastepne grupy rodzicow mogty w wiekszym

zakresie korzysta¢ z PKMD?

Pretekstem do badania dotyczgcego czytania od urodzenia byt realizowany przez Fundacje projekt ,Pierwsza Ksigzka
Mojego Dziecka” (PKMD). Specjalnie opracowana ksigzka wraz z filmem edukacyjnym i kotysankami byta
przekazywana bezptatnie matkom w szpitalach potozniczych w ramach projektu finansowanego ze srodkéw

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego®.

Dlatego w tej czesci raportu omawiamy odpowiedzi respondentéw na pytania zwigzane z Pierwszg Ksigzkg Mojego
Dziecka.

W gronie badanych rodzicow 870 osdéb (36%) uczestniczacych w ankiecie CAWI 1 w kwietniu 2014 roku
(gdy najmtodsze dzieci objete badaniem miaty 1 miesigc, a najstarsze 7 miesiecy) deklaruje, ze posiada PKMD.
Nalezy zaznaczyé, ze czes¢ rodzicow objetych badaniem nie posiada ksigzki, gdyz ich dzieci urodzity sie przed
rozpoczeciem w szpitalach projektu PKMD. Jednak w celu poszerzenia bazy respondentéw badania czytania
od urodzenia, Fundacja za posrednictwem firmy dystrybucyjnej do nich réwniez wystata zaproszenie do badania.
Warunkiem udziatu w badaniu byt bowiem fakt urodzenia dziecka i czytania mu od urodzenia, a nie fakt posiadania
PKMD.

Posréd posiadaczy PKMD dominuje grupa, ktora ma te ksigzke w wersji papierowej (ponad 96%). Dodatkowo
respondenci mogli pobra¢é PKMD ze strony internetowej Fundacji. Dostep do ksigzki w wersji e-pub/pdf deklaruje

ponad 6%. Oba odsetki nie sumujg sie do 100%, co oznacza, ze niektdre osoby majg ksigzki w dwdch wersjach.

Dalsze wyniki badania na temat Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka zaprezentowane w tym rozdziale odnoszg sie

tylko do 0sdb, ktdre posiadajg PKMD (w wersji papierowej lub elektronicznej)

Ogolnie rodzice bardzo dobrze oceniajg PKMD. Swiadczg o tym miedzy innymi odpowiedzi na pytanie, w ktérym
rodzice mieli oceni¢ rézne aspekty ksigzki na pieciostopniowej skali (gdzie 1 oznacza ocene zdecydowanie

negatywng, a 5 zdecydowanie pozytywng).

Zebrane odpowiedzi wskazuja, ze ksiazka jest dostosowana do potrzeb dziecka. Maksymalng ocene w odpowiedzi
na to pytanie wybrato 72% rodzicow, dodatkowo 20% rodzicéw stwierdzito, ze ksigzka raczej odpowiada potrzebom
dziecka - lacznie 92% rodzicoOw uwaza, ze ksigzka jest dostosowana do potrzeb dzieci. Troche mnigj
zdecydowanych ocen jest w przypadku dostosowania ksigzki do potrzeb rodzicow — uwaza tak 67% badanych
rodzicow. Jednak gdy te opinie potaczy sie z odpowiedziami, ze ksigzka raczej odpowiada ich potrzebom (wartosé
22%), wowczas mozna stwierdzi¢, ze ksigzka jest tez dostosowana do potrzeb rodzicéw - uwaza tak 89%

rodzicow.
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Wykres 4 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Ocen "Pierwszg Ksigzke Mojego Dziecka" na skali od 1 do 5.

Dostosowanie ksigzki do potrzeb

Potrzeby rodzicéw  mPotrzeby dzieci

5 - ocena zdecydowanie 67%
pozytywna . 72%
4 22%
P 20%
9%
S s%”
1%
2 1%

1 - ocena zdecydownaie | 1%
negatywna | 0%

Zrédfo 5 Opracowanie wtasne na podstawie ankiet CAWI 1. Na pytanie odpowiedziaty 872 osoby.

Podobnie wysokie oceny przyznano tym elementom ksigzki, ktore sg skierowane bezposrednio do dzieci, czyli
ilustracjom i wierszykom. Najwyzsze oceny ilustracji wybrato 71% rodzicow, a oceny dobre 18% - tgcznie 89%
rodzicow ma pozytywne i bardzo pozytywne zdanie o ilustracjach w PKMD), za§ w przypadku wierszy bardzo
pozytywnie ocenia je 75% rodzicow, pozytywnie 19% - tgcznie 94% rodzicow pozytywnie i bardzo pozytywnie ocenia

wiersze w PKMD.

Wykres 5 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Ocen "Pierwszg Ksigzke Mojego Dziecka" na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ocena
zdecydowanie negatywna, a 5- ocena zdecydowanie pozytywna.

Ocena elementéw PKMD

llustracje  ®m Wiersze dla dziecka

5 - ocena zdecydowanie pozytywna _7,157%
4 — 15
3 . 5%
2 &
1%

1 - ocena zdecydownaie negatywna | 0%

Zrédio 6 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedzialy 872 osoby.

Ksigzka oprécz rymowanek i wierszykow dla dzieci, zawiera tez tresci edukacyjne dla rodzicéw, jak na przyktad
wskazéwki dotyczgce wychowania dzieci itp. Dlatego tez w ankiecie zapytano rodzicow, jak oceniajg oni te materiaty,
ktore zamieszczono w PKMD z myslg o nich. Ponad 60% rodzicow wybrato najwyzszg ocene, kolejne 22% ocenia
materiaty dla rodzicow dobrze, a 8% - Srednio. Lacznie 82% rodzicow ocenia materiaty dobrze i bardzo dobrze.
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Do ksigzki zostata tez dotgczona ptyta z filmem pt. ,Jak kochaé dziecko” i z kotysankami/ piosenkami. Co prawda
wielu badanych deklaruje, ze jej nie zna: filmu nie widziata ponad potowa, a kotysanek/ piosenek nie zna 30%
badanych. Ale w tej grupie, ktora sie zapoznata z plyta, zdecydowana wiekszo$¢ ocenia film jako przydatny,

podobne tez sa oceny dla kotysanek /piosenek.

O wartosci  ksigzki mozna wnioskowa¢ miedzy innymi na podstawie reakcji dzieci na PKMD.
W ankiecie zapytano, jak bardzo zdaniem rodzicéw, ich dzieci lubig te ksigzke. Prawie potowa rodzicow uwaza, ze ich
dzieci bardzo lubig PKMD, a ponad 43% badanych deklaruje, ze dzieci lubig ksiazke co najmniej w stopniu Srednim.

Odpowiedzi negatywne wybrato 8% badanych. Generalnie ksigzka wzbudza u wiekszosci dzieci (91%) pozytywne

odczucia.

Wykres 6 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Ocen "Pierwszg Ksigzke Mojego Dziecka" na skali od 1 do 5.

Jak bardzo Twoje dziecko lubi te ksigzke?

5 - ocena zdecydowanie pozytywna 48%

+ NN 227

3 21%
2 5%

1 - ocena zdecydownaie negatywna - 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédio 7 Opracowanie wiasne na podstawie ankiety CAWI1. Na pytanie odpowiedziaty 872 osoby.

Jakie sg reakcje dzieci, gdy rodzice czytajg im PKMD? 60% rodzicow deklaruje, ze ich dzieci okazujg rados¢, gdy
styszg rymowanki i wierszyki z tej ksigzki, a jest tez taka grupa dzieci, kiéra wrecz domaga sie czytania. Znaczna
grupa rodzicow (ponad 30%) uwaza, ze dziecko reaguje podobnie, jak na inne ksigzki. Nie ma natomiast prawie
zadnych reakcji negatywnych. Warto podkresli¢, ze pozytywne opinie o ksigzce formutujg rodzice dzieci w ré6znym
wieku. Gdy zadano po raz pierwszy pytania o PKMD najmtodsze dzieci miaty 1 miesigc - najstarsze 7 miesiecy. Lecz

mimo zréznicowania wieku dzieci w badanej grupie opinie rodzicow na temat ksigzki sa podobnie pozytywne.
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Wykres 7 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak Twoje dziecko reaguje na rymowanki i wiersze z PKMD?

Jak Twoje dziecko reaguje na rymowanki i wiersze z PKMD?

Usmiecha sig i cieszy, gdy je czytam | 0%

Domaga sie ich czytania (otwiera, pokazuje lub przynosi 9%
PKMD) °
Jest obojetne 7%
Nie lubiich, denerwuje sie, gdy czytam (np. odwraca sie, | 1%
ucieka) °
Inna odpowiedz, jakag* 3%

Reaguje tak samo, jak w przypadku innych ksigzek  [INNENENENGEGNGE 31%

Zrédto 8 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI2. Na pytanie odpowiedziato 601 0séb.

Rodzice mogli tez poda¢ wiasne odpowiedzi na to pytanie. Warto przytoczyé niektére z nich, poniewaz sg ciekawym

komentarzem do opinii, ze dzieci lubig PKMD:
Dziecko z zaciekawieniem obserwuje i oglgda obrazki.
Ekscytuje sie i wymachuje rekg pukajgc przy tym w obrazki podczas czytania.
Zna je na pamiec.

[CAWI 2]

Rodzice z grupy badanej swiadomie i starannie dobierajg ksigzki do czytania swoim dzieciom. Ponad potowa z nich

zawsze zapoznaje sie z trescig ksigzki zanim przeczyta jg dziecku.
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Wykres 8 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak czesto, w odniesieniu do ksigzek dla dzieci...

Jak czesto, w odniesieniu do ksigzek dla dzieci...

m Nigdy Rzadko Czasami EZawsze BTrudno powiedziec

B 2%

7%
Wybierasz ksigzki, ktérych autordw znasz z dziecihstwa 56%
31%

4%

B 5%
22%

Szukasz nowosci 55%

13%
5%

B 1%
10%

Przed przeczytaniem ksigzki dziecku zapoznajesz sie z jej 27%
tresciq = 579

2%

B 2%

16%
Wybierasz takie ksigzki, ktére ktos polecit 72%

5%
5%

Zrédto 9 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI1. Na pytanie odpowiedziaty 872 osoby.

Rodzice zwracajg tez uwage na ilustracje w ksigzkach dla swoich dzieci. Pokazujg to opinie na dwa przedstawione
ponizej pytania. Przewazajgca grupa rodzicéw nie kupi ksigzki, ma ona brzydkie obrazki oraz gry uzna, ze mogg one

dziecko przestraszyé. Szczegoty prezentuje ponizszy wykres:
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Wykres 9 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak czesto, w odniesieniu do ksigzek dla dziecka...

Jak czesto, w odniesieniu do ksigzek dla dzieci...

m Nigdy Rzadko Czasami mZawsze ETrudno powiedziec

B 3%
11%

Rezygnujesz z ksigzki, gdy uwazasz, ze ilustracje sg 30%
(e}

brzydkie
I ;-
o 6%

| 1%

6%
Rezygnujesz z ksigzki, gdy uwazasz, ze ilustracje mogqg . 16%
(o]

dziecko przestraszy¢
67%
10%

Zrédfo 10 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI1. Na pytanie odpowiedziaty 872 osoby.

O jakosci, wartosci Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka swiadczy¢ tez mogg deklaracje rodzicow, czy siegneliby
po te ksiazke, gdyby trzeba byto za nig zaptaci¢. Okazuje sie, ze prawie 90% osdb z grupy, ktére maja i znaja
PKMD, bytoby skitonnych ja kupié.

Tym bardziej wiec, w swietle tych danych, dobrze wypada ocena PKMD. Nalezy podkresli¢, ze oceniajgc PKMD

rodzice majg poréwnanie z innymi ksigzkami.

O Pierwszg Ksigzke Mojego Dziecka zapytano rodzicéw takze pod koniec badania w ostatniej ankiecie. Sposréd
rodzicow, ktdrzy majg te ksigzke, nadal regularnie czyta jg dziecku ponad % rodzicow, natomiast ponad 30% oséb

deklaruje, ze siega po nig od czasu do czasu.

Niezaleznie od tego, czy rodzice zagladajg jeszcze wraz ze swoim dzieckiem do PKMD, czy tez nie, to z perspektywy
czasu wszyscy dobrze oceniajg te ksigzke. Zdecydowanie dobrze ocenia jg 1/3 rodzicow, podobnej wielkosci grupa
ocenia jg dobrze (35%), za$ 32% rodzicow ma do niej obojetny stosunek. Nie ma natomiast prawie zadnych opinii

negatywnych na temat ksigzki.
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Wykres 10 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Z perspektywy czasu, jak oceniasz PKMD?

L perspektywy czasu, jak oceniasz PKMD?

Zdecydowanie dobrze I 337

Dobrze 35%

Ani dobrze, ani Zle 32%

Zle | 0%

Zdecydowanie Zle = 0%

Zrédio 11 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.

» Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka jest trafng odpowiedzia na potrzeby dzieci oraz ich rodzicéw.
A zawarte w niej wierszyki i ilustracje, a takze informacje, materiaty dla rodzicéw, oceniane sa

wysoko. Ksigzka nie traci na atrakcyjnosci wraz z wiekiem dziecka, co pozwala sadzi¢, ze jest

to atrakcyjny produkt, ktory nie jest wykorzystywany jednokrotnie.
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5 KTO CZYTA DZIECIOM OD URODZENIA?

Pytania badawcze: Jakie sg kompetencje wychowawcze rodzicow? Jakie czynniki dotyczgce rodzicéw/rodziny
ksztaftujg modele wychowawcze wplywajgce na rozwdj dzieci w sferze emocjonalnej? // Jacy rodzice czytajag

swoim matym dzieciom od urodzenia? // Cechy charakterystyczne grupy badanej — typy czytelnikow.

O czytaniu dzieciom od urodzenia decydujg rodzice. Warto wiec blizej pozna¢ rodzicow, ich postawy oraz sytuacje
zyciowg, poniewaz to wszystko sktada sie na istotny kontekst gtdbwnego tematu badania. W tym rozdziale zebrano

odpowiedzi na powyzsze pytania.

Przyjrzyjmy sie faktom dotyczgcym osob, ktére wziety udziat w badaniu (CAWI 3):

® Stan cywilny — 87% oséb odpowiadajacych byto w zwigzku formalnym. Dla obojga rodzicow byt to pierwszy

zwigzek (prawie 100% odpowiedzi).

® |iczba dzieci — wigkszo$¢ rodzicow biorgcych udziat w badaniu miata tylko jedno dziecko — odpowiedziato

tak 67% oso6b.

® Dziadkowie — wedtug deklaracji rodzicow dziadkowie opiekujg sie¢ wnukami raczej od czasu do czasu
(57% odpowiedzi).

® Stala pomoc w opiece nad dzieckiem — 70% badanych oséb zadeklarowato, ze nie korzysta na state
z pomocy innych oséb w opiece nad dzieckiem. Wsrod pozostatych 30% osob, 74% z nich korzysta z pomocy

babci dziecka.

Wykres 11 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Kto na state pomaga ci w opiece nad dzieckiem?

Kto na state pomaga ci w opiece nad dzieckiem?

Babcia | 74

Dziadek 33%
Opiekunka 15%
starsze dzieci [l 6%

Inna osoba 20%

Zrédfo 12 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI3. Na pytanie odpowiedziato 318 0séb.
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Dane z CAWI 4:

® Zatrudnienie — w rodzinach, ktore badano, 41% respondentéw pracowato, a kolejne 40% - byto na
urlopie wychowawczym. Ponadto w 80% przypadkoéw drugi rodzic takze pracowat. Szczegétowy rozkiad

odpowiedzi pokazujemy na ponizszym wykresie:

Wykres 12 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jaki jest aktualny status zawodowy Twdj i Twojego partnera/wspotmatzonka?

Jaki jest aktualny status zawodowy Twéj i Twojego
partnera/wspoétmatzonka?

m Respondent Drugi rodzic

; —— 4%
Zatrudniony 80%

P 40%
1%

Na urlopie macierzynskim/ wychowawczym

Prowadzgcy wtasng dziatalnose W 4% Z

Uczen/student .]%%

Bezrobotny _3% 1%

Emeryt / rencista O]‘Zé/(_)

Zrédfo 13 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWIA. Na pytanie odpowiedziato 736 osoby.

Sytuacja materialna — prawie 70% ocenia, ze pieniedzy starcza w ich rodzinie na zaspokojenie wszystkich

codziennych potrzeb, ale na powazniejsze zakupy trzeba oszczedzad.

Podziat obowigzkéw — tradycyjny model rodziny wigze sie zazwyczaj ze Scistym podziatem rdl, a co za tym
idzie — zakresem wykonywanych czynnosci. W badaniu tego nie zaobserwowano. Wigkszo$¢ czynnosci
domowych jest wykonywana wspolnie przez oboje rodzicow. Potowa (50 i 51%) respondentéw (wsrdd ktérych
zdecydowanie przewazajg kobiety) deklaruje, Ze tylko do nich nalezy pranie i prasowanie. Do zadan, za ktére
gtéwnie odpowiadajg badani rodzice mozna zaliczy¢ opieke nad dzieckiem w domu (54%), organizowanie
imprez rodzinnych (49%) oraz wizyty u lekarza z dzieckiem (41%). Znaczace jest natomiast ze Zadna
z 12 wymienionych czynnosci nie jest wykonywana gtdwnie lub tylko przez drugg osobe. Na tej podstawie
mozna wnioskowac¢, ze podziat obowigzkéw w rodzinach respondentéw moze by¢é zwigzany z faktem,
ze ojcowie pracujg zawodowo, za$ matki (w wiekszosci) zajmujg sie domem i dzieckiem. Dlatego na tym

etapie zycia to matki majg wiecej zadan domowych.

W 7 na 12 obowigzkow, gtdbwng odpowiedzig byt podziat obowigzkéw miedzy pare rodzicow. Szczegodlnie duze

réwnouprawnienie wida¢ w podejmowaniu decyzji finansowych, co z kolei moze wynika¢ z tego, ze znaczna czesé

respondentow miata wyksztatcenie ekonomiczne. Z drugiej strony jedynie pranie i prasowanie zostato wskazane przez

prawie potowe rodzicow jako ich wytgczna domena.
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Tabela 1 Zestawienie najczestszych odpowiedzi na pytanie: Kto wykonuje w domu nastepujgce obowigzki?

Kto wykonuje w domu nastepujace obowiazki?

Obowiazki Sprzatnie 39% Czasem ja, czasem maizonek\ partner
domowe
Pranie 51% Tylko ja
Prasowanie 50% Tylko ja
Codzienne zakupy 48% Czasem ja, czasem matzonek\ partner
Opieka nad Opieka nad dzieckiem w domu 54% Gtoéwnie ja
dzieckiem
Zabawa, rozmowy z dzieckiem 69% Czasem ja, czasem matzonek\ partner
Czytanie dziecku 43% Czasem ja, czasem matzonek\ partner
Wizyty z dzieckiem u lekarza 41% Gtbéwnie ja
Rozrywka Organizowanie wyjsé, wyjazdow 60% Czasem ja, czasem matzonek\ partner
rodzinna rodzinnych

Organizowanie imprez rodzinnych, np. | 49% Gtéwnie ja

urodzin
Kwestie Zatatwianie spraw w urzedach 44% Czasem ja, czasem matzonek\ partner
strategiczne

Podejmowanie decyzji finansowych 73% Czasem ja, czasem maizonek\ partner

Zrédto 14 Opracowanie wtasne na podstawie danych z CAWI3. Na pytanie odpowiedziato 810 0séb.

W badaniu wziety udziat osoby, ktére — jak to powiedziano juz wczesniej — dos¢ pézno zdecydowaly sie na dziecko.

Dominujgcy model rodziny to klasyczne 2+1 — dwoje rodzicow i jedno dziecko.

Nie sa to rodziny rozszerzone, w sktad ktérych wchodzg inni cztonkowie rodziny np. dziadkowie. Nuklearny typ
rodziny mozna stwierdzi¢ nie tylko ze wzgledu na jedno dziecko, ale takze ze wzgledu na niewielki udziat dziadkéw

w biezgcym wychowaniu wnukow.

Nie s3 to takze rodziny tradycyjne, tak jak jest to rozumiane przez socjologie rodziny. Pierwszym powodem jest to,
ze sg to rodziny, w ktérych oboje rodzice pracujg (obecnie mama przebywa na urlopie macierzynskim
lub wychowawczym). Drugi powdd to brak sztywnego podziatu obowigzkéw na te przypisane do roli kobiecej i meskiej
— respondenci zadeklarowali, Ze w ich rodzinach wiekszo$¢ obowigzkéw jest wykonywana czasem przez jedng osobe,
a czasem przez drugg. Biorgc pod uwage te czynniki, mozna nawet zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze sg to rodziny

demokratyczne®.

Taki model rodziny moze przektada¢ sie na rézne wartosci i style rodzicielstwa, jaki realizuje dana para wzgledem
swoich dzieci. Juz w pierwszej ankiecie w panelu pojawity sie odpowiedzi swiadczgce o tym, jaki typ rodzicielstwa jest

preferowany.

Poproszono uczestnikéw badania o wybranie sposréd dwoéch przeciwstawnych stwierdzen tego, do ktérego jest
im blizej, z ktérym bardziej sie¢ utozsamiajg. W wiekszosci kwestii respondenci byli zgodni — niemowle powinno spaé

w nocy w osobnym f6zeczku, a nie z rodzicami, a rodzina z matym dzieckiem powinna mie¢ pomoc zaréwno innych

5 Giza - Poleszczuk A., 2002, Rodzina i system rodzinny, [w(inlove) M. Marody (red.), Wymiary zycia spotecznego. Polska na przetomie XX
i XXl wieku , Wyd. Scholar, Warszawa: s. 272 - 301
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os6b, jaki pomoc instytucjonalng. Zwraca tez uwage silne poparcie rodzicéw dla stwierdzenia, ze istnieje okreslony

schemat prawidtowego rozwoju dziecka.
Ponizej zaprezentowano szczegdtowe wyniki:

Wykres 13 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Do ktérego przekonania jest Ci najblizej — wybor dychotomiczny.

Do ktérego przekonania jest Ci blizej?

e B et - 7 N 577
o

nie z rodzicami

Niemowle nie powinno spac¢ w nocy w osobnym
tézeczku, tylko z rodzicami I 8%

Niemowle powinno miec o ile to mozliwe - osobny pokdj 49%

Niemowle nie powinno mie¢ osobnego pokoju 51%

Istnieje okreslony schemat prawidtowego rozwoju

dziecka 69%

Nie istnieje okreslony schemat prawidtowego rozwoju

dziecka 31%

Rodzina matego dziecka powinna mie¢ pomoc innych

oséb w opiece 73%

Rodzina matego dziecka powinna by¢

. - 27
samowystarczalna w opiece nad nim %

Rodzina matego dziecka moze korzystac z opieki
instytucjonalnej nad dzieckiem (ztobek, klubik)

Rodzina matego dziecka nie powinna korzystac z

instyfucjonalnej opieki nad dzieckiem 19%

Zrédfo 15 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWIL. Na pytanie odpowiedziato 2403 osoby.

Silne prze$wiadczenie o istnieniu jakiego$s wzoru rozwoju dziecka moze wynika¢ z lektur czy publikacji
przedstawiajgcych kolejne etapy rozwojowe. Prawdopodobnie jest to tez zwigzane z potrzebg rodzicow odnoszenia
rozwoju swojego dziecka do ustalonej normy i budowania w ten sposéb poczucia bezpieczenstwa, ze dziecko rozwija
sie prawidtowo. Z drugiej strony prawie 1/3 respondentéw ma raczej elastyczne podejscie i dopuszcza mozliwe
odchylenia od normy. Swiadczy o tym wybrana przez nich opinia, ze nie istnieje okreslony schemat prawidtowego

rozwoju dziecka.

W kolejnej czesci badania zadano pytania dotyczgcej kompetencji rodzicielskich, aby pozna¢ priorytety rodzicéw i ich
nastawienie do rodzicielstwa. Na podstawie literatury oraz doswiadczerh Fundacji ABCXXI mozna wyréznié cztery

podstawowe style rodzicielstwa®:

1. Autorytarny (despotyczny, dominujacy). Polega na kontrolowaniu postaw i zachowan dzieci tak, by byty

zgodne z surowymi zasadami wychowania. Metodg wychowywania jest karanie, nie za$ dyskutowanie

¢ Baumrind D., Child care practices anteceding three patterns of preschool behavior. Genetic Psychology Monographs, U.S.A.1967
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z dzieckiem. Rodzic jest bardzo wymagajacy i stara sie maksymalnie kontrolowa¢ swoje dziecko. Dzieci
wychowywane w ten sposob sg nieufne, agresywne w stosunku do rowiesnikow i pozbawione
spontanicznosci.

2. Permisywny. Polega na wychowaniu bez zakazéw. Styl ten jest akceptujgcy i wrazliwy wobec dziecka,
jednak pozbawiony elementu kontroli, formutowania oczekiwan i stawiania granic . Rodzic nie stosuje kar, ani
innych form egzekwowania swoich wymagan. Dzieci wychowywane w ten sposéb mogg by¢ pozornie
zadowolone, jednak czesto gubig sie w relacjach spotecznych, sg pozbawione poczucia wtasnej wartosci
(nie czujg, ze sg prawdziwie kochane i ze rodzicom na nich zalezy), wiary we wtasne sity, samokontroli,
odpowiedzialnosci.

3. Zaniedbujacy. Rodzic nie stawia dziecku wymagan, nie wspiera, nie obdziela uwagg. Moze by¢ nieczuty
i skoncentrowany na sobie. Dzieci wychowane ten sposdb majg niskie poczucie wtasnej wartosci, czesto
starajg sie by¢ w centrum uwagi, majg problemy z koncentracja.

4. Autorytatywny. Jest to wychowanie akceptujace, empatyczne i skoncentrowane na dziecku, ale takze
wymagajgce i kontrolujgce. Rodzice ustalajg zasady i standardy, sg jednak kochajacy i liczg sie ze zdaniem
swoich dzieci, oczekujgc od nich zachowan odpowiedzialnych. Dziecko wychowywane w taki sposob
charakteryzuje asertywnos$¢, towarzyskos$¢, umiejetnos¢ wspétpracy, ale takze samokontrola i wiara we
wiasne sity. Jest to najbardziej pozadany z powyzszych styléw. Rodzic jest autorytetem: kocha, ale zarazem

wymaga.

Styl rodzicielstwa jest okreslany przez rézne przekonania, postawy rodzicéw, ale tez wida¢ go w dziataniach, jakie
podejmujg rodzice. O dziatania wychowawcze pytano wiec respondentéw w CAWI 3. Rodzice pytani o to, jakie
dziatania wychowawcze sg najbardziej, a jakie najmniej pozadane dla rozwoju dziecka, na pierwszym miejscu
postawili wychowanie dziecka w atmosferze petnej mitosci — na ostatnim za$ znalazto sie karanie dziecka, gdy

postepuje niezgodnie z oczekiwaniami.

Ponizej znajduje sie tabela, ktéra prezentuje ranking, jaki utworzyty odpowiedzi na pytanie o dziatania wychowawcze.
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Rysunek 2 Kolejno$¢ wskazywanych odpowiedzi na podstawie pytania: Jakie dziatania wychowawcze sg najbardziej, a jakie
najmniej pozadane dla rozwoju dziecka?

*wychowywanie dziecka w petnej mitosci atmosferze

e codzienne rozmowy

*modelowanie pozgdanych postaw poprzez wtasne zachowanie, ktérych
dziecko jest Swiadkiem

epozostawienie dziecku przestrzeni do samodzielnego rozwoju
ecodzienne czytanie dziecku
ewspdlne podréze
ezaangazowanie w prace i podnoszenie swych kompetencji zawodowych
ekaranie dziecka gdy postepuje niezgodnie z oczekiwanniami

Zrédfo 16 Opracowanie wtasne na podstawie danych z CAWI 3. Na to pytanie odpowiedziato 1049.

Nastepnie zapytano rodzicow o wartosci. Zostali poproszeni o wskazanie 5 wartosci, ktére mogliby uznaé za wazne
w ich zyciu. Praktycznie wszyscy odpowiedzieli, ze jest to wychowanie dzieci i mitos¢ — te dwie wartosci absolutnie
wyprzedzajg wszystkie inne wymienione w pytaniu. Dla istotnej czesci populacji badanej wazne sg réwniez w
kolejnosci: wiernos¢, uczciwosc i praca. Pokazuje to raczej tradycyjny model wartosci. Jest to tez dosé¢ spéjny rodziny

oraz stylu wychowawczego, jaki jest w niej preferowany.
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Wykres 14 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Co jest wazne dla Ciebie w zyciu?

Co jest wazne dla Ciebie w zyciu?

wychowanie dzieci
mitose

wiernosé
uczciwose

praca

wiara

pienigdze
wyksztatcenie
doskonalenie siebie
przyjazh

natura, ekologia
dobry wyglgd

sport

rozrywka
wolontariatf, dziatania na rzecz innych
liczne towarzystwo

inna odpowiedz

Zrédto 17 Opracowanie wlasne na podstawie danych z CAWI 3. Na pytanie odpowiedziato 1049 oséb. Proszono je, zeby wskazafly

5 najwazniejszych wedtug nich wartosci.

» Podsumowujgc powyzsze rozwazania dotyczace rodzicéw, ktérzy zostali objeci badaniem mozna
powiedzie¢, iz dominuje wsréd nich autorytatywny, czyli najbardziej pozadany styl wychowania.
Co istotne, przedstawione wyniki sg spdjne. Rodziny, ktére czytaja dzieciom od urodzenia, wydaja sie
byé bardziej demokratyczne i nowoczesne, niz tradycyjne (choé¢ odwotujg sie do tradycyjnych

wartosci). Rodzice, ktérzy decydujg sie na dziecko pézniej, niz typowy, statystyczny Polak,

I 92%
?1%
59%
——— 52%
43%
28%

I 257
I 25%
I 7%
B 0%
. 8%
7%

6%

5%

4%
1%

6%

podchodza do rodzicielstwa bardziej Swiadomie.

»  Rodzice czesto sg przekonani o istnieniu okreslonego schematu rozwoju dziecka i chcg wychowywa¢é

je w atmosferze petnej mitosci. Te dwie wartosci — mitos¢ i wychowanie dziecka — sg stawiane przez

nich na pierwszym miejscu.
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6 ROzwOJ MALYCH DZIECI W ROZNYCH OBSZARACH

Pytania badawcze: Jak przebiega rozwéj dzieci, ktorym rodzice czytajg? // Jak czytanie dzieciom wptywa na ich
rozwoéj emocjonalny? // Na jakim etapie rozwoju sg dzieci biorgce udziat w badaniu — rozwoj fizyczny, spoteczny,

emocjonalny, rozwéj mowy, umiejetno$c¢ zabawy - wedtug deklaracji rodzicow.

Badanie miato na celu poznanie, jak przebiega rozwéj matych dzieci, ktérym rodzice czytajg. Miato tez okresli¢, czy
i jaki wptyw ma regularne czytanie dzieciom na ich rozwdj. Ponizszy rozdziat jest prébg odpowiedzi na powyzsze

pytania badawcze.

6.1 CoO JUZ POTRAFI TWOJE DZIECKO — ROZWOJ DZIECI, KTORYM RODZICE CZYTAJA.

Przedmiotem tej czesci raportu jest rozwdj dzieci, ktérych rodzice biorg udziat w badaniu. Czym jest rozwoj? Trudno

podac¢ jedng definicje. Na potrzeby tego badania rozwdj jest okreslany — za profesor dr hab. Anng Brzezinskg — jako:

przyrost ilosciowy, czyli przyrost pewnych witasnosci, ktorych dawniej nie byto lub byto ich mato. Przyrost ten
zwigzany jest z nabywaniem nowych wiadomoS$ci, do$wiadczen, umigjetnosci. Rozwoéj oznacza tez osigganie

standardéw oraz ukierunkowane zmiany rozwojowe, czyli przejScie od stanéw nizszych do wyz'szych.7

Rozwdj matego dziecka jest kwestig zlozong — zachodzi w réznych wymiarach zycia dziecka: fizycznym,
intelektualnym, emocjonalnym itp. Wymiary te przenikajg si¢ wzajemnie i sg od siebie zalezne®. Rozwd¢j dziecka nie
przebiega liniowo. Jest to tez proces bardzo indywidualny, a na jego tempo i jakos¢ wplywa tez wiele czynnikéw

zewnetrznychg.

O predyspozycjach dzieci i ich rozwoju w wieku niemowlecym w pewnym stopniu decyduje tez postepowanie matki
w czasie ciaiym. W badaniu analizowano zatem takie dziatania matek podejmowane jeszcze przed urodzeniem

swoich dzieci, ktére mogty wptyngé na ich rozwd;.

Zdecydowana wiekszos¢ matek (91%) deklaruje, ze gtaskata brzuch i méwita do niego (89%) w czasie cigzy.
Tym samym matki wyrazaty czuto$¢ i mitos¢ do nienarodzonego dziecka i budowatly z nim wiez emocjonalna.
Wiekszos¢ matek (83%) cechuje rowniez dbatos¢ o lepsze odzywanie w czasie cigzy. W badaniu wzieta tez udziat

znaczna grupa matek, ktére jeszcze w inny sposdb przygotowywaty sie do narodzin dziecka.

66% matek bedgc w cigzy wigczato muzyke swoim nienarodzonym dzieciom, a 40% matek takze czytato im na gtos.

Ponadto 2 matek dbata o sprawnosc fizyczna, a niektore z nich ponadto stosowaty techniki relaksacyjne.

7 Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, s. 42-44
8 Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 1996

9 Brzezinska A., Dzecifstwo jako fundament, w: ,Bo jakie bedq poczatki takie bedzie wszystko” Warszawa 2010,

http://www.frd.org.pl/repository/upload/bo jakie poczatki.pdf (prosze o wyrazny kolor)

10 Murphy Paul A., Poczqtki. Jak 9 miesiecy przed narodzeniem ksztattuje reszte naszego zycia, Swiat Ksigzki, Warszawa 2012
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Wykres 15 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Dokoricz zdanie: W czasie cigzy mama...

Dokoncz zdanie: W czasie cigzy mama...

Gtaskata brzuch - [ EEEEEE——" 1%

Mowita do dziecka 89%

Dbata o lepsze odzywianie 83%

Wiqczata muzyke dziecku | I ;67

Czytata dziecku 40%

Uprawiata gimnastyke/odpowiednie

¢wiczenia/ptywanie 25%

Stosowata techniki relaksacyjne 15%

Inne czynnosci 9%

Zrédto 18 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedziato 2435 0séb.

Rozwdj dzieci jest zalezny tez od réznorodnych bodzcow, ktére na nie oddziatujg. Matki uczestniczagce w badaniu
deklaruja, ze ich mate dzieci majg ré6znego rodzaju doswiadczenia, ktére przyczyniajg sie do ich rozwoju. Ponad 90%
dzieci ma do dyspozycji ksigzki i kolorowe obrazki, a takze rozwijajgce zabawki, stuchajg tez muzyki. Niemal tyle

samo dzieci ma mozliwos¢ kontaktu z osobami dorostymi innymi niz rodzice oraz z matymi dzie¢mi.

Wiekszos¢ dzieci miata juz w swoim zyciu kontakt ze zwierzetami (88%), wiele dzieci doswiadczyto tez hatasu (66%).
Stosunkowo najmniej dzieci probowato réznych, wyrazistych smakéw (61%) oraz dotykato zimnych i goracych
przedmiotéw. Tu widaé najwieksze zrdéznicowanie odpowiedzi, co jest zrozumiate, ze wzgledu na rézny wiek
badanych dzieci (ankieta CAWI 3 byta przeprowadzana, gdy najmiodsze dzieci miaty 8 miesiecy, a najstarsze 13
miesiecy). Na przyktad tylko potowa najmiodszych dzieci probowata wyrazistych smakoéw, podczas gdy w grupie

najstarszej byto to juz 70% dzieci.

Wida¢ zatem, ze od samego poczatku matki uczestniczgce w badaniu zapewniajg swoim dzieciom réznorodne

doswiadczenia i bodzce, ktore stuzg ich rozwojowi.
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Wykres 16 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Czy Twoje dziecko miato kontakt w ciggu ostatnich 2 miesiecy z nastepujgcymi
osobami, rzeczami lub bodzZzcami?

Czy Twoje dziecko miato kontakt w ciggu ostatnich 2 miesiecy z
nastepujgcymi osobami, rzeczami lub bodzcami?

Ksigzki dia dzieci | R o077
Kolorowe przedmioty, obrazki [ NN 97%
Zabawki rozwijajgce dotyk, przedmioty o réznych T
fakturach
Muzyka [ 567
Dorosty inny niz mama, tata lub opiekun [N 95%
Rozne widoki (taka, las, miasto, park) [ NN >~
Mate dzieci 92%
Iwierzeta 88%
Hatas I <67
Rézne, wyraziste smaki 61%
Gorgce lub zimne przedmioty 59%

Zadne z powyzszych | 0%

Zrédfo 19 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 3. Na pytanie odpowiedziato 1049 oséb.

Opisane dziatania matek swiadczg o tym, ze sg to osoby swiadome, zorientowane w potrzebach rozwojowych dzieci
i sposobach, jak mozna wspomagac rozwodj. A gdy pojawiajg sie u nich watpliwosci, pytania, jak mozna rozwigzac
problem wychowawczy, woéwczas szukajg na nie odpowiedzi. Wiekszos¢ rodzicéw w badaniu w razie watpliwosci, jak
prawidiowo zaopiekowaé sie niemowleciem przede wszystkim szuka informacji w Internecie (80% CAWI1). % osdéb

zadeklarowato, ze pyta znajomych lub rodziny, 66% 0s6b poszukuje informacji u lekarza Iub pielegniarki

Srodowiskowej, a 51% - w ksigzkach.

Rozwdj dziecka zalezy tez od jego zdrowia. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci objetych badaniem urodzita sie zdrowa
(91%), 7% rodzicow deklaruje, ze dzieci urodzity sie z niewielkimi problemami zdrowotnymi. Pozostate 2% rodzicow

ma dzieci, ktére urodzity sie z duzymi — zdaniem rodzicéw — problemami zdrowotnymi.
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W zdecydowanej wiekszosci dzieci sg zdrowe i na tej podstawie przyjeto hipoteze, ze ich rozwdj przebiega

prawidiowo, zgodnie z obowigzujgcymi normami rozwojowymi™.

Zakres i metodologia badania nie zaktadaty bezposredniej obserwacji dzieci, a jedynie zbieranie deklaracji rodzicow.
Ma to swoje konsekwencje dla jakosci danych i ich analizy. Mimo wysokich, jak sie okazato w badaniu, kompetenciji
wychowawczych, nie wszyscy rodzice umiejg witasciwie okre$li¢, czy dane zachowanie dziecka $wiadczy juz
0 posiadaniu okreslonej umiejetnosci. Kazde dziecko byto tez obserwowane w réznych sytuacjach i kontekstach.
Dlatego trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze analiza rozwoju dziecka przy uzyciu ankiet skierowanych do rodzicow jest
obarczona wiekszym subiektywizmem. Warto weryfikowaé zebrane tu dane poréwnujgc je z wynikami innych

dostepnych badan.

W ankiecie zadawano pytania o rozwdj dzieci, o jego poszczegdlne wymiary i etapy, stosujac przy tym kategorie
zdefiniowane w literaturze dotyczgcej rozwoju matego dziecka. Pytano, jakie umiejetnosci typowe dla danego wieku
posiadajg dzieci badanych rodzicéw. Kolorem zaznaczono umiejetnosci, ktére umiejg dzieci wiekszosci badanych

rodzicéw (50% i wiecej).

11 Krawczynski M., prof. | Katedry Pediatrii, Uniwersytet Medyczny, Poznan, Harmonogram prawidtowego rozwoju na pierwsze 2
lata zycia dziecka, http://pediatria.mp.pl/prawidlowyrozwoj/rozwojfizyczny/show.html2id=57403

Harwas-Napierata B., Trempata J., (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, PWN,
Warszawa 2006.

Vasta R., Haith M., Miller S., Psychologia dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004.
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Tabela 2 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jakie umiejetnosci opanowato juz Twoje dziecko, ktére zostato zadane w kwietniu
2014 w zestawieniu z wiekiem dzieci w danym momencie.

W JAKIM WIEKU WIEK DZIECKA W KWIETNIU 2014: 6 5
IQSI#MJE‘:?EJ‘I‘:&)SC Stwierdzenie dotyczace umiejetnosci dziecka:
Od 1. miesigca Unosi gtowe w pozycji na brzuchu Nie dotyczy 69% 71%
zycia dziecka

1. Reaguje na gtosny dzwiek np.: ptacze lub ucisza 68% 69%
sie

2. Skupia wzrok na $wietle 70% 70%

2. Potrafi skupi¢ uwage na twarzy rodzica 72% 74%

2. Wydaje dzwieki przypominajace samogtoski A lub 64% 67%
E

2. Wodzi wzrokiem za przedmiotem i obraca gtowe w 67% 65%
obydwie strony

3. Przewraca sie z boku na plecy 34% 29%

3. Usmiecha sie, gdy ktos do niego sie usmiecha 69% 68%

3. Trzymane pionowo mocno trzyma gtéwke 85% 80% 92% 86% 73% 63%

4, Mowi "gu-gu" lub podobne zbitki samogtosek ze 78% 69% @ 81% 74%  71% 58%
spotgtoskami

4. Chwyta calg dtonig przedmiot 13% | 12% 6% 7% 38% 17%

4. Smieje sie glosno 14% | 15% @ 8% 9% | 43% 29%

5. Obraca sie w kierunku dochodzgcego gtosu 71% 59% @ 83% 76% 26% 23%

6. Wohatruje sie z uwagg w cos$ malutkiego 64% | 52% | 76% 61% | 22% 21%

7. Potrafi przetozy¢ maty przedmiot z jednej reki do 62% | 49% | 70% 43% 20% 19%
drugiej

7. Bawi sie w "a kuku" 53% | 36% | 51% 34% Nie dotyczy

7. Petza, raczkuje 28% | 21% | 18% 10%

8. taczy samogtoski i spotgtoski w sylaby (np. 28% | 14% | 17% 7%
mama, dada)

8. Siedzi bez podparcia 26% | 17% | 14% 8%

9. Siada samodzielnie z pozyciji lezenia na brzuszku 10% 4% 4% 2%

10. Podcigga sie z pozycji siedzacej do stojgce;j 17% | 10% | 13% 10%

11. Utrzymuje sie na nogach trzymane za rece 24% | 12% | 19% 9%

Zrédio 20 Opracowanie wiasne na podstawie ankiety CAWI 1.

W powyzszej tabeli znajduje sie zestawienie typowych umiejetnosci dziecka w wieku od pierwszego do jedenastego

miesigca zycia (najstarsze dzieci objete badaniem miaty wéwczas 7 miesiecy, ale uwzgledniono bardziej

zaawansowane umiejetnosci ze wzgledu na to, ze cze$¢ dzieci moze wybiegaé poza ustalong norme rozwojowg) oraz

odsetek rodzicow, ktérzy deklarujg, ze ich dziecko (w okreslonym wieku) umie juz dang czynno$¢. W pierwszej

kolumnie po lewej stronie tabeli zaznaczono miesigce, w jakich dana umiejetnos¢ staje sie normg (dane na podstawie

dostepnej literatury), dzieki czemu mozna poréwnaé postepy dzieci objetych badaniem w stosunku do przyjetej normy.

Odpowiedzi rodzicéw na temat kolejnych etapéw rozwoju wskazujg, ze dzieci ogdtem rozwijajg sie prawidiowo.

Osigganie przez nie kolejnych etapdéw rozwojowych zalezy od wieku dziecka. Najmtodsze dzieci, ktére w momencie

badania majg 2 lub 3 miesigce w wiekszosci potrafig skupi¢ wzrok na swietle lub unosi¢ gtowe w pozycji na brzuchu.

12 Norma rozwojowa - wartosci okreélonych cech organizmu cztowieka uznawane za prawidtowe w danej populacji dla osobnika
okreslonej ptci i wieku, na podstawie Encyklopedii PWN,
skrzyzowaniu wiersza i kolumny widaé, jaki odsetek dzieci w danym wieku (z grupy objetej badaniem) osigga dang norme.

. W polu na
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Generalnie widaé, ze dzieci nabywajg z czasem kolejnych umiejetnosci. Umiejetnosci typowe dla pierwszego
miesigca posiadajg dzieci ok. 70% rodzicéw uczestniczagcych w badaniu. We wszystkich kategoriach wida¢ ogélng

tendencje, ze z kazdym miesigcem ros$nie odsetek dzieci, ktére zdobywajg dang umiejetnosé.

Dane o rozwoju dzieci, zebrane poprzez obserwacje prowadzone przez rodzicow warto zestawi¢ z ich opiniami.
Zapytano respondentdéw o to, jak ich zdaniem rozwija sie ich dziecko w poréwnaniu z innymi, znanymi im dzieémi
w tym samym wieku. 56% matek deklaruje, ze ich dzieci rozwijajg sie tak samo, jak inne dzieci. Natomiast 30% matek
uwaza, ze ich dzieci rozwijajg sie szybciej. Zatem opinie badanych pokrywajg sie z tym, co wynika z prowadzonych

przez nich obserwacji.

Wykres 17 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak oceniasz rozwdj swojego dziecka w poréwnaniu do innych dzieci w tym samym
wieku?

Jak oceniasz rozwoéj swojego dziecka w poréwnaniu do innych dzieci w tym
samym wieku?

Moje dziecko rozwija sie szybciej [ N 30%
Rozwija sie tak samo 56%

Rozwija sie wolniej 4%

Trudno powiedzie¢ | 10%

Zrédto 21 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.

Ponowne badanie na temat rozwoju dzieci odbyto sie w czerwcu 2014 roku, gdy najstarsze dzieci objete badaniem
miaty 9 miesiecy, zas najmtodsze 4 miesigce. W ponizszej tabeli kolorem zaznaczono te etapy rozwojowe, ktére — jak

wynika z obserwacji rodzicoOw — osiggneta co najmniej potowa dzieci objetych badaniem (50% i wiecej).
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Tabela 3 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jakie umiejetnosci umie juz Twoje dziecko, ktére zostato zadane w czerwcu 2014 w
zestawieniu z wiekiem dzieci w danym momencie.

W JAKIM WIEK DZIECKA W CZERWCU 2014 | 9 8 7 6 5 4

\L/Jvl\lllEIEjJE-'ll—'ﬁOSC STWIERDZENIE DOTYCZACE UMIEJETNOSCI DZIECKA

JEST NORMA

Od 3. miesigca | Usmiecha sie, gdy kto$ do niego sie usmiecha

zycia 44% | 52% | 29% | 69% | 76% @ 79%
Wodzi wzrokiem za przedmiotem i obraca gtowe w obydwie

2. strony 44% | 52% | 29% | 70% | 76% @ 78%
4 Méwi "gu-gu" lub podobne zbitki samogtosek ze spotgtoskami 90% 80% 86% 81% 78% 77%
5. Obraca sie w kierunku dochodzgcego gtosu 43% 5006  29%  69%  74% 77%
2 Reaguje na gtosny dzwiek np.: ptacze lub ucisza sie 43% 50% 29%  68%  74% 77%
2 Unosi gtowe w pozycji na brzuchu 44% 49% | 29% | 70% | 75%  76%
2 Wydaje dzwigki przypominajgce samogtoski A lub E 43% 529  27%  69% 72%  75%
3. Trzymane pionowo mocnho trzyma gtéwke 43% 50% 28% @ 69% @ 70%  73%
4, Smieje sie glosno 43% | 48% | 29% | 65%  T71%  72%
4. Chwyta catg dtonig przedmiot 1% | 44% | 27% | 68% 70%  70%
3. Przewraca sie z boku na plecy 37% 39% | 26% | 62% @ 64% @ 63%
6. Whpatruje sie z uwagg w cos$ malutkiego 33% 380 | 22% | 61%  61%  57%
10. Podcigga sie z pozycji siedzgcej do stojgce;j 46% 42% | 45% | 39% | 38% @ 30%
7 Potrafi przetozy¢ maty przedmiot z jednej reki do drugiej 55% 48% | 70%  30% | 24% @ 21%
7. Bawi sig w "a kuku" 520 | 41% | 63% 26% | 22% | 20%
8. Siedzi bez podparcia 48% | 41% | 55% 26% | 20% | 18%
7. Peiza, raczkuje 41% | 38% | 54% 22%  18% | 17%
8. ¥ 3czy samogloski i spotgtoski w sylaby (np. mama, dada) 45% 43% | 48% | 22% | 15% @ 17%
9. Utrzymuje sie na nogach trzymane za rece 37% 30% | 38% | 19% @ 15% | 14%
8. Podnosi kciukiem i palcem wskazujgcym maty przedmiot 42% 34% | 42% | 16% @ 15% | 13%
8. Mowi "tata", "mama" bez zrozumienia 34% 20% | 35% | 15% | 14% @ 11%
0. Siada samodzielnie z pozycji lezenia na brzuszku 29% 28% | 24% | 15% | 12% | 11%
0. Stoi przytrzymujac sie kogos lub czegos 31% 29% | 31% | 14%  11% | 10%
9. Robi pa-pa 23% | 18% | 22%  12% | 9% | 9%
12. Mowi ze zrozumieniem "mama” lub "tata” 11% 13% | 8% 5% 204 4%
11. Przez chwile stoi samo 13% | 7% 10% | 6% | 3% | 4%
0. Wskazuje lub pokazuje to, czego potrzebuje 16% 14% | 13% | 8% 4% 4%

Zrédio 22 Opracowanie wtasne na podstawie CAWI 2.

W tabeli kolorem zaznaczono te umiejetnosci, ktére zdaniem rodzicéw zdobyta co najmniej potowa dzieci. Obserwacje
dotycza dzieci w wieku od 4 do 9 miesiecy. Warto zwréci¢ uwage, ze zdecydowana wiekszos¢ dzieci, niezaleznie
od wieku posiada kompetencje jezykowe: mowi "gu-gu" lub podobne zbitki samogtosek ze spoétgtoskami (77% dzieci

czteromiesiecznych i az 90% dzieci w wieku 9 miesiecy).

W tabeli wida¢, ze z kazdym miesigcem dzieci rozwijajg swoje umiejetnosci. Jednak w kilku przypadkach w tabeli
widaé, ze gdy dziecko kohczy 6 miesiecy, spada odsetek rodzicéw, ktérzy potwierdzajg, ze dziecko ma dang
umiejetnos¢. Nie wynika to jednak z regresu w rozwoju dzieci. Jest to raczej spowodowane tym, ze dzieci z wiekiem
majg coraz wiecej umiejetnoéci, i te obserwowane na wczesniejszych etapach ich zycia nie majg juz takiego
znaczenia. Im starsze jest dziecko, tym ma wiekszy repertuar umiejetnosci i rodzice juz tak ich nie wychwytujg. Sg tez
umiejetnosci, ktore po prostu zanikajg, jak na przyktad raczkowanie, petzanie. Stad tez sg nizsze odsetki odpowiedzi

przy roznych umiejetnosciach, mimo tego ze dzieci sg coraz starsze.
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Oprécz omawianych powyzej kategorii rozwojowych, w badaniu wyszczegdlniono pytania dotyczace rozwoju
emocjonalnego. Ankieta, w ktérej zadano pytania na ten temat, byla przeprowadzona w styczniu 2015 roku, kiedy

najmtodsze dzieci objete badaniem miaty 11 miesiecy.

Tabela 4 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak czesto obserwujesz tego typu reakcje u swojego dziecka?

Kiedy pojawia Przyktady charakterystycznych reakcji dla Nigdy Rzadko Czesto | Zawsze Trudno

sie dane kolejnych etapéw rozwoju emocjonalnego: powiedzie¢
zachowanie
Od 3 miesigca Odpowiada usmiechem na widok osoby, 0% 1% 59% 40% 0%
zycia ktéra do niego mowi
4. Okazuje niezadowolenie, gdy otoczenie nie 5% 42% 43% 7% 3%
zwraca na nie uwagi
5. Reaguje lekiem na osoby nieznajome 9% 62% 22% 5% 1%
7-8. Domaga sie zainteresowania i uwagi, 3% 24% 60% 11% 3%

wyrazajgc to gaworzeniem, a czasem
nawet ptaczem

10. Nasladuje ruchy dorostego, wigcza si¢ do 1% 2% 63% 34% 1%
wspolnej zabawy
12-18. Reaguje ptaczem, gdy wychodzisz z domu, 12% 43% 34% 10% 2%
znikasz mu z oczu
18. Chetnie uczestniczy w codziennych 0% 3% 47% 49% 2%
zajeciach z dorostymi
18. Wyraza wprost swoje potrzeby emocjonalne 0% 6% 54% 33% 7%

Zrédto 23 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.

Matki bacznie obserwujg swoje dzieci, towarzyszg im w rozwoju i umiejg rozpozna¢ emocje, uczucia swoich dzieci.
Dane w tabeli wskazujg, ze wszystkie matki wiedzg, kiedy ich dzieci sg zadowolone, cieszg si¢ albo kiedy sie
ztoszczg. Rowniez niemal zadnej matce nie sprawia trudnosci okreslenie, kiedy dziecko sie boi. Wigkszo$¢ matek
(92%) umie tez okresli¢, gdy dziecko jest smutne. Stosunkowo najmniej matek (86%) potrafi stwierdzic¢, kiedy ich
dziecko sie wstydzi. Poczucie wstydu u dziecka ksztattuje sie zwykle okoto 9-12 miesigca zycia. W momencie
badania najmtodsze dzieci miaty 11 miesiecy, a najstarsze — 16 miesiecy, wiec takie zachowania, zgodnie z normami
rozwojowymi, mogty juz wystepowac. Ale tez wstyd jest emocjg bardziej ztozong, moze by¢ trudna do interpretacji

i stad nieco nizszy odsetek odpowiedzi (86%).

Wykres 18 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Czy wiesz, kiedy Twoje dziecko?
Czy wiesz (umiesz rozpoznad), kiedy Twoje dziecko?
Jest zadowolone, radosne, cieszy sic NG 100%
Ztosci sie 99%
Boi sie kogos lub czegos 98%
Jestsmutne [N 527

Wstydzi sie 86%

Zrédfo 24 Opracowanie wiasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 584 osoby, ktére mogly wybraé kilka
odpowiedzi.
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Mimo zréznicowania odsetka odpowiedzi na poszczegdlne pytania nalezy zauwazy¢, ze wiekszos¢ matek umie
rozpoznaé wszystkie stany emocjonalne. Swiadczy to o wysokim poziom kompetencji rodzicielskich w grupie objetej

badaniem.

6.2 JAK ZAZWYCZAJ BAWI SIE TWOJE DZIECKO?

O rozwoju dziecka mozna orzekaé na podstawie sposobu, w jaki ono sie bawi, jakie zabawy lubi najbardziej. Dlatego
w jednej z ankiet podano rézne opisy zabawy charakterystyczne dla réznych etapéw rozwoju i poproszono rodzicéw

0 wybranie takiej odpowiedzi, ktéra najlepiej odnosi sie do ich dziecka.

W momencie przeprowadzania ankiety CAWI 4 (styczen 2015 roku) najstarsze dzieci objete badaniem miaty

16 miesiecy, a najmiodsze 11 miesiecy.

Wykres 19 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak zazwyczaj bawi sie twoje dziecko?

Jak zazwyczaj bawi sie twoje dziecko?

Chwyta i oglgda przedmioty _ 9%

Uzywa jednego przedmiotu w zabawie np.: ciggnie
4%
zabawke

Uzywa kilku przedmiotow niezgodnie zich 9%
przeznaczeniem np.: wktada filizanke do auta °

Uzywa kilku przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem

np.: przykrywa garnek pokrywkaq, wktada przedmiot do _ 19%

torby

Uzywa przedmiotu-zabawki w sposdb bliski jego
zatozonej funkcji np.: ktadzie stuchawke telefonu- 25%
zabawki obok ucha, ale nie wypowiada stéw

Wykonuje udawane dziatania w odniesieniu do 13%
samego siebie np.: pije z pustej filizanki °

Wykonuje udawane dziatania w odniesieniu do innych

np.: sadza lalke foteliku 3%

tgczy kilka udawanych dziatan np.: sadza lalke w 79
foteliku, podaije jej jedzenie i karmijg °

W udawanym dziataniu uzywa jednego lub wiecej
przedmiotdw zastepczych np.: udaje, ze klocek to 9%
stuchawka telefoniczna

Zrédito 25 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0séb.

Wiekszos¢ rodzicéw, niezaleznie od wieku dziecka deklaruje, ze ich dziecko ,uzywa przedmiotu-zabawki w sposéb
bliski jego zatozonej funkcji np.: kftadzie stuchawke telefonu-zabawki obok ucha”. Jest to przyktad zabawy
symbolicznej, ktdra zgodnie z teorig pojawia sie u dziecka okoto 18 miesigca zycia. Tym samym mozna stwierdzic,
Zze znaczna grupa dzieci (w niektérych zabawach i, a nawet 1/3 dzieci) objetych badaniem jest bardziej

zaawansowana niz przecietne dzieci w tym samym wieku.

Mozna postawic hipoteze, ze dzieci w badanej grupie, dzieki wysokim kompetencjom rodzicéw szybciej sie rozwijajg.

Jednak potwierdzenie tej hipotezy wymagatoby dalszych badan.
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Mniej rodzicéw wybrato odpowiedz ,uzywa kilku przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem np.: przykrywa garnek
pokrywka, wkfada przedmiot do torby”. Rodzice dzieci najmtodszych zauwazajg tez, ze ich dzieci uzywajg kilku
przedmiotéw niezgodnie z ich przeznaczeniem np.: wktada filizanke do auta. Natomiast rodzice dzieci najstarszych

wybrato odpowiedz ,wykonuje udawane dziatania w odniesieniu do samego siebie np.: pije z pustej filizanki”.

Rozwdj dziecka pod wzgledem emocjonalnym i werbalnym wigze sie z rozwojem funkcji spotecznych, dlatego tez

w badaniu zapytano rodzicéw o relacje ich dziecka z innymi dzie¢mi.

W ogdélnym zestawieniu odpowiedzi rodzicow na to pytanie widac¢, ze najczesciej dzieci reagujg pozytywnie —
Ya badanych dzieci na widok innego dziecka usmiecha si¢ i gaworzy. Kolejne dwie réwno liczne grupy dzieci dazg
do kontaktu z réwiesnikami albo przynajmniej obserwuijg inne dzieci. Sg tez takie dzieci wsrdéd badanych, ktére bawig
sie obok innych dzieci, ale nie nawigzujg z nim interakcji (13%), natomiast wspolne zabawy z rowiesnikami podejmuje
10% dzieci objetych badaniem. Proby interakcji dotyczg tez jeszcze jednej grupy dzieci — 9% nawigzuje kontakt

polegajacy na dotykaniu innego dziecka.

Wykres 20 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak Twoje dziecko zwykle reaguje na inne dzieci?

Jak Twoje dziecko zwykle reaguje na inne dzieci?
Nie reaguje w ogdle na inne dzieci | 0%

Obserwuje inne dzieci 19%

USmiecha sie, gaworzy, probuje zwrdcic na
o . 26%
siebie uwage rowiesnika

Dazy do kontaktu np.: porzuca zabawke na _ 19%
rzecz rowiesnika °

W kontakcie z innym dzieckiem, fraktuje je jak

rzecz - dotyka, pocigga 7%
Bawi sie rownolegle do rowiesnika 13%
Bawi sie wspdlnie z réwiesnikiem 10%

Trudno powiedzie¢ 5%

Zrédio 26 Opracowanie wiasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.

Ponizsza tabela prezentuje poszczegdlne elementy rozwoju emocjonalnego w odniesieniu do wieku dzieci, ktérych

rodzice uczestniczg w badaniu. Kolorem zaznaczono te odpowiedzi, ktére wybrata 1/5 rodzicéw lub wiecej.

Dziecko zwykle poczatkowo traktuje dzieci jak inne obiekty w otoczeniu: dotyka je, popycha, pocigga, dlatego
wymagajg kontroli i pomocy dorostych. Etap reagowania na inne dzieci jak na przedmioty, dzieci objete badaniem

majg juz za sobg. Takie zachowania przejawia mniej niz 10% dzieci w kazdej grupie wiekowe;.

Stosunkowo najwiecej rodzicéw deklaruje, ze ich dzieci w kontakcie z innymi dzieémi, usmiechajg sie, gaworza,
prébujg zwrdci¢ na siebie uwage réwiesnika. Takie zachowania dotyczg dzieci we wszystkich grupach wiekowych,

choc¢ dzieci w wieku 11, 12 i 14 miesiecy zachowujg sie tak czesciej niz dzieci w wieku 13, 15 i 16 miesiecy. Zgodnie z
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teorig rozwoju dziecko obserwuje inne dziecko i uSmiecha sie do niego od szdstego miesigca zycia. Dzieci w wieku
od 6 do 9 miesigca gaworzg do innych dzieci, nasladujg ruchy réwiesnika, mogg tez da¢ mu zabawke i reagowac
protestem na jej zabranie. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko probuje zwrdcié na siebie uwage roéwiesnika,

gaworzgc albo usmiechajac sie do niego. Okazuje tez ztos¢, gdy rowiesnik oddala sie.

Réwniez duza grupa dzieci widzgc inne dzieci w podobnym wieku, po prostu je obserwuje. Zdarza sie tez, ze dzieci
majgce 13 miesiecy i wiecej porzucajg zabawke, gdy widzg inne dziecko. Wedtug odpowiedzi rodzicow w badaniu,

reaguje tak 1/5 dzieci w tym wieku.
Dokfadne zestawienie odpowiedzi przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 5 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak Twoje dziecko zwykle reaguje na inne dzieci?, ktére zostato zadane w styczniu
2014 w zestawieniu z wiekiem dzieci w danym momencie.

KIEDY POJAWIA | WIEK DZIECI W MIESIACACH W STYCZNIU 16 15 14 13 12 11
SIE DANE 2015
ZACHOWANIE Stwierdzenia dotyczace rozwoju funkcji
spotecznych:
Pierwsze . . ) . _
pélrocze zycia Nie reaguje w ogdle na inne dzieci 0% 0% 0% 0% 1% 0%
6 miesigc zycia Obserwuje inne dzieci 17% 25% 13% 20% 16% 23%
Okoto 9 miesiaca

UsSmiecha sie, gaworzy, prébuje zwrécié

zycia na siebie uwage réwiesnika e 18% ES 23% 29% S2%
Pod koniec . .

pierwszego roku r'?:?z’edc‘; ':g\';vtlae';ﬁ‘lkr;p porzuca zabawke 24% | 23% | 17% | 20% | 19% | 15%
zycia

W 2. roku zycia . L L
y W kontakcie z innym dzieckiem, traktuje je

. ; 9% 8% 7% 7% 9% 11%
jak rzecz - dotyka, pocigga
W 2. roku zycia Bawi sie rownolegle do rowiesnika 14% 15% 10% 14% 16% 7%
W 2. roku zycia Bawi sie wspdlnie z rowiesnikiem 11% 8% 10% 11% 9% 9%
Trudno powiedzie¢ 3% 5% 11% 5% 1% 4%

Zrédto 27 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.

» Na podstawie powyzszych danych mozna wnioskowaé, ze okoto 1/3 dzieci objetych badaniem
wykazuje wyzszy poziom niektérych kompetencji spotecznych — prébujac zwréci¢ na siebie uwage
innego dziecka oraz dazac do nawigzania z nim kontaktu. Nie mozna jednak stwierdzié, czy jest to
jedynie efekt czytania tym dzieciom. Prawdopodobnie jest to jeden z czynnikéw, ale nie jedyny i
nalezy tu jeszcze uwzglednié specyfike rodzin, ich kapital kulturowy i spoteczny (co wymagatoby

jednak dalszych, bardziej pogtebionych badan).
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6.3 JAK MOWI TWOJE DZIECKO? BADANIE ROZWOJU MOWY

Analizujgc rozwéj matego dziecka nalezy tez uwzgledni¢ rozwdj mowy. Mowa — jak wynika z dostepnych badan,
nie rozwija sie w jednakowy sposob. U jednych rozwdj mowy przebiega szybciej, a u innych wolniej. Specjalisci sg
w stanie okresli¢ etap rozwoju mowy bardzo szczegdtowo poczawszy od pierwszych tygodni zycia dziecka, np. gdy
dziecko zaczyna wydawac¢ samoistne dzwieki jest to etap wokalizacji, innym etapem jest natomiast czas, gdy dziecko
,grucha”. Jednak dla rodzicéw obserwowanie tak wczesnych symptomow rozwoju mowy bytoby trudne, a tym samym
zebrane dane mogtyby nie oddawac rzeczywistosci. Dlatego tez informacje na temat rozwoju mowy zbierano pod
koniec catego badania w ankiecie CAWI 5, kiedy najstarsze dzieci uczestniczgce w badaniu miaty 18 miesiecy,
a najmtodsze — 13 miesiecy. Wowczas zachowania dzieci zwigzane z rozwojem mowy sg bardziej wyraziste i rodzice

tatwiej moga je zidentyfikowac.

W ankiecie zadano pytanie z kategoriami do wyboru, ktére odnoszg sie do teoretycznych etapéw rozwoju mowy
u dzieci. Zapytano rodzicéw, na jakim etapie znajduje sie ich dziecko? Dane na temat rozwoju mowy analizowano
w zestawieniu z wiekiem dziecka. Ponownie, jak w omawianych wczesniej wymiarach rozwoju dzieci, zaznaczono

kolorem odpowiedzi najczestsze. Odpowiedzi w ponizszej tabeli sg utozone kolejno wedtug etapoéw rozwoju.

Zazwyczaj dziecko rozumie, co sie do niego méwi, wczesniej niz od 9. miesigca zycia. Prawie potowa wszystkich
badanych rodzicow (45%) uwaza, ze ich dzieci rozumiejg, co sie do nich méwi. Dzieci majg wiec rozwinieta mowe

bierna.

Pierwsze wyrazy wypowiadane ze zrozumieniem pojawiajg sie, gdy dziecko konczy pierwszy rok zycia. Widag,
ze takg umiejetnos¢ posiada 1/5 dzieci w tym wieku. Wiekszo$¢ dzieci zaczyna mowi¢ stowa ze zrozumieniem
pozniej.

Tabela 6 Zestawienie odpowiedzi na pytanie Jak mowi Twoje dziecko?, ktére zostato zadane w marcu 2015 w zestawieniu z
wiekiem dzieci w danym momencie.

KIEDY WIEK W MIESIACACH W MARCU 2015 18 17 16 15 14 13
POJAWIA SIE 15
DANA . Stwierdzenia dotyczace rozwoju mowy: roku
UMIEJETNOSC
Pod koniec 1. Méwi ze zrozumieniem stowa sktadajgce
roku zycia sie z powtarzajgcych sylab np.: tata, mama, 20% 31% 13% | 16% | 19% 20%
baba
14 miesiac zycia Zaczyna uzywac krétkich stoéw np.: nie, daj 5% 14% 14% 13% 13% 12%
W 2. roku zycia Wiecej rozumie, niz méwi - potrafi wykonac¢
polecenie np.: przynies$ ksigzke, zostaw 53% 33% 44% 44% 47% 44%
pudetko
W 2. roku zycia Uzywa intonacji na koncu pytania 2% 0% 0% 1% 0% 3%
W 2. roku zycia Dziecko moéwi coraz wiecej, ale
skraca\znieksztatca wyrazy, tak, zeby byty 5% 3% 4% 6% 3% 1%
tatwiejsze do wypowiedzenia
Na poczatku 2. Uzywa stow dzwigkonasladowczych np.:
roku zycia brrum, tik-tak, zaczyna uzywa¢ stéw 7% 14% 19% 14% | 17% 16%
dwusylabowych
W 2. roku zycia Mowi wyraznie kilkanascie stow 5% 3% 3% 3% 2% 3%
W 2. roku zycia Zaczyna zestawia¢ stowa w szeregi np.:
. . 3% 3% 1% 3% 0% 0%
mama - ksigzka - ja
Pod koniec 2. Zaczyna sktada¢ proste zdania 2-3
roku zycia wyrazowe np.: Mamo daj pi¢ 0% 0% 3% 1% 0% 1%

Zrédto 28 Opracowanie wtasne na podstawie CAWI 5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.
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W kontekscie rozwoju mowy poproszono rodzicow, o wskazanie konkretnych przyktadow stéw, jakie rozumiejg oraz
jakie méwig ich dzieci. Kategorie w ankiecie zostaty podane na podstawie dostepnych opracowan . S3 to stowa,
ktére powinno rozumie¢/moéwié dziecko w wieku do 18 miesiecy. Niemal wszystkie dzieci rozumiejg i umiejg
powiedzie¢ stowa: ,mama” i ,2tata” (94% i wiecej). Troche mniej dzieci rozumie tez stowo ,babcia” (90%), ale wymaowic

je moze juz o 20% dzieci mniej. Te trzy stowa stanowig czotdéwke w stowniku badanych dzieci.

Wiekszos¢ dzieci rozumie tez inne proste stowa, ktére sg w codziennym uzyciu, jak na przyktad ,pies”, ,oko”, pitka,
buty, mis, kot, auto” itp. Jednak znacznie mniej dzieci umie te stowa powiedzie¢. Stosunkowo najwiecej dzieci
(26-29%) umie wymowic¢ stowa ,auto”, ,kot”, ,pies” oraz ,ja”. Pierwsze trzy stowa wigzg sie dla dzieci z waznym,
mocny doswiadczeniem, wiec to moze je motywowac¢ do ich wypowiadania. Natomiast stowo ,ja” jest kluczem do

budowania tozsamosci dziecka i wraz z wiekiem rosnie ilo$¢ sytuacji do jego uzywania.

Wiekszos¢ dzieci, jak wynika z deklaracji rodzicow, rozumie wiekszos$¢ z 35 stoéw, ktére podano w badaniu. Mozna
wiec zauwazy¢ stosunkowo wysoki poziom mowy biernej, co réwniez moze by¢ zwigzane z faktem, ze matki czytajg

dzieciom. Glosne czytanie jest jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajacych na rozwéj mowy dzieci™.

» Na obecnym etapie rozwoju dzieci trudno jest zaobserwowaé¢ inne umiejetnosci, cechy, ktore
swiadczylyby o wysokich kompetencjach jezykowych dzieci. Jednak zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow
uwaza, ze dopiero za jaki$ czas bedzie widoczny wplyw czytania na rozwéj mowy u dzieci — gdy pdjda
do przedszkola albo do szkoly.

»  Wskazane jest tym samym ponowne dotarcie do grupy badanej za 4-6 lat, gdy dzieci beda w wieku
przedszkolnym i beda wchodzi¢ w wiek szkolny. Wéwczas warto bedzie sprawdzié, na jakim poziomie

sa kompetencje jezykowe dzieci, ktéorym rodzice czytaja od urodzenia.

13 Psychologia rozwojowa cztowieka PWN, Warszawa 2006
14 Minge N. i K. ,Jak kreatywnie wspierac rozwdj dziecka?”, Wyd. EDGARD, Warszawa 2011 r.
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7 CZYTANIE MALYM DZIECIOM

Pytania badawcze: Jak dziatania podejmowane przez rodzicéw (wptywajg na efekty w zakresie rozwoju
emocjonalnego? Jakie sg typy czytania, w jakich sytuacjach ono nastepuje, co sprawia rodzicom przyjemno$c? I/
Czy proces czytania dziecku wymaga jakich$ dodatkowych bodzcow/warunkéw, aby go utrzymac? I/ Co stanowi

przeszkode dla rodzicow w podejmowaniu codziennego czytania, jak mozna jg niwelowac?

Ponizszy rozdziat zawiera wyniki dotyczace czytania dzieciom od urodzenia, sytuacji, w jakich rodzice czytajg

dzieciom oraz czynnikéw, ktore sprzyjajg czytaniu.

7.1 INTENSYWNOSC CZYTANIA

We wszystkich pieciu turach badania zadawano rodzicom dwa pytania:

» Jak czesto Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?
» Jak dtugo Ty lub inny opiekun czytacie dziecku? Zaznacz, ile zwykle trwa jednorazowe czytanie dziecku.

Jesli chodzi o dlugos¢ czytania w ciggu dnia, w pierwszej ankiecie respondenci mieli do wyboru wiecej odpowiedzi.
Jednak okazato sie, ze tak rozbudowana lista odpowiedzi nie jest potrzebna. Z drugiej strony odpowiedzi w pytaniu

0 czestos¢ czytania byty zbyt zawezone, wiec w kolejnych ankietach dodano dwie odpowiedzi.
Ponizej prezentujemy rozktady odpowiedzi dla tych dwoch pytan dla kolejnych ankiet:
1. CAWI 1 (wiek dzieci 2-7 miesiecy):

Wykres 21 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 1. Jak dtugo Ty Ilub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak ditugo Ty lub opiekun czytacie dziecku?

0-10 min I 35%
11-20 min 48%
21-30 min 13%
31-40 min I 3%
41-50 nim 1%
51-60 min 1%

Zrédto 29 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedziato 2122 osoby.
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Wykres 22 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 1: Jak czesto Ty Ilub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak czesto Ty lub opiekun czytacie dziecku?

Codziennie | 537

3 razy w tygodniu 29%

2razy w tygodniu [N 10%
1 razw tygodniv NG 4%

Rzadziej 1%

Zrédfo 30 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedzialo 2122 osoby.
Prawie potowa oséb czytata od 10 do 20 minut dziennie, a do tego ponad potowa rodzicéw deklaruje, ze czyta

swojemu dziecku codziennie.
W pytaniu dotyczacym dtugosci czytania niewiele oséb wybierato odpowiedzi powyzej 30 minut, dlatego w kolejnych
ankietach zdecydowano sie na potgczenie ich w dwie szersze kategorie.

2. CAWI 2 (wiek dzieci 4-9 miesiecy):

Wykres 23 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 2: Jak diugo Ty Ilub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak diugo Ty lub opiekun czytacie dziecku?

do 10 minut I 38%
do 20 minut 43%
do 30 minut I 13%
do 40 minut 1M 2%
ponad 40 minut lub dtuzej 1%

nie czytamy dziecku I 3%

Zrédto 31 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedziato 1574 osoby.
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Wykres 24 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 2: Jak czesto Ty Ilub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak czesto Ty lub opiekun czytacie dziecku?

codziennie NI 36%

6 - 5razy w tygodniu 21%
3 - 4 razy w tygodniu 22%
1 -2razy wtygodniv I 3%
1 raz na 2 lub 3 tygodnie 3%
1 raz w miesigcu lub rzadziej M 1%

nie czytamy dziecku 3%

Zrédfo 32 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedzialo 1574 osoby.

Proporcje o0séb, ktére deklaruja, ze <czytajg do 10 i do 20 minut dziecku sg podobne jak
w CAWI 1. Podobnie jak we wczesniejszej ankiecie — najliczniejsza jest grupa oséb, ktoére czytajg codziennie. Jednak
dzieki uszczegotowieniu odpowiedzi, mozna tez wyrdzni¢ znaczng grupe osob, ktére czytajg 5 — 6 razy w tygodniu,
czyli ,prawie codziennie”, ktéra jest réwnoliczna co grupa osob, ktore czytajg 3 — 4 razy w tygodniu, a wiec ,co drugi
dzien”.

3. CAWI 3 (wiek dzieci 6-11 miesiecy):

Wykres 25 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 3: Jak dtugo Ty Ilub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak dtugo Ty lub opiekun czytacie dziecku?

do 10 minut | 42%
do 20 minut 39%
do 30 minut 14%
do 40 minut I 2%
ponad 40 minut lub dtuzej 2%

nie czytamy dziecku B 1%

Zrédto 33 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 3. Na pytanie odpowiedziato 1049 oséb.
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Wykres 26 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 3: Jak czesto Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak czesto Ty lub opiekun czytacie dziecku?

codziennie I A%
6 - 5razy w tygodniu 16%
3-4razy wiygodniv I 23%
1-2razy wtygodniv I 4%
1 raz na 2 lub 3 tygodnie 4%
1 raz w miesigcu lub rzadziej 8 1%

nie czytamy dziecku ™ 1%

Zrédfo 34 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 3. Na pytanie odpowiedziato 1049 oséb.

W tej turze badania zaczynajg by¢ zauwazalne trendy ,wypadania” uczestnikéw z ankiety — do konca badania zostajg
te osoby, ktére sg najbardziej zaangazowane w czytanie dzieciom, czyli te, ktoére czytajg dziecku codziennie.

Pozostate proporcje sg podobne.
4. CAWI 4 (wiek dzieci 11-16 miesiecy):

Wykres 27 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 4: Jak dtugo Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak diugo Ty lub opiekun czytacie dziecku?

do 10 minut I 40%
do 20 minut 37%
do 30 minut I 15%
do 40 minut M 3%
ponad 40 minut lub dtuzej T 2%

nie czytamy dziecku Il 2%

Zrédito 35 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.
Wykres 28 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 4: Jak czesto Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak czesto Ty lub opiekun czytacie dziecku?

codziennie I 51%
6 - 5razy w tygodniu 20%
3-4razy witygodniv I 18%
1-2razy wtygodniv I 7%
1 raz na 2 lub 3 tygodnie ™ 1%
1 raz w miesigcu lub rzadziej B 1%

nie czytamy dziecku ™ 1%

Zrédito 36 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 4. Na pytanie odpowiedziato 736 0s6b.
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W czwartej turze badania wahania miedzy odsetkiem oséb, ktére czytajg do 10 minut dziecku, a tymi, ktérzy czytajg
do 20 minut sg nieznaczne — te dwie frakcje dominujg, tak jak w poprzednich turach badania. Z kolei grupa oséb,
ktére czytajg codziennie zwieksza sie kosztem pozostatych grup. Mozna wiec zaobserwowaé tendencje, ze im
starsze sg dzieci, tym czesciej rodzice czytaja im codziennie. Moze to byé wynikiem przyzwyczajenia
rodzicow do tej formy spedzania czasu z dzieckiem, ale tez wigze sie z obserwowanymi pozytywnymi

reakcjami dziecka oraz postrzeganymi efektami rozwojowymi.

5. CAWI 5 (wiek dzieci 13-18 miesiecy):

Wykres 29 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 5: Jak dtugo Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak dtugo Ty lub opiekun czytacie dziecku?

do 10 minut I 34%
do 20 minut 40%
do 30 minut 18%
do 40 minut N 4%
ponad 40 minut lub dtuzej 4%

nie czytamy dziecku 1 0%

Zrédto 37 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.
Wykres 30 Zestawienie odpowiedzi na pytanie z CAWI 5: Jak czesto Ty lub inny opiekun czytacie dziecku?

Jak czesto Ty lub opiekun czytacie dziecku?

codziennie I 567
6 - 5razy w tygodniu 17%
3 - 4 razy w tygodniu 18%
1-2razy wtygodniv I 6%
1 raz na 2 lub 3 tygodnie 2%
1 raz w miesigcu lub rzadziej 1 1%

nie czytamy dziecku | 0%

Zrédfo 38 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.

Ostatecznie do ostatniego etapu badania dotarto 56% osob — czyli 311 sposrod 552, ktore deklarujg, ze czytaja
swojemu dziecku codziennie i 40% osob — czyli 221 na 552, ktére odpowiedziaty, ze czytajg dziecku do 20 minut.

Niewiele mniejsza byta grupa oséb, ktére czytajg do 10 minut dziecku — 34%, czyli odpowiedziato tak 186 oséb z 552.
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7.2 TYPY CZYTANIA

Zestawiajgc powyzsze dane, w badaniu wyrézniono siedem typow, wzoréw czytania ze wzgledu na deklarowang

intensywnos¢.

Tworzgc te typy kierowano sie tym, ze hastem kampanii Fundacji ABCXXI jest: Czytaj dziecku 20 minut dziennie.
Codzienniel, wiec warto rozrézni¢ grupy, ktoére spetniajg lub prawie spetniajg to kryterium. Podziat ten wynika takze
zZ liczebnosci poszczegdlnych grup na kolejnych etapach badania — grupy nie mogg by¢ zbyt liczne, ani zbyt waskie —

tak aby mozliwe byto krzyzowanie odpowiedzi rodzicéw z danej grupy z innymi pytaniami.

Celem kampanii Cata Polska czyta dzieciom jest przede wszystkim wyrobienie nawyku codziennego czytania
dziecku, a nie bardzo dtugie sesje czytania (powyzej 20 minut). Rodzice, ktérzy czytajg matemu dziecku nawet
po kilka godzin dziennie — a takie przypadki sg opisane w literaturze przedmiotu — moga przez to zaniedbaé
inne doswiadczenia dziecka i doprowadzi¢ do jego uzaleznienia od jednego typu bodzcéw albo do niecheci do
czytania. We wszystkim — jak podkreslajg autorzy kampanii — takze w czytaniu dziecku, potrzebny jest umiar i

rozsadek. Celem codziennego czytania dziecku jest budowanie u niego skojarzenia

\ czytania z przyjemnoscia, a nie niecheci lub obsesji.l /

Ostatecznie badanych rodzicéw podzielono na siedem grup ,czytelniczych”. Sa to:

1. Gorliwi czytelnicy — osoby czytajgce diugo (powyzej 20 minut) codziennie, albo prawie codziennie
(6-5 razy w tygodniu);

Swiadomi — osoby czytajgce krécej (ponizej 20 minut) codziennie, albo prawie codziennie;

Aspirujacy — osoby czytajgce powyzej 20 minut, ale co drugi dzien w tygodniu

Regularni — osoby czytajgce ponizej 20 minut, co drugi dzien w tygodniu

Zadaniowcy — osoby czytajace powyzej 20 minut ale 1 lub 2 razy w tygodniu

Swiadomi-zajeci — osoby czytajgce ponizej 20 minut, 1 — 2 razy w tygodniu

N o g M w DN

Niezaangazowani — pozostali uczestnicy badania

Tabela 7 Grupy ze wzgledu na wzér czytania.

Dtuzej niz 20 minut Do 20 minut
Codziennie lub prawie codziennie _—
Co drugi dzien Aspirujgcy Regularni
1-2razy w tygodniu Zadaniowcy Swiadomi — zajeci
Rzadziej niz 1 — 2 razy w tygodniu Niezaangazowani

Zrédio 39 Opracowanie whasne.

Proporcje oséb, ktére mozna przypisa¢ do kolejnych grup zmienialy sie nieznacznie miedzy kolejnymi etapami
badania. W pierwszej ankiecie wygladaty one nastepujgco:
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Wykres 31 Rozktad czestosci grup, do jakich zostali przypisani rodzice ze wzgledu na deklarowany wzor czytania w CAWI 1.

Odsetek osob przypisanych do poszczegdinych grup ze wzgledu na wzoér
czytania

Gorliwi czytelnicy GG 1%

Swiadomi 42%

Aspirujgcy 4%

Regularni I 25%

Zadaniowcy 2%

Swiadomi-zajeci 15%

Niezaangazowani 1l 1%

Zrédio 40 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI1. Na pytanie odpowiedziato 2090 0séb.

W kolejnych etapach badania, za kazdym razem najwiecej oséb mozna byto przypisaé do 2. grupy — Swiadomych —
od 42% w CAWI 1 do 50% w CAWI 5. Natomiast odsetek 0sdb z 1. grupy Gorliwych Czytelnikéw zwiekszat sie wraz
z kolejnymi ankietami — z 11% w CAWI 1 do 23% w CAWI 5 — takie osoby utrzymywaty sie w badaniu, podczas gdy
kolejne ,wykruszaty sie”. Co ciekawe proporcje oséb w poszczegdlnych grupach sg mniej wiecej state w kolejnych
ankietach, ale nie oznacza to, ze osoba, ktéra w CAWI 1 byla w grupie Gorliwych czytelnikow, byla takze w tej

grupie w CAWI 2, 3 itd. Widoczna sg regularne zmiany deklarac;ji.

Z obliczen wykonanych dla kolejnych tur badania wynika, ze najstabilniejszg grupg — z najliczniejszg liczbg osdb,
ktére nie zmieniajg swojej deklaracji w kolejnych ankietach — jest grupa Regularnych.

Oznacza to duzy sukces kampanii spotecznej ,Cala Polska czyta dzieciom” i jej hasta
Czytaj dziecku 20 minut dziennie. Codziennie! Te osoby wiasnie tak robig i to regularnie, przez dtuzszy czas,
bo utrzymujg swoje deklaracje w odstepie miedzy kolejnymi ankietami. Dostepne dane pokazujg tez wzgledng

stabilno$¢ wzorcéw czytania rodzicow, co dodatkowo wzmacnia wniosek.

Interesujgce jest réwniez pytanie o czytelnictwo rodzicow. Wedle ich deklaracji rozktad przedstawia nastepujace dane:
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Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu

Raz na kilka miesiecy

Wykres 22: Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak czesto czytasz sobie ksigzki?

Jak czesto czytasz sobie ksigzki?

16%

I 227

Nie czytam ksigzek I 2%

14%

20%

Zrédfo 41 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedziato 1574 osoby.

26%

Gdy zestawimy je ze wskazanymi powyzej 7 grupami trudno jednak jednoznacznie orzec, ze to czytajgcy rodzice

zdecydowanie czesciej i dtuzej czytajg swoim pociechom. Badanie Stanu Czytelnictwa w Polsce w 2014 roku przynosi

wniosek, iz samo czytanie dzieciom nie wystarczy. Istotne sa réwniez w kolejnosci (przytaczamy za raportem):

,zachecanie do samodzielnej lektury ksigzek, kupowanie dzieciom ksigzek (innych niz podreczniki) oraz

przyktad wlasny — tj. czytanie ksigzek sobie. Waga ostatniej z praktyk w wychowaniu przysztych czytelnikéw

pokazuje, ze promocja czytelnictwa wsrod dorostych jest inwestycja w rozwoj przysztego pokolenia.

»15

Tabela 8: Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak czesto sobie czytasz ksigzki? W skrzyzowaniu z przynaleznoscig do grup ze
wzgledu na wzér czytania dziecku w CAWI 2

o
o = > = 3 - L
52 § s g s E 5 S .-
= = ] ) = 2 9 o S <
s 2 8 £ = S :T 8 =
6 3 a o 3 s N N
) ‘» < x ’r\‘ti b %
Nie czytam ksigzek 3% 1% 3% 1% 13% 3% 14%
Raz na kilka miesiecy 8% 18% 31% 22% 33% 26% 26%
Raz w miesigcu 14% 13% 7% 15% 13% 17% 14%
Kilka razy w miesigcu 23% 20% 28% 24% 20% 20% 21%
Kilka razy w tygodniu 24% 29% 24% 29% 20% 22% 17%
Codziennie 29% 19% 7% 9% 0% 12% 7%

Zrédto 42 Opracowanie wtasne na podstawie danych z ankiety CAWI 2. Na pytanie odpowiedziato 1152 osoby.

»  Z punktu widzenia dziatah Fundacji ABCXXI, najciekawsza jest grupa 4 — Aspirujacych, ktéra czyta ,,co

drugi dzien” — nawet niewielka, dodatkowa interwencja w postaci dziatan badawczych sprawita, ze

czes¢ osoéb z tej grupy znalazta sie w nastepnej turze badania w grupie osob czytajagcych codziennie.

Zdecydowanie jest to obszar o duzym potencjale poprawy poprzez dzialania edukacyjne

i informacyjne.

15 Badanie stanu czytelnictwa w Polsce 2014, TNS OBOP dla Biblioteki Narodowej,
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http://www.bn.org.pl/download/document/1422018329.pdf

7.3 W JAKICH SYTUACJACH RODZICE CZYTAJA?

Zasadniczo rodzice najczesciej czytajg dziecku podczas zabawy z nim (70% odpowiedzi w CAWI 5), drugim

najczestszym momentem jest — bardzo tradycyjna — bajka na dobranoc (45% odpowiedzi).

Wykres 32 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy podczas czytania dziecku zwykle...?

Czy podczas czytania dziecku zwykle...?

POz 2 WY 0 O 002G KO K I N N I 70%
(e}

zabawkami
Przed wieczornym spaniem 45%
Przed drzemkg w ciggu dnia 24%
W podrézy I 4%
W poczekalni 1%
Podczas karmienia 7%

O statej, specjalnie wyznaczonej, porze dnia np.: przed

spacerem itp. B 4%

Na spacerze | 1%

Winnej sytuacj IEG—___ 7%

Zrédto 43 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.

Czytanie przede wszystkim w tych dwoch sytuacjach wystepuje niezaleznie od tego, w jakim wieku byly dzieci
w momencie badania. Nie ma takze jasnej zaleznosci ze wzgledu na to do jakiej grupy ze wzgledu na wzory czytania
rodzice zostali przypisani, wida¢ jednak niewielkie réznice miedzy punktami ciezkosci. Rodzice, ktérzy czytajg diuzej
niz 20 minut (grupa Gorliwi czytelnicy), czesciej czytaja przed spaniem — takze przed drzemkg w ciggu dnia — lub

w podrézy, niz rodzice, ktoérzy czytajg krocej niz 20 minut (grupy Regularni i Aspirujgcy).

Osoby, ktére czytajg krécej niz 20 minut z wymienionych wczesniej grup Regularni i Aspirujgcy, bardziej niz inne

preferujg czytanie podczas zabawy.

7.4 CzY PROCES CZYTANIA DZIECKU WYMAGA JAKICHS DODATKOWYCH BODZCOW, ABY GO
UTRZYMAC?

W ankiecie CAWI 5 (wiek dzieci: 13 - 18 miesiecy) prawie 80% rodzicéw odpowiedziato, ze ich dzieci domagaja

sie czytania. Prawdopodobnie jest to efekt przyzwyczajenia dzieci do czytania.

Co wiecej, wedtug odpowiedzi rodzicéw z CAWI 4, 53% dzieci ma swojg ulubiong ksigzke, ktorej najchetniej stucha.
Starsze dzieci — jeéli sg, a takich przypadkdéw jest okoto 30% w badaniu — takze biorg udziat w czytaniu mtodszemu

rodzenstwu.

Oznacza to wiec, ze w przysziosci rodzice takze bedg czytali swoim dzieciom, gdyz one tak fatwo z tego nie
zrezygnuja, tym bardziej, ze rodzice starajg sie, zeby czytanie dla maluchéw byto bardzo atrakcyjne. Wedtug ich
deklaracji z pigtej czesci badania, tylko 5% respondentéw nie robi nic, zeby utrzymacC uwage dziecka podczas

czytania. Zdecydowana wigkszos¢ (87%) wskazuje elementy obrazkéw lub zmienia intonacje podczas czytania.
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Ponad potowa rodzicow angazuje w czytanie dziecko, proszgc je o wskazanie elementéw obrazka (66%) lub zmienia

natezenie gtosu (55%). Rozktad tych i pozostatych odpowiedzi przedstawiono na wykresie ponizej:

Wykres 33 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Co robisz, zeby utrzymac uwage dziecka podczas czytania?

Co robisz, zeby utrzymaé uwage dziecka podczas czytania?

Wskazuje elementy obrazkéw I 87%

Zmieniam infonacje np.: podczas czytania

wypowiedzi jakiej§ osoby 80%

Prosze dziecko, zeby wskazato elementy

obrazkéow 66%

Zmieniam natfezenie gtosu - czytam raz
gtosniej, raz ciszej

. 55%

Staram sie intonacjg podkresli¢ rytmicznosé

tekstu 44%

Gestykuluje lub uzywam mimiki - robie ,,miny” 35%

Bawimy sie z dzieckiem ksigzkq, jako

przedmiotem NN 23%
Wtgczam do czytania rézne zabawy — np.
paluszkowe "masazyki'" 9%
Wtgczam do czytania rézne rekwizyty — np.
zabawki, ktére ,méwiq”, ,jedzq”, czytajq” . 10%
Czytam na zmiane z kim$ innym np.: starszym 1o

dzieckiem

Inne dziatanie W 3%

Nie robie nic poza czytaniem M 5%

Zrédfo 44 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.

Poniewaz sposoby rodzicow na utrzymanie uwagi dziecka w znacznym stopniu opierajg sie na ilustracjach, nie dziwi
odpowiedz, ze to, co w najwiekszym stopniu pomaga w czytaniu dziecku, to wtasnie ,tadne obrazki’ (82% odpowiedzi
w CAWI 4). Drugi w kolejnosci czynnik wskazywany przez rodzicow to dobry nastrdj osoby czytajgcej (56%

odpowiedzi) i — réwnie wazna wedtug rodzicow — ciekawa dla dziecka tematyka ksigzki.

Odpowiedzi zwigzane z zachowaniem, pewnym rytmem dnia, nie byly dla rodzicow tak wazne. Ponad
1/3 z respondentéw wskazata, ze czytaniu sprzyja przyzwyczajenie do siegania po ksigzke, gdy tylko jest to mozliwe,

a jeszcze mniej — 1/5 0sOb wskazata statg pore czytania.

To rozréznienie wydaje sie wazne, poniewaz wspiera hipoteze, ze gléwnym motywatorem do aktualnego
czytania dziecku jest przyjemnos¢ jaka rodzic czerpie z tego. Atrakcyjne obrazki, ktére utatwiaja wykonywanie
tej czynnosci, dobry nastréj i zaangazowanie dziecka w historie, wspierajg czytanie. Wzmacnianie tych
elementéw, moze sktoni¢ innych rodzicow do wiekszego zaangazowania w czytanie dzieciom. A zatem czytanie jawi
sie jako czynnos$é budujgca wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Nie jest jedynie edukacyjnym elementem w ciggu

dnia, ale przybliza do siebie osoby zaangazowane w czytanie, tworzgc intymng wiez.

Wydaje sie, ze podkreslanie czytania jako obowigzku, wyznaczanie mu statej godziny, moze byé pomocne dla
bardziej zaawansowanych rodzicéw, a odstraszac¢ tych, ktorzy jeszcze nie sg do tego przekonani. Oddziatywanie na
rodzicow, ktérzy beda czyta¢ swoim dzieciom, powinno odbywa¢ sie zatem wokét takich pojec jak: bliskosé,

relacja, intymnos$¢ bardziej anizeli rozwéj, edukacja, obowiazek.
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7.5 CO STANOWI PRZESZKODE DLA RODZICOW W PODEJMOWANIU CODZIENNEGO

CZYTANIA, JAK MOZNA JA NIWELOWAC?

Jakkolwiek wielu rodzicow podejmuje trud czytania dzieciom, nalezy sobie zdawaé sprawe, iz istniejg czynniki, ktore
od czytania odwodza. | tak okazuje sie, ze wiecej czynnikéw przeszkadza w czytaniu dziecku, niz wspiera ten proces.

Ponizej przedstawiono wykres z odpowiedziami na pytanie zadane w CAWI 4:

Wykres 34 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Co przeszkadza w czytaniu dziecku?

Co przeszkadza w czytaniu dziecku?

Nieche¢ dziecka |GGG 53%

BodZce rozpraszajgce uwage - telewizor, telefon

komorkowy 62%
Zmeczenie lub poirytowanie osoby czytajgcej 51%
Hatas w domu - | 517
Brak czasu 47%
Brak ciekawych ksigzek 9%

Starsze dzieci | 5%

Inne czynniki [l 3%

Zrédfo 45 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI4. Na pytanie odpowiedziato 736 0sob.

Znudzenie i nieche¢ dziecka jest gtdwnym czynnikiem utrudniajagcym czytanie. Z jednej strony jest to zupetnie
naturalne, ze niemowle tatwo traci zainteresowanie dang zabawa. Z drugiej strony — w przeciwdziataniu temu moze
pomoc lepsze informowanie rodzicéw, jak mogg uatrakcyjni¢ czytanie. Z oméwionych wyzej odpowiedzi wynika, ze
tylko niewielki odsetek respondentéw bawi sie z dzieckiem podczas czytania w zabawy paluszkowe, ,masazyki” itp.

Potrzebna jest tu wieksza popularyzacja. Warto tez wzbogacié arsenat rodzicéw o inne tego typu zabawy.

Drugim czynnikiem wskazywanym przez rodzicéw sg rézne bodzce rozpraszajgce uwage. Jest to o tyle istotne,
ze rodzice najczesciej czytajg dziecku podczas zabawy, a wiec gdy telewizor, tablet lub telefon komdérkowy znajdujg
sie w zasiegu reki. Najprostszym rozwigzaniem bytoby podniesienie nacisku w kampanii promujgcej czytanie
dzieciom, na odpowiednie otoczenie, w jakim powinno sie czyta¢, jednak moze to spowodowaé, ze czytanie bedzie

wydawac sie odbiorcom kampanii trudne ze wzgledu na rézne warunki, ktére trzeba spetnié.

Alternatywnym pomystem moze byé wigczenie w kampanie elementéw trendu Jow-media-child’*®. Trudno mowi¢

o ramach, w jakich mozna zdefiniowaé¢ te koncepcje, poniewaz jako ruch swiadomych rodzicéw dopiero zaczyna sie

16 Na przyktad:

http://becomingpeculiar.com/raising-a-low-media-toddler-why-bother-an-intfroduction/ http://www.mamanatural.com/how-to-raise-

a-low-media-child/
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on formowaé. Jednak jego przestanie wydaje sie wyrazne — rodzice buntujg sie przeciwko takim sposobom
wychowania dziecka, ktore wykorzystujg rézne bodzce rozpraszajgce uwage za posrednictwem urzgdzen
elektronicznych, a preferujg bardziej aktywne i niestandardowe podejscie do zabawy i szukajg w tym zakresie

nowych rozwigzan.

Kolejng trudnoscig jest brak czasu i zmeczenie wskazywane przez okoto potowe badanych. By¢é moze
podkreslanie informaciji, ze czytanie dziecku moze by¢ takze przyjemne i ciekawe dla osoby czytajgcej, pomoze

W przezwyciezeniu tej trudnosci.

Idgc za dwoma gtéwnymi motywatorami — rozwojem jezykowym dziecka i tworzeniem bliskiej z nim wiezi, mozna
rozwija¢ przekaz kampanii w kierunku, ktéry sprawi, ze czytanie dziecku bedzie bardziej atrakcyjne dla rodzica.

Dla przyktadu:

® Podkreslanie w przekazie medialnym aspektu tworzenia bliskiej relacji/wiezi/intymnosci z dzieckiem dzieki

czytaniu.

® Dotgczenie do bajek i wierszy informacji o tym, jakich stéw nauczy sie dziecko. Pokaze to wymierne efekty

dla rozwoju dziecka.
® Informowanie, jak rozwija sie mowa i sposoby uczenia sie, i jak czytanie pomaga w tych kwestiach.
® Podkreslanie, ze czytanie dziecku pozytywnie wptywa na jego gotowos¢ szkolng.

® Propozycje ciekawych zabaw, ktére mozna wykonywaé przy okazji czytania, albo ktére moga wynikaé

Z czytania.

® \Wiersze i bajki ciekawe jezykowo, ktore bedg interesujgce dla rodzica.

»  Kampania czytania dzieciom od urodzenia ma w sobie duzy potencjat, ktéry moze wspomagaé
oddziatywanie szerszej i dlugotrwatej (od 2001 roku) kampanii spotecznej Fundacji - ,,Cala Polska
czyta dzieciom”.

»n  Rodzice czytajg dzieciom najczesciej podczas zabawy, a dopiero na drugim miejscu jest czytanie ,,na
dobranoc”. Wiekszos$¢ rodzicow uzywa podczas czytania obrazkéw — albo pokazujac dziecku ich
elementy, albo proszac je o wskazanie. Alternatywa jest modulowanie gtosu lub zmiana jego natezenia
w trakcie czytania.

»  Grupa osob, ktore czytaja dzieciom od urodzenia, jest zréznicowana. Najwiecej jest wsréd nich osob,
ktére zgodnie z zaleceniami Fundacji, czytajg prawie codziennie do 20 minut. Swiadczy o
oddziatywaniu kampanii ,,Cala Polska czyta dzieciom”, poniewaz hasto tej kampanii zachecato do
czytania dzieciom wiasnie 20 minut dziennie.

»n  Wazne jest takze, ze pozostate grupy rodzicéw sg podatne na interwencje, co oznacza, ze niewielkim
naktadem sit, mozna powiekszy¢ grupe oséb, ktére czytajg dzieciom codziennie.

»n  Takie dzialania wymagaja stosunkowo niewielkich naktadéw. Zatem warto informowaé rodzicéw, jak
moga to robi¢ lepiej i dbaé o atrakcyjnosé¢ ilustracji w ksigzkach skierowanych do najmtodszych —

zreszta ,,fadne obrazki” sg tym, co wedtug rodzicéw najbardziej pomaga w czytaniu dziecku.
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8 CzY WARTO CZYTAC DZIECKU OD URODZENIA?

Pytania badawcze: Czy warto czytac¢ dziecku od urodzenia? // Dlaczego warto czyta¢ dziecku od urodzenia?

Fundacja ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom” oferujgc rodzicom matych dzieci Pierwszg Ksigzke Mojego Dziecka
rozpoczeta w Polsce kampanig, ktéra ma przyczyni¢ sie do rozwigzywania istotnych problemdéw zwigzanych

Z rozwojem i wychowaniem dzieci.

Z doswiadczen Fundacji wynika, ze wspotczesne dzieci coraz gorzej znajg jezyk, gdyz majg coraz mniej okazji
do stuchania méwigcych do nich i czytajgcych im rodzicow, a takze do rozmdw, wspdlnych zabaw i ¢wiczenia sie
w mowieniu. Rodzice poswiecajg dzieciom coraz mniej czasu. Wielu z nich nie wie, ze do dziecka trzeba od urodzenia
duzo mowic¢, gdyz musi sie ono dobrze ostuchac¢ z jezykiem, zanim samo zacznie komunikowaé sie werbalnie.
Nie wiedzg tez, ze media elektroniczne nie sg nauczycielem mowy. Poniewaz jezyk jest podstawowym narzedziem
myslenia, komunikacji z ludzmi i zdobywania wiedzy, deficyty jezykowe przektadajg sie na ograniczenia rozwojowe,

problemy w karierze szkolnej, zawodowej i zyciowej danej osoby.

Aby przeciwdziata¢ temu niekorzystnemu trendowi, Fundacja ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom” uruchomita
projekt polegajacy na przekazywaniu miodym mamom po urodzeniu dziecka bezptatnego pakietu pn. ,Pierwsza
Ksigzka Mojego Dziecka” (PKMD), ztozonego z ksigzki z tekstami dla rodzicéw i wierszami do czytania dziecku od
urodzenia oraz DVD z filmem edukacyjnym i kotysankami. Tre$ci edukacyjne majg przekona¢ dorostych, ze czytanie

dziecku to najlepsza inwestycja w jego przysziosc.
Badanie byto okazjg do zbadania odbioru tej kampanii.

Wiekszos$¢ rodzicow dowiedziato sie o tym, ze warto czyta¢ dziecku od urodzenia z reklam w telewizji lub radiu
(42% odpowiedzi z CAWI 1, czyli 1017 osbb), drugim zrédtem wiedzy jest Internet (35% odpowiedzi), a trzecim —

znajomi i rodzina (29%).

Ponad % zapytanych rodzicéw uwaza, ze czytanie dziecku ma znaczenie dla jego rozwoju. Natomiast prawie 22%
badanych jest zdania, ze jest to wazne dla rozwoju, ale w starszym wieku, na innym etapie rozwoju dziecka.
To przestrzen do pracy dla Fundacji — osoby te przychylne czytaniu nie rozumiejg jaki jest zwigzek wczesnego

czytania z rozwojem dzieci.
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Wykres 35 Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze czytanie dziecku od urodzenia ma znaczenie dla jego rozwoju?

Czy uwazasz, ze czytanie dziecku od urodzenia ma znaczenie dla jego
rozwoju?

Tak | 767

Tak, ale czytanie jest wazne w pdzniejszym okresie

rozwoju dziecka 22%

Nie | 0%

Nie mam zdania I 2%

Zrédio 46 Opracowanie wiasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedziato 2435 0séb.

Dodatkowo poproszono rodzicow o uzasadnienie, dlaczego ich zdaniem warto czyta¢ dziecku od urodzenia. Rodzice

mogli wybraé¢ w ankiecie kilka odpowiedzi, ale tez mogli poda¢ wtasne argumenty.
W opinii badanych warto czyta¢ dziecku od urodzenia z przede wszystkim dlatego, ze:

1. Jest to inwestycja w rozwdj mowy - ostuchuje sie ono z jezykiem (91% odpowiedzi), uczy sie jezyka
(76% odpowiedzi). Rodzice dostrzegajg wiec wptyw wczesnego czytania na rozwéj mowy i kompetencje
jezykowe dziecka.

2. Wspdlne czytanie wptywa na rozwoj wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem (90% odpowiedzi) i wptywa na rozwdj
psychiczny dziecka (82%). Czytanie jest dobroczynne dla psychicznego rozwoju dziecka.

3. Czytanie dziecku jest po prostu mite — zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica: dziecko sie uspokaja (65%) i

daje to relaks rodzicowi (37%). Mozna wiec stwierdzi¢, ze jest to pozadana forma spedzania czasu.

Wykres 36 Zestawienie odpowiedzi osob, ktére uwazajg, ze warto czytac¢ dziecku od urodzenia) na pytanie: Dlaczego warto czytac¢
dziecku od urodzenia?

Dlaczego warto czyta¢ dziecku od urodzenia?

dziecko ostuchuje sie z jezykiem NN 91%
buduje sie wiez z dzieckiem 90%
wptywa to na rozwdj psychiczny dziecka 82%
dziecko uczy sie jezyka GG 7 6%
dziecko sie uspokaja 63%
daje to relaks rodzicowi 37%
inne powody N 5%

podnosi to odpornos¢ dziecka M 3%

Zrédto 47 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 1. Na pytanie odpowiedziato 2435 oséb.
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Rodzice podaja tez dodatkowe korzysci, wynikajgce z czytania dzieciom od urodzenia.
Z jednej strony sg to korzysci dorazne, ktore rodzice odczuwajg juz teraz:
Regularne czytanie dziecku porzadkuije rytm dnia, dziecko lepiej zasypia. Czytanie wpisuje sie w system rytuatow.
Pomaga przy wprowadzaniu okre$lonych czynnosci o tej samej porze.

[CAWI 1]

Ponadto jest to forma zabawy z dzieckiem. Ale tez sg to korzysci ,dlugoterminowe”, rodzaj inwestycji w intelektualny

rozwoj dziecka. Tu przede wszystkim rodzice podkres$lajg rozwijanie wyobrazni, poszerzanie wiedzy dziecka
o $wiecie:
Dziecko zdobywa wiedze o $wiecie i jest bardziej inteligentne.

Dziecko poznaje $wiat ludzi i rzeczy, rzgdzgce nim prawa, schematy
i zwigzki przyczynowo—skutkowe, mozliwe rozwigzania sytuacji, w ktorych sie znajduje, uczy sie

poprzez modelowanie

[CAWI 1]

Czesto wymieniang korzyscig jest ksztattowanie nawyku czytania ksigzek. Szczegélnie doceniajg to rodzice, ktérzy

majg starsze dzieci i widzg juz pozytywne efekty czytania dzieciom w ich wczesnym dziecinstwie.

Zacheca do siegania przez dziecko w przysztoSci po ksigzki.

Dziecko bedzie zaznajomione z czytaniem, bedzie sie mu to kojarzyto

z czym$ przyjemnym i atrakcyjnym, samo bedzie cze$ciej siegac¢ po ksigzki.

Moje starsze dziecko dzieki temu ma bogatg wyobraznie oraz zaséb stow, chetnie czyta

samodzielnie.

[CAWI 1]

Ten aspekt potwierdza tez raport Instytutu Badan Edukacyjnych na temat czytelnictwa dzieci i m+odziezy17.

Z badania wynika miedzy innymi, Ze w rodzinach ucznidéw czytajgcych ksigzki czeste jest gtosne czytanie dzieciom
przez rodzicéw, gdy sg one jeszcze w wieku przedszkolnym. Widoczny jest wiecej wptyw wczesnego czytania

na stosunek do ksigzki i ksztattowanie czytelniczych postaw i preferencji.

17 |BE, Czytelnictwo dzieci | mtodziezy, Warszawa 2014:
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Pod koniec badania ponownie zadano pytanie rodzicom, czy warto czytaé dziecku od urodzenia. Zdecydowanie

pozytywng opinie o tym ma 83% rodzicéw, raczej pozytywng ma natomiast 15%. Wida¢ wiec pozytywng zmiane

postaw — po prawie roku czytania dzieciom wiecej rodzicow jest przekonanych, ze warto czyta¢ dziecku od urodzenia.

By¢ moze w pewnym stopniu jest to tez efekt udziatu w badaniu na temat czytania dzieciom — dzieki czemu rodzice

podchodzili do czytania swoim dzieciom bardziej $wiadomie.

Wykres 37: Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy Warto czytac¢ dziecku od urodzenia?

Czy twoim zdaniem warto czytaé dziecku od urodzenia?

zdecydowanie tak | — 837

Raczej tak 15%

Raczejnie | 0%

Zdecydowanie nie | 0%

Trudno powiedzie¢ 2%

Zrédio 48 Opracowanie wtasne na podstawie ankiety CAWI 5. Na pytanie odpowiedziato 552 osoby.

Pozytywne doswiadczenia rodzicéw zwigzane z czytaniem dziecku od urodzenia oraz wysokie kompetencje rodzicow

sprawiajg, ze rodzice majg dalszg gotowos¢, by czyta¢ dziecku.

Zdecydowana wiekszos¢ (95%) deklaruje ponadto, ze jesli bedg mie¢ kolejne dziecko, réwniez bedg mu czytac

we wczesnym dziecinstwie.

»

N

»

Podsumowujac, wedlug rodzicow czytanie dziecku od urodzenia ma znaczenie dla jego rozwoju.
Przede wszystkim jest to inwestycja w rozwoj mowy i rodzice, bioracy udzial w badaniu, dostrzegaja
wplyw czytania od urodzenia na rozwéj mowy ich dzieci - najpierw mowy biernej (rozumienie
wyrazéw ustyszanych przez dziecko), a nastepnie mowy czynnej — uzywanie przez dziecko
poszczegolnych wyrazéw ze zrozumieniem.

Czytanie — w potaczeniu z méwieniem do dziecka — podnosi jego kompetencje jezykowe, ktére u dzieci
obserwowanych w badaniu nieco przewyzszaja srednig krajowa. Czytanie przyzwyczaja dziecko
do spedzania czasu z ksigzka, co potwierdza fakt, ze dzieci domagaja sie czytania i majg swoje
ulubione tytuty.

Budowanie postaw czytelniczych zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie i niezbedne jest skojarzenie
czytania z przyjemnoscia. Codzienne czytanie przez rodzica staje sie przyjemnym dla obu stron
rytuatem w ciagu dnia, ktére nie tylko uczy jezyka, ale pozwala dziecku przezywaé mite emocje, daje
poczucie bliskosci z rodzicem i wptywa na rozwoéj wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Wspdine
spedzanie czasu z ksigzka podnosi poczucie witasnej wartosci i daje mu dobry fundament pod dalszy

wszechstronny rozwoj intelektualny i psychiczny.
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9 PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Przedstawiamy gtéwne wnioski z badania sformutowane na podstawie analizy odpowiedzi respondentéw, ktérzy brali

udziat w badaniu panelowym oraz dostepnej literatury.

)]

)]

)]

)]

)]

)]

)]

Grupa uczestniczaca w badaniu panelowym byta stabilna pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych.
W pierwszej ankiecie wzieto udziat 2435 respondentéw, a w ostatniej — ponad 550 oséb. Jednak mimo
zmniejszania sie grupy badanej (co jest charakterystyczne dla badan panelowych), wiele cech w ujeciu
procentowym pozostato na tym samym poziomie: wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, postawy zwigzane

Z czytaniem czy proporcje miedzy rodzicami chtopcow i dziewczynek.

Badania wykazaly, ze Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka jest atrakcyjng propozycjg zaréwno dla dzieci, jak
i rodzicow. Rodzice w wiekszosci uwazaja, ze jest to przydatna dla nich publikacja, ale korzystajg przede
wszystkim z ksigzki, w mniejszym stopniu siegajg po pltyte DVD z filmem i kolysankami, ktéra byta do nigj

dotaczona.

92% rodzicéw posiadajgcych PKMD uwaza, ze ksigzka jest dostosowana do potrzeb dzieci, jest tez
dostosowana do potrzeb rodzicow - uwaza tak 89% rodzicow. Na pytanie o ocene materiatdw
edukacyjno-informacyjnych, ktére zamieszczono w PKMD z myslg o nich, ponad 60% rodzicow wybrato
najwyzszg ocene, kolejne 22% ocenia materiaty dla rodzicéw dobrze, a 8% - srednio. Lacznie 82% rodzicow

ocenia materialy edukacyjno-informacyjne dobrze i bardzo dobrze. Oceny negatywne sg nieznaczne.

Rodzice posiadajacy PKMD pozytywnie oceniajg takze tresci skierowane do dzieci (94% rodzicow
pozytywnie i bardzo pozytywnie ocenia wiersze w PKMD), wysoko oceniajg takze ilustracje (89%

rodzicow ma pozytywne i bardzo pozytywne zdanie na temat ilustracji).

Ok 60% respondentéw posiadajgcych PKMD uwaza, ze dzieci pozytywnie odbierajg PKMD, w przypadku
30% rodzicow ksigzka jest odbierana tak samo jak inne publikacje dla dzieci. Pozytywne reakcje dzieci na
ksigzeczke PKMD nie sg zréznicowane, gdy przyjrzymy sie wiekowi dzieci. Jest ona wiec dobrze postrzegana
niezaleznie czy dziecko ma 1 czy 7 miesiecy a zatem mozna powiedzie¢, ze PKMD ,ro$nie” z dzieckiem.
Ksigzka nie traci na atrakcyjnosci wraz z wiekiem dziecka, i jest wykorzystywana wielokrotnie.

W zwigzku z tak pozytywnym odbiorem Pierwszej Ksigzki Mojego Dziecka oraz jej wysokigj
uzytecznosci dla dzieci i rodzicow, nalezy dalej realizowaé¢ projekt i w ten sposéb zwiekszaé

swiadomos¢ wsrod rodzicow, ze warto czytaé dzieciom od urodzenia.

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow (ponad 80%) jest przekonana, ze warto czytaé dzieciom od urodzenia.
W badaniu zauwazono narastanie tego przekonania wraz z wiekiem dziecka, co moze by¢ jednak zwigzane
z efektem samego badania o tej tematyce. Natomiast prawie wszyscy badani (95%) deklarujg tez, ze jesli

bedg mieé nastepne dziecko, rowniez bedg mu czyta¢ od urodzenia.

Rodzice, ktérzy czytajg swoim dzieciom od urodzenia, to osoby $wiadome, posiadajgce stosunkowo wysokie
kompetencje rodzicielskie. Moze to by¢ uwarunkowane faktem, iz w badaniu braty udziat w zdecydowanej
wiekszosci kobiety (99%), z wyzszym wyksztatceniem (60%), ktére zdecydowaty sie na dziecko pézniej niz
jest to typowe dla Polski. Przy takiej konstrukcji panelu trudno wnioskowaé o ojcach dzieci. Musimy raczej
bazowac¢ na wizji rodziny, ktorg reprezentujg i odtwarzajg mamy.

Dominujgcy model rodziny, jaki wytania sie z badania, to 2+1 — dwoje rodzicéw i jedno dziecko. W ponad 80%

przypadkow sa to zwigzki formalne. Niemal 70% dzieci z badanych rodzin to jedynacy. Znaczna grupa matek
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(40%) urodzita swoje dzieci po 30. roku zycia, wiele z nich w cigzy przygotowywato sie do tego, aby zapewnic
swoim dzieciom jak najlepszy rozwdj. Co interesujgce, pomimo posiadania matego dziecka 40% matek

pracowato i tylko 40% deklarowato, ze sg na urlopie macierzyriskim.

Wsrod badanych ok 10% rodzicow deklaruje, ze czyta swojemu dziecku codziennie, powyzej 20 minut
dziennie. Takie osoby nazywamy w badaniu Gorliwymi Czytelnikami. Najliczniejsza jest grupa osob, ktore
czytajg codziennie, ale krocej iz 20 minut (regularni). Jest to odpowiedz, a zarazem miara skutecznosci
kampanii edukacyjnej Fundacji ,Cata Polska czyta dzieciom”, ktdra propagowata taki wtasnie sposéb czytania
najmtodszym. W badaniu udato sie wytoni¢ 7 typow rodzicéw czytajgcych swoim dzieciom. Typologia
ta (szczegotowo opisana w tekscie) powstata w oparciu zestawienie odpowiedzi na pytania o dtugos¢ oraz
czestos¢ czytania dzieciom. Uwidacznia ona duzg, dos¢ stabilng grupe osob, dla ktérych czytanie dziecku jest
wazne. Ciekawe z punktu widzenia potencjalnych dziatan Fundacji sg natomiast grupy oséb czytajgcych co
drugi dzien — stanowig one ok 30% respondentow. Te osoby mozna niewielkim wysitkiem wigczyé do
gtéwnego nurtu czytajgcych rodzicdw. Ponadto zarysowuje sie duza grupa osob (ok 40-50%), ktére czytajg
codziennie jednak krocej niz zalecane 20 minut. One réwniez sg potencjalnie waznymi odbiorami dziatan

edukacyjnych Fundaciji.

Respondenci deklarowali sie jako osoby czytajgce — V4 czyta sobie kilka razy w tygodniu, a kolejnych 15%
badanych czyta codziennie. Ma to zwigzek z relatywnie wysokim wyksztalceniem osob znajdujgcych sie
w panelu, nie ma natomiast raczej zwigzku z miejscem zamieszkania (miasto-wies). Dane te sg zbiezne
z wynikami badania Biblioteki Narodowej dotyczacego czytelnictwa Polakéw, z ktérych wynika, ze tylko 40%
Polakow czyta ksigzki'®. Ponadto w badaniach tych stwierdzono istnienie zwiazku miedzy czestym

czytaniem rodzicow i czestym czytaniem swoim dzieciom.

Wiekszos¢ rodzicow czyta dzieciom podczas zabawy, pokazujgc dzieciom w ksigzce elementy obrazkow -
dlatego ilustracje sg bardzo waznym czynnikiem wspierajgcym czytanie. Rodzice starajg sie utrzymac uwage
dziecka podczas czytania gtdwnie poprzez zaangazowanie dziecka w oglgdanie ilustracji oraz wtasng
aktywno$é — tj. zmiane intonacji gtosu czy rytmu czytania. Niewielu stosuje czytanie w skojarzeniu
z zabawami proponowanymi w PKMD (np. paluszkowg czy odtwarzanie historii zawartej w ksigzce poprzez
inscenizacje. Czytanie jest zatem czynnoscia samg w sobie, a nie wstepem do innych aktywnosci. Duza
grupa osob (ok. 45%) czyta dziecku przed spaniem — ma ono wtedy charakter rytuatu wieczornego
i wyciszenia. W taki wtasnie sposob czytajg najczesciej osoby, ktoére czytajg dzieciom dtugo i czesto.

Pomimo, iz respondentami w badaniu byly gtdwnie matki, czytanie dzieciom nie jest tylko ich domena.
Az 43% mam odpowiada, ze czytanie dziecku dzieli z ojcem dziecka. Wszelkie dziatania zwigzane

z propagowaniem czytelnictwa powinny byé zatem kierowane nie tylko do mam, ale i do ojcow.

Rozwdj wiekszosci dzieci, ktére posrednio byly objete badaniem, przebiega prawidlowo we wszystkich
obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, czy jezykowym. Dzieci stopniowo osiggajg teoretycznie
ustalone etapy rozwoju. 30% rodzicow uwaza, ze ich dzieci rozwijajg sie szybciej niz inne, zas wiekszosé
rodzicow jest zdania, ze rozwdj przebiega w podobnym tempie, jak u innych dzieci.

Dla matek wazne jest budowanie wiezi ze swoimi dzie¢mi, w rodzinie i budowanie atmosfery petnej mitosci.
To najczesciej wskazywane przez nie wartosci. Czytanie w rownym stopniu jest kojarzone z takimi obszarami

jak budowanie relacji z dzieckiem, czy blisko$¢ i przyjemnie spedzony czas, co z podejsciem czysto

18 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce — najnowsze wyniki, Warszawa 2015,
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edukacyjnym zwigzanym z rozwojem dziecka. Warto podkresli¢, ze cho¢ wspieranie rozwoju jezyka i mowy
bylo wazne, budowanie relacji z dzieckiem byto dla badanych réwnie wazne jako efekt czytania dziecku.
Dlatego oddziatywanie na rodzicow, ktérzy bedg czytaé swoim dzieciom, powinno odbywac sie zatem wokot
takich pojec¢ jak: bliskos¢, relacja, intymnos¢ bardziej anizeli rozwdj, edukacja, obowigzek.

W zebranych danych wylania sie obraz wspotczesnej rodziny relatywnie dobrze wyksztatconej, nastawione;j
na budowanie wewnetrznych relacji i w wysokim stopniu dbajgcej o rozwdj dziecka. Podziat obowigzkow jaki
rysuje sie w badaniu wskazuje natomiast na demokratyczny typ rodziny, gdzie podziat zadan réwniez

zwigzanych z dzieckiem jest dostepny dla obojga rodzicow.

Mowa dzieci réwniez rozwija sie prawidtowo. Mozna dostrzec, ze lepiej rozwinieta jest mowa bierna
(rozumienie stéw), niz mowa czynna, co jest charakterystyczne dla tego etapu rozwoju dzieci. Na rozwdj
mowy biernej ma tez wplyw czytanie dzieciom, poniewaz jednak nie byto tu grupy porownawczej (ktérej nie
czytano), trudno stwierdzi¢, czy i jak duzy byt to wplyw.

Na obecnym etapie rozwoju dzieci trudno jest zaobserwowac¢ inne umiejetnosci, cechy, ktére swiadczytyby
0 wysokich kompetencjach jezykowych dzieci. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw uwaza, ze dopiero
za jakis czas bedzie widoczny wptyw czytania na rozwdj mowy u dzieci — gdy péjda do przedszkola albo
do szkoly.

Wskazane jest tym samym ponowne dotarcie do grupy badanej za 4-6 lat, gdy dzieci bedg w wieku
przedszkolnym i bedg wchodzi¢ w wiek szkolny. Wowczas warto bedzie sprawdzi¢, na jakim poziomie

sg kompetencje jezykowe dzieci, ktérym rodzice czytajg od urodzenia.
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