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Moi Drodzy,
Dzi$§ dla Was kolejna porcja zabaw - zajmiemy sie haszym oddechem.
Najwazniejsza zasada podczas ¢wiczen oddechowych jest taka:

Powietrze wciggaj nosem, a wypuszczaj ustami.
Mysle, ze szybko ja zapamietacie © Pokaze Wam, jak stworzy¢ zabawke do

dmuchania przypominajgcg zwierzatko — w tym przypadku to bedzie ston.

@ Do wykonania zabawki potrzebne beda:
- - Kartka papieru (moze byé kolorowa), nozyczki, klej, stomka, kredki lub mazaki. »

O Z kartki papieru wycinamy dwa tréjkaty i dtuzszy pasek, ktéry postuzy nam do wykonania
traby.

O Zaginamy gorny wierzchotek tréjkata do srodka, tak samo
zaginamy wierzchotek drugiego troéjkata.

O Po zagieciu wierzchotkow, smarujemy klejem catg powierzchnie
pierwszego trojkata.

O Na srodku tréjkata umieszczamy rurke.

\ O Na rurce umieszczamy dtuzszy pasek — tragbe, pasek musi
wystawac poza trojkat.

Q Catosc¢ przykrywamy drugim tréjkatem i lekko
przyciskamy obie kartki, by dobrze sie skleity.

Q Gdy kartki sg sklejone, zaginamy teraz wierzchofki
trojkata — prawy i lewy, tak by powstaty uszy - mozemy je przykleié, by
nie odstawaty. Ozdabiamy teraz stonia - rysujemy, badz przylepiamy

‘ oczy stonia, doklejamy kty, malujemy trabe i uszy.

O Odwracamy teraz stonia na druga strone i za
pomoca kredki lub mazaka zakrecamy tragbe.

Zabawka juz gotowa? To zaczynamy zabawe
Wez wdech nosem i dmuchaj w sfomke, zobacz jak traba stonia sie porusza! -~



