O Š E T R O V A T E Ľ S K Ý      Š T A N D A R D 

Názov štandardu: Odber moču na chemické, biochemické vyšetrenie – vyšetrenie močového sedimentu.
Charakteristika štandardu: procesuálny štandard výkonu, ktorý ZA realizuje počas hospitalizácie pacienta 

Cieľ: správnou prípravou zabezpečiť plynulý priebeh vyšetrenia                           

Skupina starostlivosti: pacienti hospitalizovaní na lôžkových oddeleniach
KRITÉRIA ŠTRUKTÚRY                 

Š1 Pracovníci: zdravotnícky asistent (ZA) 
Š2 Prostredie: WC oddelenia, izba pacienta 

Š3 Pomôcky: močový pohár alebo odberová nádoba, jednorazové rukavice, buničitá vata, skúmavky alebo odberová nádoba, emitná miska, diagnostické indikátorové papieriky, tyčinka na premiešanie moču, sprievodné žiadanky, štítky na označenie skúmaviek.
Š4 Dokumentácia: zdravotná dokumentácia – dekurz,  
KRITÉRIA  PROCESU

P1– ZA informuje pacienta o dôvode, význame a spôsobe odberu.

P2– ZA si pripraví všetky pomôcky. Vopred si vypíše štítky na označenie skúmaviek:

· meno a priezvisko pacienta,
· rok narodenia,
· požadované biochemické vyšetrenie.

P3– ZA podá pacientovi močový pohár a vysvetlí mu dôležitosť hygieny ústia močovej rúry. 

P4– ZA upozorní pacienta, aby do močového pohára zachytil stredný prúd moču, najprv 
       začne močiť  do záchodovej misy  /odplavenie nečistoty/, potom močí do močového 
       pohára asi 30 –    60 ml moču a opäť pokračuje v močení do záchodovej misy až do 

       úplného vyprázdnenia. 
       U starších detí odoberáme vzorku moču ako u dospelých. U dojčiat a batoliat odoberáme 

       moč do zberného vrecka z plastickej látky, ktoré prilepíme na umyté a vydezinfikované 

       ústie močovej rúry. Dojčatá a batoľatá sa cievkujú len vo výnimočných prípadoch.  
P5– ZA si navlečie jednorazové rukavice, vzorku moču premieša a moč chemicky  vyšetrí, do
       premiešanej vzorky moču ponorí kolmo na 2-3 sekundy diagnostický indikátorový 
       papierik a zhruba po 1 minúte sa odčíta podľa farebnej stupnice uvedenej na obale. 
P6– ZA zaznamená výsledok do dokumentácie a vzorku moču odleje do označenej 

       skúmavky na biochemické vyšetrenie.

P7 -  ZA zabezpečí transport biologického materiálu so žiadankou do biochemického 
        laboratória.

P8 – ZA zabezpečí dekontamináciu, dezinfekciu a uloženie použitých pomôcok.    

KRITÉRIA VÝSLEDKU 

V1– Pacient je poučený a spolupracuje pri výkone.

V2– Materiál je odoslaný do biochemického laboratória.

V3– Výsledky sú založené v zdravotnej dokumentácií pacienta.

O Š E T R O V A T E Ľ S K Ý      Š T A N D A R D 

Názov štandardu: Odber moču na mikrobiologické vyšetrenie
Charakteristika štandardu: procesuálny štandard výkonu, ktorý ZA realizuje počas hospitalizácie pacienta 

Cieľ: správnou prípravou zabezpečiť plynulý priebeh vyšetrenia                           

Skupina starostlivosti: pacienti hospitalizovaní na lôžkových oddeleniach

KRITÉRIA ŠTRUKTÚRY                 

Š1 Pracovníci: zdravotnícky asistent (ZA)

Š2 Prostredie: WC oddelenia, izba pacienta 

Š3 Pomôcky: sterilná nádoba na odber moču, sterilné skúmavky, jednorazové rukavice,    žiadanky na mikrobiologické vyšetrenie, štítky na označenie skúmaviek a iné pomôcky podľa potreby.
Š4 Dokumentácia: zdravotná dokumentácia – dekurz, 
Mikrobiologické  vyšetrenie moču     

Na mikrobiologické vyšetrenie sa odoberá  moč do sterilných skúmaviek aseptickým spôsobom. Moč sa odoberá cievkovaním, čo predstavuje pre pacienta riziko infekcie alebo prirodzenou cestou – močením, kedy ZA pacientovi vysvetlí nutnosť hygieny genitálií. 

KRITÉRIA  PROCESU

P1– ZA poučí pacienta ako má vykonať dôslednú hygienu genitálií a ústia močovej rúry a ako

       sa má vymočiť do sterilnej nádoby.

P2– ZA si pripraví všetky pomôcky. Vopred si vypíše žiadanku a štítok na označenie 
       skúmavky:

· meno a priezvisko pacienta,

· rok narodenia,

· požadované mikrobiologické vyšetrenie.

P3– ZA podá pacientovi sterilný močový pohár alebo sterilnú nádobu.  

P4– ZA upozorní pacienta, aby do sterilného močového pohára zachytil stredný prúd moču, 
        najprv začne močiť  do záchodovej misy  /odplavenie nečistoty/, potom močí do 
        sterilného močového pohára asi 30 – 60 ml moču a opäť pokračuje v močení do 
        záchodovej misy až do úplného vyprázdnenia.
P5– ZA si navlečie jednorazové rukavice a vzorku moču zo sterilnej nádoby odleje do 
        označenej sterilnej skúmavky. 

P6– ZA zabezpečí transport biologického materiálu so žiadankou do mikrobiologického 

        laboratória najneskôr do dvoch hodín.

P8 – ZA zabezpečí dekontamináciu, dezinfekciu a uloženie použitých pomôcok.    

P9 – ZA sleduje výsledky a informuje o nich lekára.

P11– ZA založí výsledok do zdravotnej dokumentácie pacienta.

KRITÉRIA VÝSLEDKU 

V1– Pacient je poučený a spolupracuje pri výkone.

V2– Materiál je odoslaný do mikrobiologického laboratória.

V3– Výsledok sú založený v zdravotnej dokumentácií pacienta.

O Š E T R O V A T E Ľ S K Ý      Š T A N D A R D 

Názov štandardu: kvantitatívne vyšetrenia moču
Charakteristika štandardu: procesuálny štandard výkonu, ktorý ZA realizuje počas hospitalizácie pacienta. 

Addisov sediment – zberné obdobie  12 hodín

Hamburgerov sediment- zberné obdobie 3 hodiny 

Kvantitatívna proteinúria -  KPÚ, Klírens kreatinínu- GF, zberné obdobie  24 hodín 
Cieľ: správnou prípravou zabezpečiť plynulý priebeh vyšetrenia                           

Skupina starostlivosti: pacienti hospitalizovaný  na lôžkových oddeleniach

KRITÉRIA ŠTRUKTÚRY                 

Š1 Pracovníci: zdravotnícky asistent (ZA)

Š2 Prostredie: WC alebo čistiaca miestnosť  

Š3 Pomôcky: zberná nádoba na moč s obsahom 2000 ml graduovaná zakrytá, skúmavka na moč, rukavice, buničitá vata, emitná miska, tyčinka na premiešanie moču, edukačný materiál na zber moču za 3, 12, 24 hodín.
Š4 Dokumentácia: zdravotná dokumentácia – dekurz, 
KRITÉRIA  PROCESU

P1–ZA poučí pacienta  o význame a postupe zbierania moču za požadované časové obdobie, u žien sa zber moču nevykonáva počas menštruácie.
Poučenie pri 24 hodinovom zbere moču: Vyšetruje sa glomerulárna filtrácia, tubulárna rezorbcia a proteinúria.
         Pred začatím zberu sa pacient  ráno o 6:00 hod. naposledy vymočí do WC, nie do zbernej 

         nádoby! Potom začne zbierať moč do označenej zbernej nádoby do druhého rána 6:00 hod. To znamená, že pri 24 hod zbere moču sa do zbernej nádoby posledný krát vymočí na druhý deň ráno presne o 6:00 hod.

Poučenie pri 12 hodinovom zbere moču: Vyšetruje sa Addisov sediment
Zber moču za 12 hod, sa najčastejšie začína večer o 18:00 hod a končí ráno o 6:00 hod. 
Pred začatím  zberného obdobia sa pacient vymočí do WC. Od 18:00 hod. zbiera moč do zbernej nádoby do rána 6:00 hod. Posledný krát sa vymočí ráno presne o 6:00 hod.

Poučenie pri 3 hodinovom zbere moču: Hamburgerov sediment
Pred začatím zberu sa pacient ráno o 6:00 hod. naposledy vymočí do WC. Potom od 6:00 hod. zbiera moč do označenej čistej, suchej zbernej nádoby, do 9:00 hod.  Čiže zberné obdobie moču trvá 3 hodiny. Zvyčajne ide iba o jediné močenie do zbernej nádoby.
Na štítku a žiadanke musí byť vždy uvedený čas začatia zberu moču a čas posledného močenia do zbernej nádoby. Močenie do zbernej nádoby je možné vykonať len po hygienickej očiste genitálií. 

Počas zberu pacient môžete piť, dávka tekutín, by sa mala počas zberného obdobia pohybovať okolo 300 ml tekutín. Veľký príjem tekutín vyšetrenie znehodnotí. Celkový objem moču musí počas doby zberu dosiahnuť aspoň 100 ml. 

P2 – ZA informuje pacienta o potrebe dodržať podmienky pri zbere moču za 24 hod:

· močiť len do nádoby na to určenej počas celého obdobia zberu,

· vynechať zo stravy mäso, mäsové výrobky,

· prijímať 1,5 – 2 l tekutín vo forme čajov alebo vody,

· v deň zberu znížiť fyzickú aktivitu.
P3– ZA pacienta informuje o intímnej hygiene genitálií pred odberom moču (pacient si    

      vykoná dôkladnú intímnu hygienu - umytie vonkajších pohlavných orgánov čistou  

      vlažnou vodou bez mydla, u žien vrátane pošvového vchodu.
P4– ZA označí zbernú nádobu  za príslušné časové obdobie menom pacienta, časom zberu, 
        nádoba sa uzavrie otočným  uzáverom, najlepšie so skrutkovým závitom. Počas zberu
       sa nádoba s močom uchováva na tmavom chladnom mieste. V prípade potreby sa
       do zbernej nádoby pridá konzervačný prostriedok (dodá laboratórium), aby nedošlo k 
       rozmnoženiu mikroorganizmov a chemickým zmenám. 

P5– Po ukončení zberu ZA označí skúmavky: 

· meno a priezvisko pacienta,

· rok narodenia pacienta,

· požadované kvantitatívne vyšetrenie.

P6 – ZA si navlečie jednorazové rukavice, celé množstvo moču premieša a odmeria. 
P7–  ZA podľa druhu kvantitatívneho vyšetrenia na žiadanku  zapíše čas zberu, diurézu,

        (množstvo moču za príslušný časový úsek s presnosťou na 10 ml).
        Pri klírens kreatinínu  sa zapíše na žiadanku:

        výška, hmotnosť pacienta a urobí sa odber venóznej krvi 5 ml .

P8–ZA premieša moč a odleje vzorku do označenej skúmavky, zabezpečí transport 

        biologického materiálu do biochemického laboratória.
P9–  ZA zaznamená do dokumentácie pacienta potrebné údaje.
P10 - ZA dekontaminuje, dezinfikuje a uloží použité pomôcky.
KRITÉRIA VÝSLEDKU 

V1– Pacient je informovaný o dôvode  odberu moču na vyšetrenie.

V2– Pacient  je informovaný o správnej technike zberu moču, má edukačný materiál týkajúci 

        sa prípravy na vyšetrenie..

V3– V dokumentácii urobený záznam o odbere, množstve moču.

EDUKAČNÝ MATERIÁL

Addisov sediment - ADDIS 
Mikroskopické vyšetrenie moču na kvantitatívne stanovenie erytrocytov, leukocytov, hyalínových, granulovaných valcov v zbieranom moči.

Biologický materiál
Zbieraný moč za časový úsek 12 hod.

Na kvantitatívnu analýzu močového sedimentu sa moč zbiera za časový úsek 12 hod. V klinickej praxi sa na kvantitatívne vyšetrenie moču používa Addisov sediment, zber moču za 12 hod, najčastejšie od 18:00 hod do 6:00 hod, do čistej, uzavretej plastovej nádoby. Pred začatím zberu (obvykle pred 18:00 hod večer) sa pacient vymočí do WC. Potom zbiera moč do označenej nádoby do 6:00 hod. Pred odberom pacient musí dodržať dôkladnú intímnu hygienu (umytie vonkajších pohlavných orgánov čistou vlažnou vodou bez mydla, u žien vrátane pošvového vchodu). Počas zberu musí byť nádoba jasne označená, uchováva sa na tmavom a chladnom mieste (5 OC). Na konci časového úseku sa pacient naposledy vymočí do zbernej nádoby. Po ukončení zberu sa moč dôkladne premieša a na žiadanku sa zaznamená čas zberu a diurézu, množstvo moču za príslušný časový úsek s presnosťou na 10 ml. 

Do laboratória sa zabezpečí 10 ml premiešanej vzorky.

	
	
	

	 
	
	Hamburgerov sediment -  zberné obdobie trvá 3 hodiny 

Zber moču začína v určený deň v presnú hodinu (čas začatia zberu moču), o 6:00 kedy sa naposledy dôkladne vyprázdni močový mechúr na WC. A odvtedy sa zbiera všetok moč do zbernej nádoby (úplne čistá a suchá uzatvárateľná nádoba), do 9:00 hod. 

Po troch hodinách zberu moču sa naposledy pacient vymočí do zbernej nádoby, zvyčajne ide iba o jediné močenie do zbernej nádoby. Ak pacient nemôže močiť presne za 3 hodiny, možno pripustiť dobu v rozmedzí 2,5 až 3,5 hodiny. Močenie do zbernej nádoby je možné vykonať len po hygienickej očiste genitálií. 

Počas zberu moču sa môžu piť, tekutiny okolo 300 ml. Vysoký príjem tekutín vyšetrenie znehodnotí. 

Celkový objem moču musí počas uvažovanej doby zberu dosiahnuť aspoň 100 ml. Ak tomu tak nie je vyšetrenie sa opakuje.
Klírens kreatinínu – stanovenie glomerulárnej filtrácie – zberné obdobie trvá 24 hodín
Na vyšetrenie sa posiela vzorka 10 ml z dobre premiešaného zbieraného moču za 24 hodín. Spolu s močom sa posiela do laboratória aj 5 ml venóznej krvi odobratej nalačno po ukončení zberu moču. Počas zberu má byť pacient hydratovaný a v relatívnom fyzickom pokoji. Na žiadanku sa  zapíše: diuréza + výška, hmotnosť pacienta.
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HEPTAPHAN-Test slouzi ke zjisténi piitomnosti bilkoviny, glukosy. keton, urobilinogenu,
kive a pH moze. Test se provadi pomoci prouzku, ktery ponofime po dobu 1-25 do vzorku
moEe. Odecten testu se provadi zhruba po | minuté. pH-test je zaloZenna reakei smasnsho
acidobazického indikatoru s barenjm prechodsm z oranZové pres Zlutou a zelenou do
modré v rozmezi pH 5:9. Hodnotu pH moEs Ize odefist s presnosti 05 jednotky pH.
Urobilinogen- test je specificky pro urobilinogen a sterkobilinogen. Reakce neni ovivnéna
hodnotou pH moze. Vysoké koncentrace kyseliny askorbové mohou zpisobit nizsi a
faleSng negativivysledky,

Poznamka

VySetfovany vzorek moZe nesmi byt vystaven pimému slunegnimu svétlu, které vyvolav
oxidaci urokilinogenua zpisobuje nizsi az fale3n negativnivysledky.





