


Projekt Zdravie na tanieri 2017

V aprili 2017 bola zverejnend na MS SR vyzva Zdravie na tanieri
2017, ucelom dotacie mali byt kapitdlové vydavky na nakup
pristrojového vybavenia do skolskej jedalne.

Nasim cielom bolo ziskat financné prostriedky na ndkup
konvektomatu.

Od ministerstva Skolstva sme ziskali sumu 5000 eur, spoluticast
Obce Surovce bola 700 eur.

Cena konvektomatu je 5530 eur. 170 eur bolo urcenych na
sprievodné akcie projektu - vyroba Salatov a ocenenie ziakov
zapojenych do sutazi.



Projekt Zdravie na tanieri 2017

Zapojenim do projektu sme sledovali | - f 3 "')
prevenciu obezity ziakov motivaciou ™ | e
k zmene stravovacich navykov.

Ziskanim financnych prostriedkov

na nakup konvektomatu sme chceli

zlepsit stravovanie v Skolskej jeddlni

usporou spotreby energie a
zdravsim a chutnejsim jedlom

pripravenym v konvektomate.




Cielom projektu je motivovat Ziakov k zmene stravovacich navykov, k zdravému
stravovaniu, podporovat zdravy Zivotny Styl Ziakov ako prevenciu obezity.

Konkrétnymi ciel'mi su:

» overit nové zdravé receptury, jedalny listok obohatit o zeleninové jedl|3, jedla z ryb,
zdravé Salaty

» autoevalvaciou zistit postoje stravnikov k zdravému stravovaniu, nazory na
podavanie stravy v nasej Skolskej jedalni "




Projekt Zdravie na tanieri 2017

zahrnut' podporu zdravého zivotného Stylu do vyucovacieho procesu,
realizovat podporné aktivity projektu na vyucovacich hodinach
bioldgie, telesnej a Sportovej vychovy, na triednickych hodinach

aktivnou ucCastou Ziakov na projekte , viest' Ziakov k ziskaniu trvalych
vedomosti a zruCnosti, k vyjadreniu svojich nazorov, postojov v oblasti
zivotného Stylu, prevzatiu zodpovednosti za svoje konanie




Do jedalneho listka sme v mesiaci zdravia
zaradili ryby - lososa a zeleninové jedla —
zeleninoveé rizoto.
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Salatovy tyzden

Pocas tyzdna od 20. do 24. novembra ponukla skolska jedalen
vietkym stravnikom zo ZS moZnost ochutnat 3alaty pripravené
v nasej jedalni. Pani kucharky pripravili salat z ¢inskej kapusty a
redkovky, rajCinovo-paprikovy salat so syrom, kapustovo-
mrkvovy Salat s kukuricou, mrkvovo -jablkovy, jablkovo-
pomarancovy, mieSané ovocné Salaty ( jablko -banan- kiwi -
mandarinka -hrozienka a jablko -pomaranc- banan- hrozienka )
V zavere tyzdna sme ziskavali spatnu vazbu od stravnikov, Ci im
salaty chutili za pomoci dotaznika.

KedZze salatovy tyzden mal velky uspech, pani kucharky pripravili
v utorok 28. novembra ochutnavku miesaného ovocného salatu
pre vSetkych ziakov Skoly, teda i pre ziakov nestravujucich sa v
skolskej jedalni.



RajCinovo-paprikovy Salat so syrom




Jablkovo-bananovo-pomarancovy salat
s hrozienkami
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Ovocny salat — hrozno, banan, mandarinka, kiwi,
hrozienka

Kapustovo-mrkvovy salat s kukuricou



Mrkvovo-jablkovy sSalat

—

Jablkovo-pomarancovy salat




MOj oblubeny zdravy recept

Bola vyhlasend sutaZ pre Ziakov. Ziaci mali napisat
zlozenie a postup receptu zo zdravych surovin.
Zlozenie a postup receptu doplnili obrazkom alebo

fotografiou.

Vsetci zucCastneni dostali ovocny balicek, najlepsie
recepty vybrali pani uCitelka Tomikova a ¢lenovia
skolského parlamentu, ich autori boli oceneni

kucharskymi knihami.



Zdravy jedalny listok

V'  mesiacoch oktober a november sme
triednické hodiny na druhom stupni zamerali na
problematiku zdravej vyZivy. Ziaci zostavili
jedalne listky s pouzitim potravin s nizSim
obsahom tuku, cukru, s prevahou zeleninovych
jedal, jedal z ryb a podobne. Jedalne listky
vybrané clenmi skolského parlamentu boli
vystavené na nastenke pri skolskej jedalni.



Den zdravej vyzivy

Ziaci jednotlivych tried si priniesli zeleninu a
ovocie, urobili ochutnavku pre svojich
spoluziakov |




Beh zdravia- vytrvalostny beh na 350 m — jeden a pol okruhu po
atletickej drahe organizujeme v skole pravidelne na jesen. Toho roku sa
konal 5. rocnik. Zapojili sa don vsSetci ziaci Il. stupna. Umiestneni na
prvych troch miestach v jednotlivych kategoriach boli oceneni diplomom

d veCcnhou cenou.




Bylinkové ¢aje v SKD

* V |. oddeleni SKD sa deti utili poznavat lie¢ivé
bylinky a ochutnavali bylinkové caje




Zapojila sa i MS

V materskej skole sa konala sutaz o najkrajsie
jablko a ochutnavka salatov.




Dotaznikovy prieskum

* na konci salatového tyzdna 81 ziakov Il.- IX. ro€nika
stravujucich sa v skolskej jedalni vyplnilo dotaznik

» cielom prieskumu bolo zistit, aky je vztah zZiakov k
zelenine a ovociu a tiez aky efekt malo podavanie
salatov v skolskej jedalni |




. Jedava$ zeleninu a ovocie?

ano nie
* Ak 4no, napis svoje obl'iben¢ ovocie a zeleninu ( asponi 3)
. Jedavas doma zeleninové alebo ovocné Salaty?
ano nie
* Ak 4no, napis, aky je tvoj obl'ibeny Salat, ktory jeddva$ doma. ( z akej zeleniny/ ovocia je? )

*  Ochutnal si / ochutnala si Salaty, ktoré sme v tento tyzden ponukali v Skolskej jedalni?

ano nie
* Ak éano, ktory Salat Ti chutil? ( Aké ovocie a zelenina v iom boli?)

*  Chcel by si/ chcela by si, aby boli v jedalni podavané Salaty castejSie?

ano nie



 Ano odpovedalo 80 Ziakov, iba jeden Ziak
odpovedal nie.

2. Napis svoju oblubenu zeleninu a
ovocie.

* najoblubenejsim je jablko , na druhom mleste

bola mrkva. '




/ vysledkov

jablko 59% mandarinka 21%

mrkva 57% jahoda 19%

melon 35% uhorka 17%

banan 28% rajciak, kiwi, hrozno 14%
hruska 23% pomaranc 11%

VSeobecne maju deti lepsi vztah k ovociu, v prve;
desiatke oblubenych bolo 8 druhov ovocia, oproti
4 druhom zeleniny



* Ano odpovedalo 71 % deti, 29 % odpovedalo

nie. f/? "
\

* Viac odpovedi ano bolo medzi dievCatami
76%. Salaty doma nejedava 24% dievéat a 33%
chlapcov.



4. Uved oblubeny salat, ktory jedavas
doma.

mrkvovy v kombinacii s ananasom, kukuricou alebo
jablkom uviedlo 21% ziakov

uhorkovy 19%

jablkovy, jablkovo-hruskovy, jablkovo- pomarancovy 13%
rajcinovy, rajcinovo-cibulkovy, rajcinovo- paprikovy 10%
hlavkovy salat 6%

miesany ovocny 6%

kalerabovy 1%

kapustovy 1%



* 71% ziakov odpovedalo ano, 29% nie

e Rozdiely medzi ziakmi I. a Il. stupna, ani medzi
dievcatami a chlapcami neboli velké.



6. Ktore salaty ponuknuté v skolskej
jedalni Ti chutili?

Ovocny - hrozno, kiwi , banan, mandarinka,

hrozienka 45%

jablkovo- pomarancovy 38%

Mrkvovy s ananasom 15%

RajCinovo-paprikovo-syrovy 5%

Cinska kapusta s redkovkou 5%



7. Chcel by si, aby boli podavané salaty
v jedalni Castejsie?

* 81% deti odpovedalo ano, iba 19%
odpovedalo nie I




Vystupy projektu

skvalitnenie vztahu zZiakov k zdravému stravovaniu
a zdravému zivotnému stylu

skvalitnenie pripravy jedal skolskej jedalni zakupenim
a pouzivanim konvektomatu
Sirenie myslienok o zdravom stravovani prostrednictvom

triednickych hodin, informacnych letacCikov, nasteniek,
skolskej webovej stranky a ¢lanku v obecnych novinach

vysledky autoevalvacie- dotaznikového prieskumu o skolskom
stravovani a jeho novinkach



Veduca skolskej jedalne Zuzana Gabrisova
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Spracovala Mgr. Petra Mlichova



