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Zabawa zamiast zabawek na Dzien Dziecka

Dzien czy cho¢by popotudnie spedzone w szczegdlny sposob z dzieckiem, bedzie dla niego
wyjatkowa frajda; mozliwe, ze wigksza, niz najwigkszy prezent.

Piknik na trawie

Nie planujecie wyjazdow do lasu lub na tak¢? Wyjdzcie do ogrodu, gdzie na pewno rosnie
trawa. Jedna z zabaw moze by¢ zorganizowanie pikniku. Najpierw ustalicie menu z
dzieckiem 1 przygotujecie przekaski, a pdzniej zapakujecie koszyk piknikowy. W ogrodzie
rozscielicie wygodny koc 1 wszystko tadnie utozycie.

»7 zabaw z réznych stron Swiata”

Znamy polskie gry i zabawy podworkowe. Zapraszam do skorzystania z zabaw z innych
krajow.

https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-
artykul,8737,r1pl.html

1. PAKISTAN - Rangoli

Ta egzotyczna zabawa polega na tworzeniu barwnych kompozycji-obrazow na ziemi lub
asfalcie. Narysujcie dowolny ksztatt lub wzor, tatwy do wypetniania. Moze to by¢ np. jakis$
duzy kwiat, fantazyjny domek czy mandala. Teraz nalezy ,,pokolorowac¢” obraz barwnymi i
niezwyktymi ,,wypelniaczami”: trawa, kamyczkami, ptatkami kwiatow, listkami itp. Gdy
maluchy zrobig taki pigkny obraz, pstryknij mu zdjgcie!

W rangoli mozna bawi¢ si¢ tez zimg - rozl6z na podtodze duze arkusze papieru!


https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html
https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html

2. STANY ZJEDNOCZONE - Podchody

Za praojcOw tej zabawy uwaza si¢ powszechnie potnocnoamerykanskich Indian. Dzieciom
sprawia ona najwigksza frajde wtedy, gdy rozgrywa si¢ w lesie. Podchody polegaja na tym, ze
ich uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy (musi wi¢c bra¢ w nich udziat wiecej niz jeden
dorosty) i jedna grupa dzieciakow wychodzi w teren wcze$niej o jakie§ pot godziny, po czym
,ucieka”, zostawiajagc po drodze strzatki, §lady i1 zadania do rozwigzania (listy) dla
przeciwnikéw, czyli drugiej grupy, ktéra musi ja dogonic.

3. GHANA - Pilolo!

W tym kraju wiele dzieci ma ograniczony dostep do zabawek, ale maluchy wiedzg, jak si¢
rozerwac 1 bez nich! Do Pilolo potrzeba kamykow (jesli gra toczy si¢ na trawie) lub monet
(gdy gracie na podtozu pelnym kamyczkéw lub w domu). Na ziemi narysujcie lini¢ lub
poldzcie na dywanie sznurek. Wybierzcie sposrod uczestnikow gry (musi ich by¢ min.
czterech) szefa. Bedzie on dawat sygnat do startu i decydowal, kto wygrat dany wyscig. Teraz
gracze muszg si¢ odwroci¢ tylem do linii, a szef pochowa w trawie czy porozktada na ziemi
lub dywanie kamyczki (monety). Gdy szef da sygnal, gracze stajg przodem do linii i na hasto
,Pilolo!” zaczynaja wyscig w poszukiwaniu kamyka czy monety. Kto pierwszy znajdzie i
najszybciej przybiegnie z powrotem za lini¢, dostaje od szefa jeden punkt. Szefem sg wszyscy
zawodnicy kolejno, zmienia si¢ on co wyscig.

4. NORWEGIA - Z tarczy na tarcze

Dzieciaki wikingéw do tej zabawy uzywaly tarcz ojcow, wojownikow. Wam musza
wystarczy¢ raczej pokrywki od garnkow. Do tego — nieduza piteczka, najlepiej pingpongowa.
Jesli malec bawi si¢ sam, powinien jak najdluzej odbija¢ pitke na swojej ,,tarczy”, starajac si¢
bi¢ wilasne rekordy. Gdy gra wigksza liczba dzieci, nalezy odbijaé pitke z tarczy do tarczy w
parach. Wygrywa para, ktorej uda si¢ najdtuzej odbijaé piteczke.

5. GRECJA - Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy!

Oczywiscie po grecku tytul tej gry brzmi zupeinie inaczej, jednak poniewaz w Polsce
popularna jest pod taka nazwa, to ja wykorzystajmy. Polecamy ten podworkowy hicior, bo
jego zasady sa proste, a frajdy z zabawy mnéstwo! W grze uczestniczy minimum trojka
dzieci. Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i wola: ,,Raz, dwa trzy, Baba
Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej strone. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga
odwraca si¢. Kto nie zdolal si¢ zatrzyma¢ w bezruchu, wraca na start, kto za$ pierwszy
dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

6. AUSTRALIA - Kwadraty

Zrecznosciowa gra dla czterech uczestnikow, do ktorej potrzebna jest pitka. Oto jej zasady:
dorosty rysuje na ziemi (nie moze to by¢ wysoka trawa) spore kwadratowe pole i dzieli je na
cztery rowne czesci. Kazdy z powstatych kwadratéw musi mie¢ wielko$¢ co najmniej 2x2 m.
Gracze kolejno zajmuja jedno takie pole — to ich ,krélestwa”. Dzieciaki podaja sobie pitke
(ale tylko nogami lub r¢ka, nie wolno jej tapac!), odbijajac ja do sasiada. Zanim zostanie
odbita, moze dotkng¢ ziemi na kwadracie danego gracza tylko jeden raz. Jesli zawodnik nie
zdota pitki po takim trafieniu w jego pole wybi¢, odpada. Wygrywa gre ten z malcoéw, ktory
zostanie na polu ostatni. Nazywa si¢ go ,.krélem kwadratow”.

7. HISZPANIA - Przeciaganie liny

Do zabawy wystarczag mocna lina lub gruby sznurek oraz nieduza chustka z materiatu (np.
bandanka). Chusteczke zawigz na supet na samym $rodku liny. Podziel dzieci na dwie grupy
(zawodnikéw musi by¢ co najmniej dwoch i najlepiej — parzysta liczba). Na ziemi narysuj
linig. Kazda z grup ma stang¢ gesiego po jej dwoch stronach, w odleglosci okoto dwoch
krokow. Na twoje hasto ,,start” dzieciaki zaczynaja ciagna¢ ling, kazda druzyna w swoja
strong. Wygrywaja ci zawodnicy, ktorzy przeciggng chustke na swojg strong, za wytyczong
linig, np. o dwa kroki. Pamigtaj o nagrodach!



jezyk niemiecki
Temat: Utrwalamy nazwy owocow w liczbie pojedynczej i mnogiej.

1. Ogladanie filmu i powtarzanie nazw owocow.

Na koncu filmu jest gra dydaktyczna. Pytanie "Was fehlt?" oznacza "Czego brakuje?". Dziecko podaje
nazwe owocu, ktory znika na ekranie.

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=t02c1P6rrl

2. Zapamietanie kilku nazw i wymienianie ich z pamieci.

02.06.2020r.*Nasze prawa i obowiazki*
1. Proszg¢ przeczyta¢ wiersz ,,0 prawach dziecka” Marcina Brykczynskiego.
R. zwraca uwage dziecka, jakie prawa przedstawione sg w wierszu ,,0O prawach dziecka”

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w §wiecie calym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezg si¢ brawa,
Chcac wielu dzieci los zmienic,
Spisali dla was madre prawa.
Wigc je, na co dzien i od $wigta,
Sprébujcie dobrze zapamigtac.

Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,

A szczegdlnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczyc¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybiera¢, z kim si¢ bed¢ bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzié, bi¢ wyzywac,

I kazdego mogg na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabrania¢ spotkac¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic 1 wlasnego zdania.

Moge zadac¢, aby kazdy uznat moje prawa

A gdy roznig si¢ od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wierszu pouktadaty, prawa dla dzieci na calym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaly najlepiej jak umiecie.

Rozmowa na temat przeczytanego wiersza.
- Co to sg prawa?
- Kto ma swoje prawa?
- Jakie prawa majg dzieci?
- Czy potrzebne s3 prawa dla dzieci?
2. Wspolne wymienianie praw jakie przystuguja dzieciom zgodnie z ich potrzebami:
Dzieci maja prawo do:

- mifosci i szacunku


https://www.youtube.com/watch?v=t02c1jP6rrI

~

- Zycia w rodzinie

- prywatnosci

- radosci

- niewiedzy

- niepowodzenia i ez

- zabawy i wypoczynku

- nauki

- wyrazania wltasnych mysli i uczué
- przeciwstawienia sig¢ zlu
- leczenia

- do Zycia bez przemocy

Karta pracy str. 29, ¢w. a
Ilustracje przedstawiajace w symboliczny sposdb wybrane prawa dziecka; dziecko
nazywa prawo odczytujac symbol:

4

-prawo do mitosci

~~ - prawo do zabawy

&2

%~ prawo do mieszkania

- prawo do nauki

- prawo do radosci

Kroétkie wyjasdnienie stowa ,,Konwencja”

Podanie do informacji dziecka, Ze istnieje organizacja, ktora dba o dzieci i broni ich
wtedy, gdy jest im Zle. Organizacja ta nazywa si¢ UNICEF powstala dawno temu (po
IT wojnie $wiatowej), aby pomoéc dzieciom, ktore stracity rodzicow, byty gltodne 1 nie
miaty gdzie mieszkaé. Dzi$ tez sg dzieci, ktore sg glodne, chore, nie majg domoéw, nie
mogg si¢ uczy¢. UNICEF wysyta do tych krajow lekarzy, nauczycieli, zywnos$¢ i
ubrania. Polskie dzieci, gdy jest im Zle a ich prawa nie sg przestrzegane mogg si¢
zwréci¢ o pomoc do Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Jesli czujecie si¢ zle
traktowani, skrzywdzeni, powiedzcie o tym nauczycielowi lub komu$ zaufanemu.
Karta pracy str. 30, ¢w.c; str. 30, ¢w.a,b

Utrwalamy literki "Ksigga zabaw z literami" str.75

Piosenka do stuchania " Prawa dziecka"



https://www.youtube.com/watch?v=8011ISAvogT8&t=73s

9. Zabawa " A ram sam sam"
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI&t=63s

https://www.youtube.com/watch?v=44HW5mgOHVY

PRAWA DZIECKA
Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w Swiecie calym,
Ze dziecko to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maly.
Dlatego ludzie uczeni, ktorym za to nalezg si¢ brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienic,
Stworzyli dla was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od $wieta - Sprobujcie dobrze zapamieta¢!

Nikt mnie sita nie ma prawa zmusza¢ do niczeqgo, Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
A szczegdlnie do zrobienia czego$ niedobrego. I mam prawo sam wybierac, z kim sig bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bic, wyzywac, Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Ikazdego moge zawsze na ratunek wzywac. Nikt nie moze mi zabronic spotkac ich czasami.


https://www.youtube.com/watch?v=80lISAvoqT8&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=44HW5mqOHVY

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania, Moge zadac, zeby kazdy uznal moje prawa,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania. A gdy roznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wiersze poukladaly
Prawa dziecka na calym Swiecie,
ByScie w potrzebie z nich korzystaly
Najlepiej jak umiecie.
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Kazde dziecko ma prawo B
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RZECZNIK PRAW DZIECKA

religia:

Temat: Dowiadujemy sie, skad si¢ bierze chleb i dlaczego nalezy go szanowaé. Uczymy si¢ piosenki
,,Chleba z nieba daj”.



Prezentacja:
https://view.qgenial.ly/5ec78a37f3aac90d34a354ae/presentation-chleb

03.06.2020r. *Nasze marzenia*

1. Prosze¢ obejrzyjcie z dzieckiem film o emocjach.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Po obejrzeniu filmu dziecko opowiada o jakich emocjach byta mowa w filmie.

2. Czytamy dziecku opowiadanie A. Widzowskiej "Pitka dla wszystkich". Dziecko
stucha, osoba dorosta czyta.

Niepetlnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat
najwigcej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy. Jednak
gdy szczesliwy 1 dumny Franek otwieral oczy, od razu u§wiadamiat sobie, ze to byl tylko sen,
a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie mogl poruszac, i robito
mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawic.
Pewnego dnia zauwazyta, ze chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i
wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa,
co jest tego przyczyna. Moze dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢
jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czes$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na
dywanie. — Opowiedz. — W sobote¢ pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki
noznej. Graty druzyny z dwoch réznych szkot. Bytem bardzo blisko 1 mogtem obserwowac
kazdy ruch zawodnikéw! — To §wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesz¢
sig, ze ci si¢ podobato — odpowiedziata Ada. — M6j kuzyn podwi6zl mnie do tawki, na ktorej
siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczgsécie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba
go bylo zastapi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto$ kopnat pitke, a ja ja zlapalem! — Ojej! Zostates
bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie.
Chwycitem ja i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikéw. — Brawo! — A wtedy on na
mnie nakrzyczat... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci podziekowa¢ — zdziwita si¢ Ada. —
Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
si¢ $miali 1 styszalem, jak mowig o mnie ,,krasnal na wozku”. — Prawdziwi sportowcy si¢ tak
nie zachowuja! — zezto$cila si¢ Ada. — Jeden z nich zaczal pokracznie chodzi¢ i wskazywal na
mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢ z moich butéw. Chcialbym chodzi¢, nawet taki
wykrzywiony, a ja przeciez nie mogg¢ chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pilka jest nie dla mnie.
— Myslatam, Ze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie
opowiedziatem! — uSmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto si¢ co$ wspanialego! Ada byta
bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej: — M§j kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i
zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy
odjezdzatem, ustyszalem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny przerwat mecz i zwolat


https://view.genial.ly/5ec78a37f3aac90d34a354ae/presentation-chleb
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po chwili dogonit nas, a za
nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebie- 104 skich
chciatem cig¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztg zrobig to sami”. I wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podal mi reke. Widziatem, Ze byto im wstyd. Zapytali,
jak mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega. — To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem
na to boisko i im dokopa¢! — powiedziata stanowczo Ada. — Chciatas ich zbi¢? — spytat
zaskoczony Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak
mocno jak stad do Krakowa! — To szkoda, ze ci¢ tam nie byto — zasmiat si¢ chtopiec. Franek
opowiedziat Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec doskonale
zna zasady gry w pitke nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat s¢dzia, dali mu gwizdek i1 posadzili na honorowym miejscu, z ktoérego
miat §wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre, dawat
sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato sig, ze jest
bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,,s¢dzia kalosz”, czyli taki, ktory
si¢ nie zna na grze i ciggle si¢ myli. — [ wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt
opowie$¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke
nozna, to przeciez mam sprawne rece 1 moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie,
kto prowadzi druzyng¢ koszykarska dla zawodnikéw na wézkach, 1 od jutra zaczynam treningi.
A ja myslalem, ze pilka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. —
Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty begdziesz najlepszym koszykarzem, a ja
bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

3. Rozmowa na temat opowiadania:

— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadal Adzie?

— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostal Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chtopcéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?
4. Wyjasniamy dziecku co to jest tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczu¢, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postgpowania, A chocby byly
calkowicie odmienne od wiasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspotczes$nie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zZycia.

Dziecko odpowiada na pytania:

— Czy chlopcy byli tolerancyjni?
— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wy$smiewanie si¢ z ludzi o innym kolorze
skory, innego wyznania...).
— Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?
5. Karta pracy str.31, ¢w. a, b
6. Utrwalamy literki "Ksiega zabaw z literami" str. 77
7. Zumba dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
8. Zabawy na §wiezym powietrzu.



https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

04.06.2020r.*Uczymy si¢ wyraza¢ emocje*

1. Prosze przeczyta¢ opowiadanie "Wrazenia i uczucia" Maciej Bennewicz

Co sig¢ stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto §wiatto — odpowiedziata babcia. — Adas$ bardzo si¢ przestra-
szyl, poniewaz nie mogliSmy znalez¢ wiacznika. Najpierw upadia mi siatka z zakupami,
potem Dragon si¢ wyrwat 1 pobiegl na parter. W konicu torebka i jej cala zawarto$¢ wraz z
kluczami wysypata si¢ na schody. Zdaje si¢, ze w tym calym zamieszaniu Ada tez si¢ niezle
wystraszyta.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i znéw na Adeg.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butow, jakby zauwazyt
tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita si¢ niespokojnie, oblizujac tyzeczke po
jogurcie, ktéra oblizata juz sto razy.

— Nie lubi¢ ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubi¢ — zawtérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytal wujek Alfred.

— Nie lubi¢ ciemnos$ci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Ada$ po dlugiej chwili
milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemno$ci? — Wujek zwrodcit sie do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedzial Adam. A oprocz tego w ciemnos$ci jest petno
strachow.

— Strachow? — zdziwit si¢ Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i
katéw moga wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyt si¢ wujek. — Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,,Nie wiadomo, co w
ciemnosci czyha. Z réznych dziur i katéw moga wylez¢ wstretne licha”.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowal wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny,
wszyscy parskneli §miechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzg-
dzil Alfred.

Po chwili na $rodku salonu stato sze$¢ krzesel, szczelnie opatulonych czterema kocami w
taki sposob, ze powstal dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke 1
powiedziat:

— W tunelu, ktéry zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcia
przytakneli glowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnosc?
— Z kocow? — spytala Ada.

— Z krzesel? — dodal Adam.

— Oczywis$cie, ciemno$¢ powstata z kocoOw 1 krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! —
zakrzyknal Alfred, zapalil latarke 1 dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechnigty wymachiwat wlaczong latarkag. — Kto nastepny da nura w ciemnos$c¢?
Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po
chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa 1 dumna. Eksperyment powtorzyta babcia, za
nig pies Dragon i na koncu, trochg si¢ ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przej$cie przez tunel z latarkg w rece, ale wy-
taczong. W kazdej chwili mozna ja wlaczy¢ i ciemno$¢ zniknie. Mozna jednak przej$¢ ciemny
przesmyk bez wilgczania latarki. Na koncu 1 tak jest jasno.



Po chwili wszyscy odwaznie =zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byta
najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$
dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w calkowitej
ciemnosci 1 to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata si¢ jasnos¢!

— Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce 1 krzesta. Ciemnos$¢ to brak swia-
tta. W ciemnos$ci wszystko jest takie samo, tylko brakuje $§wiatta. Kocami odgrodzili§my si¢
od $wiatta w pokoju!

— W takim razie czego si¢ bates? — spytat wujek.

— W takim razie batem si¢ tego, czego nie widziatem.

— A ja batam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy sobie wy-
obrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czegos$ boimy? — spytat wujek.

— Nosi¢ latarke? — zastanawial si¢ Adam, drapiac si¢ po gltowie.

— A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili doda-
ta: — Ale tak si¢ nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i
tyle.

— Juz wiem — ucieszyt si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos$ dorostego,
co si¢ stalo.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spyta¢ czy to, czego si¢ boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam si¢
wydaje? — uzupehita Ada.

— Racja — ucieszyt si¢ wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie
wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy si¢, co robi¢, gdy co$ jest nie
wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwilg znikneli i kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli
pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytal wujek i dotknagt palcem serduszka
Ady.

— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— I robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodal Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$
zupelnie inny. Zawsze jeste$ taki wesoly, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak wampir z
filmow albo niebezpieczny ztodziej.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke 1 zrobite$ takie bardzo powazne oczy, jakby$ si¢
ztoscit albo raczej zmartwil — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazala smutek i zal. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze wida¢ bylo powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia
ludzi doskonale wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem
zapyta¢ siebie samego: co czuj¢? Wtedy najczesciej ani troche si¢ nie mylimy. Odpowiedz
przychodzi sama. Wystarczy opisac¢ stowami to, co si¢ czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego
cztowieka, 1 juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcia
farb 1 kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego widac,
co wyrazaja twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrze¢. A teraz kolej
na babci¢. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyghupiata. — Ada przekrzywita gtowke,
uwaznie przygladajac si¢ twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ Smiesznego — stwierdzit Adam. — I jeszcze, ze za chwilg
zacznie skakac¢ albo wariowa¢ po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyla si¢ babcia. — Moja mina wyrazala rozbawienie, wesoto$é, moze
trochg¢ szalenstwa, ochote do zabawy 1 ptatania figli.



— Super — pochwalit spostrzegawczo$¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na
twarzy babci — zachgcit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troch¢ w bok, usta s3 wymalowane do gory. —
Adam starat si¢ precyzyjnie opisa¢ min¢ babci. — Policzki sg rézowe, a wlosy troche rozwi-
chrzone — dodat.

— Oproécz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg ming, jakby miata ochote opowie-
dzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie si¢ opisywac 1 wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do p6znego wieczoru. W koncu role si¢ odwrocity 1 tym razem Ada i Adam
zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowac¢ twarze, by uwydatni¢ r6zne emocje. Babcia,
wujek, a potem rowniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny i makijaze. Byty
tam przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na
przyktad: zto$¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczos$¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiang z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpo-
wiednimi minami, ruchami i calym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Za-
miast zgadywania filmow lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzil, ze wszyscy na co dzienh gramy w podobne kalambury, bo przeciez
wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komu$ wyrzadziliSmy
przykro$¢ glupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonatl zadanie.
Widaé, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — $wietego spokoju, bo zle si¢
czuje. Wystarczy uwaznie si¢ przyglada¢ kolezankom i1 kolegom, mamie i tacie, znajomym i
krewnym, by poczué, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia si¢ uczucie. I juz
wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkg warto skoczy¢

Prosto w paszcze ciemnej dziury,

Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kqcie zdawat sie potworem,

Co ma slepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia
Lapkq bierze si¢ do mycia.
Bo ma pyszczek oproszony

Okruchami Zoltej stomy.

Rodzic zachg¢ca dziecko do rozmowy, kierujgc pytania:

Jakie zdarzenie wywolato rozmowe o uczuciach? W jaki sposob wujek Alfred pokazat
dzieciom, Ze najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy? Czy miat racje? Jak babcia i wujek
Alfred pokazali dzieciom, co zrobié, gdy nie wiemy, jak sie czujq osoby, z ktorymi
przebywamy? Jak wyglgdajq osoby wesole? Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby
smutne? A jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej? Czy zdarzajgq sie takie
sytuacje, Ze mozemy sie pomyli¢, bo ktos nietypowo wyraza swoje uczucia?

2. Karty pracy str.21, éw.b; str.22, ¢w.c



3. Praca plastyczna pt. ,,Smutna i wesota osoba’’.

“ POGODNY

4. Zabawa "Pieta kciuk i klaszczemy"
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

5. Zabawy na §wiezym powietrzu.

05.06.2020r.*Wrazenia i uczucia®

1. Nazwij prosze przedstawione uczucia znajdujace si¢ na ilustracjach.

2. Czas na troszk¢ matematyki.

Potrzebujemy dwoch kostek do gry oraz kartonikow z cyframi od 1-12


https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

123456789101112
Zadanie 1 — Mistrz w dodawaniu.

Jedna osoba bierze 2 kostki do gry, rzuca nimi dodaje to, co one pokazuja. Inne osoby
pokazuja wynik dodawania.

Zabawe powtarzamy tyle razy, ile oséb bierze udziat.
Zadanie 2— Mistrz w odejmowaniu.

Rzucamy 2 kostkami i okre§lamy, ktora liczba z wyrzuconych oczek jest wigksza.
Nastepnie od wigkszej liczby oczek odejmujemy mniejsza liczbg oczek.

Zabawe réwniez powtarzamy tyle razy, ile osob bierze udzial.

3. Rozwigzujemy krotkie zadania z trescig. Do zabawy mozemy wykorzystac liczydto,
klocki, ziarna fasoli itp., oraz kartoniki z cyframi aby pokaza¢ wynik. (Kartoniki z
cyframi sg w klaserze)

Zadanie 1.
Wrézka Misia ma rodzinke kociat.
Kotke Matyldg i jej dwa kociatka.
Chce im uszy¢ butki na wiosne.
Ile butkow ma uszy¢ dla kociej rodziny?
Zadanie 2.
Rodzina Milusinskich wybrala si¢ na wycieczke rowerowa. Rowerem jedzie:
— mama Milusinska — tata Milusinski — coreczka Milusinska — synek Milusinski.
Policzcie, ile razem kot maja rowery. Pamigtajcie, ze pytatam o kota.

Zadanie 3.
Na wysokim daszku siadto 10 ptaszkow, 3 z nich odleciato. Ile ptaszkow zostato?

Zadanie 4.

Wrozka Mirabela lubi kwiaty. Do wazonu wstawita 4 tulipany czerwone i dolozyta 4
zotte. Ile tulipandéw jest w wazonie?

Zadanie 5 .

Teraz kolej na Was. Sprobujcie samodzielnie utozy¢ zadanie dla swoich rodzicow
badz rodzenstwa. POWODZENIA!:)

4. Dokoncz zdanie
- Jestem zadowolony, gdy...
- Czuje si¢ nieszczesliwy, gdy...
- Jestem zty, gdy...
- Chciatabym...
5. Karta pracy str. 22, éw.b; str.30, ¢w.d,e
6. Utrwalamy literki "Ksigga zabaw z literami" str. 77
7. Gra planszowa potaczona z gimnastyka, aby si¢ troszeczke rozruszac.

8. Zabawy na Swiezym powietrzu.






08.06.2020r. *W placzu nie ma nic zlego*

1. Shuchanie utworu i rozmowa na temat jego tresci. R. wprowadza dziecko do uwaznego
stuchania tekstu, sygnalizujac, na jakie informacje powinny zwréci¢ szczegdlng
uwage. R.: Podczas stuchania utworu postaraj sie zapamigtac, jak mial na imie jego
bohater. Jaka przygoda mu sie przytrafita?

Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwingt si¢ w kiebek na
kanapie, i pogtaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze
wczoraj moéwitem go z pamigci bez jednego biedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo
szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedna linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢
nastgpna. Az doszedtem do miejsca, w ktérym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich
dzieci, zony, a nawet wlasne. Wybral si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie
pamietal, o co mu chodzi. Powiedzialem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem,
moze kto z panéw wie, czego chciatem?”.

I tu koniec. Nie wiedzialem, co dalej. Nie mogltem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢
nastgpna zwrotka. Zapomniatem, jak si¢ nazywam. W glowie miatem pustke. — Widaé byto,
ze Lukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, Ze nauczyles si¢ tego wiersza, ale dopadta ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdzi-
wym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigksza przykro$¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢
Lukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym
rze¢dzie 1 mial trzyma¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowic,
na sali zapadla cisza. Przeciggala si¢ coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony.
Szukajac ratunku, spojrzalem na Witka. Mys$lalem, Ze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $Smiaé. Pokazal na mnie palcem i
zawotlat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabal-
ski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ gto$no i zlosliwie, a razem z nim cata sala.
Ten $miech styszalem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomng. Przyjaciel si¢ tak nie
zachowuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

— No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjacidt poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac w
klopocie, zawiodtes si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazja, aby kto$ poznal nas z najlepszej strony.

R. zachgca dziecko do dzielenia si¢ wrazeniami po wysluchaniu opowiadania: Jak mial na
imig bohater opowiadania? Co mu sie¢ przytrafito? Na czyjqg pomoc liczyt Lukasz? Jak
myslicie, jak si¢ wtedy czut? Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjacidtl poznaje si¢ w
biedzie? Co mogloby pomoc poprawic¢ nastroj tukaszowi? Czy wy tez kiedys byliscie w
podobnej sytuacji?

2. Karta pracy str.21, ¢w.a

3. Piosenki do sluchania" Zostan moja przyjaciotka"



https://www.youtube.com/watch?v=E4tl GwuGts

"Zostan moim przyjacielem'

https://www.youtube.com/watch?v=K7i5Y GNN4v8

4. Praca plastyczna "Moj przyjaciel 1 ja"
5. Zabawy na §wiezym powietrzu.
jezyk niemiecki
Temat: Poznajemy nawy mebli i domowych urzadzen technicznych.
Na tej lekcji dzieci poznaja kilka nazw mebli oraz urzgdzen technicznych, ktére sg powszechne w

domach. Najpierw niech obejrza filmik, powtarzajg nazwy i postarajg sie kilka zapamietacd.
Dla utrwalenia mogg namalowa¢é: wybrane meble, urzadzenia , swéj pokdj, na koricu wymieniajg w
jezyku niemieckim nazwy namalowanych przedmotéw.

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=fH56xH2mA5c

09.06.2020r. *Oswajamy si¢ z ciemnoscig*

1. Shuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci. R. zaprasza dziecko do wystuchania
utworu. Podkresla, na co powinno zwrécié¢ szczegdlng uwage:
Zastanow sig, prosze, kto jest bohaterem utworu — chiopiec czy dziewczynka? Czego
boi si¢ bohater wiersza? Co to jest , lek”? Czym jest , czarna jama” z wiersza?

Czarna jama
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszto slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierzeg,

co ma skottunione pierze,

1 do t6zka mi si¢ wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilczym zgbem obrgbiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1 ta geba si¢ zatrzasnie...

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc. ..

Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?

Wigc podczolgam sig¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknalem az po gardlo,

ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No 1 juz.

Jaki tu migciutki kurz.

Chyba begde mial tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke mata mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

R. prowadzi rozmowe na temat wiersza, pomagajac dziecku pytaniami:



https://www.youtube.com/watch?v=E4tI_GwuGts
https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8
https://www.youtube.com/watch?v=fH56xH2mA5c

Czy narratorem wiersza jest chlopiec, czy dziewczynka? Po czym to poznales/tas?
Czego boi si¢ bohater wiersza? Co to jest ,,lek”? Czy to dobrze, czy Zle si¢ bac¢? Jakie
sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym? Czym jest ,,czarna jama” z
opowiadania? Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

2. Karta pracy str.22, ¢w.a
3. Karta pracy str.28, ¢w.b,c

4. "Budujemy czarng jame" — przestrzenna praca plastyczna. Zadaniem dziecka jest
wykonanie ,,czarnej jamy”, w ktorej nastepnie schowa swoje leki i obawy. Jama
powinna by¢ wykonana z gazet i mie¢ przestrzenng forme. Musi by¢ na tyle duza,
zeby moglo si¢ w niej schowac dziecko. Dziecko ma do dyspozycji duzg liczbe gazet,
tasme klejaca przezroczysta i papierowa, nozyczki, klej. R. moze zasugerowac, ze
dobrze bytoby zbudowa¢ jame na jakiej$ konstrukcji, np. na krzesle, budowli z
klockéw. Dziecko wspdlnie podejmuja decyzje co do techniki i podziatu
rol podczas zabawy. R. wspiera dziecko w tych zadaniach. Po skonczonej
pracy dziecko wchodzi do ,,czarnej jamy” i symbolicznie zostawia w niej swoje leki.

5. Zabawy na §wiezym powietrzu.

religia:
Temat: Chcemy by¢ swigci.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Rozmowa z dzieémi:

— Czy chcialbys$/chciatabys$ cheiatby zosta¢ swietym/a?

— Co mozemy robi¢, zeby zosta¢ §wietymi? (modli¢ si¢, pomagac¢ rodzicom, zgodnie si¢ bawi¢, mowic
prawdeg itd.)

Kasia takze chciala by¢ przyjaciotkq Boga, czyli swietq. Postuchajmy.
Opowiadanie ,,Kasia chce zosta¢ Swietg”
Mama z westchnieniem usiadta w fotelu:

— Taka jestem dzisiaj zme¢czona i niewyspana. — Jedng r¢kg podparta glowe, a druga kotysata wozek z
cicho gaworzacg Olg, mojg matg siostra.

— Mamo, ja si¢ nig zaopiekuje. Moze zasnie, a ty chwilke odpoczniesz — zaproponowatam, zostawiajac
ciekawa uktadanke z klockéw, bo postanowitam wyrgczy¢ mame.

— Dzigkuje ci, coreczko — mama z ulgg oparla si¢ wygodniej w fotelu i... w chwile potem juz spata.

Przyniostam z tapczanu duzy, ciepty koc i troskliwie otulitam nim mameg. Ola, kotysana przeze mnie,
wkrotce rowniez zasnela. ,,Teraz bedg si¢ bawita cichutko, Zzeby mamusia i Olenka mogly spokojnie
spa¢” — usmiechnetam si¢ do siebie z zadowoleniem. Gdy mama si¢ obudzita, powiedziata do mnie: —
Nadal, Kasiu, jeste$ bardzo dobrg dziewczynka. Jezeli bedziesz tak postgpowac, z pewnos$cig
zostaniesz $wieta. Bardzo ucieszyty mnie te stowa.

Rozmowa na temat opowiadania:
— Co zrobita Kasia, zeby pomoc mamie?

— W jaki sposéb pomagasz rodzicom?
— Kto si¢ cieszy, kiedy pomagacie rodzicom?



Kto moze zosta¢ swietym? Postuchajcie piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Ha8f5amgPxA
Kazdy, kto w zyciu czyni dobro, zosta¢ §wigtym!



https://www.youtube.com/watch?v=Ha8f5amqPxA




