VARK - dotaznik na zistenie uéebnych stylov zalozenych na zmyslovych preferenciach

Dotaznik obsahuje 13 otazok opisujucich bezné Zivotné situacie. Kazda otazka ponuka 3 az 4
odpovede. ZakruZkujte odpoved, ktoré najlepSie vystihuje VaSe reakcie, ak by ste mali rieSit prislusnu
situaciu. MoZete zakruzkovat aj viac odpovedi, ak vystihuju VaSe reakcie. Ak niektora otadzka dotaznika
obsahuje opis Zivotnej situacie, ktoru si neviete predstavit, vynechajte tuto polozku a nekruzkuijte Ziadnu
ponukanu odpoved.

Na jednotlivé otazky dotaznika neexistuju spravne, dobré ani nespravne Ci zlé odpovede. Preto
ho vypliujte uprimne, ¢estne a zodpovedne.

1. Predstavte si, Ze sa rozpravate so svojim dobrym znamym, ktory je vo VaSom meste
cudzincom, je ubytovany v hoteli a ma prenajaté auto. Chcel by Vas neskor navstivit vo VaSom
byte. Akym sposobom by ste mu vysvetlili, ako sa dostane z hotela do Vasho bytu:

a) Nakreslil by som mu na papier mapu, kadial ma ist

b) Vysvetlil by som mu (povedal - opisal), kadial ma ist, napisal by som mu na papier pokyny
(nie mapu), kadial ma ist

c) Prisiel by som pre neho a odviezol by som ho svojim autom.

2. Nie ste si isty, & nazov ulice vyslovit s dlhym & Jiraskova, alebo s kratkym a Jiraskova. Co by

ste urobili, aby ste nazov ulice vyslovili spravne?

a) Vyhladal by som si spravnu vyslovnost v slovniku

b) Napisal by som si v svojej predstave (v duchu) oba varianty a vybral by som si ten, ktory by
sa mi lepSie pacil

c) Vyslovil by som v duchu nazov ulice s kratkym a i dlhym & a vybral by som si ten variant,
ktory by mi lepSie znel v usiach

d) Napisal by som oba varianty nazvu ulice na papier a vybral by som si ten podfa toho, ktory
variant by sa mi lepSie pacil

3. Chystate sa na poznavaci zéjazd s priatefom. Prave ste dostali z cestovnej kancelarie pokyny
aj s trasou zajazdu. Ako by ste zareagovali:
a) Zatelefonoval by som ihned priatelovi a povedal mu to
b) Poslal by som mu képiu pokynov a trasy zajazdu
c) Ukazal by som mu na mape jednotlivé miesta, ktoré navstivime
d) Porozpraval by som mu, ¢o chcem robit na kazdom mieste, ktoré navstivime

4. Chceli by ste uvarit nejaké dobré jedlo pre Vasu rodinu. Ako by ste postupovali?
a) Navaril by som uz odskusané jedlo, na ktoré uz nepotrebujem recept
b) Listoval by som si v kucharskej knihe a jedlo by som vybral podla obrazku
c) Vyhladal by som v kuchéarskej knihe nejaky Specialny recept

5. Na Vase pracovisko priSla skupina pracovnikov z druzobného pracoviska, ktoré je vo
vzdialenom meste. Mali by ste sa tymto pracovnikom venovat. Chceli by sa od Véas dozvediet
nieco o prirodnych krasach v okoli Vasho mesta. Ako by ste zareagovali:

a) Ukazal by som im prirodné krasy priamo na tvari miesta

b) Ukéazal by som im fotografie a diapozitivy, na ktorych su prirodné krasy
c) Dal by somim propagacnu brozirku opisujucu prirodné krasy

d) Porozpraval by som im o prirodnych krasach
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Chcete si kupit novy CD prehravaé. Co okrem ceny najviac ovplyvni Va$ vyber?
a) Predavac, ktory mi povie vSetko, ¢o chcem vediet o CD prehravaci

b) Precitanie detailov o CD prehravadi v prirucke k prehravacu

c) Skuska ovladania CD prehravaca a poc¢uvanie CD

d) Dizajn (vzhlad) CD prehravaca

Skuste si spomenut, ako ste sa ucili pracovat s pocitacom, hrat nejaku pocitacovu hru,
obsluhovat' nejaky novy pristroj (napr. vysavac, kuchynsky mixér) alebo obsluhovat mobilny
telefon. Akym spdsobom ste sa naucili najlepSie vykonavat prislusnu ¢innost?

a) Podla diagramov, schém, obrazkov uvedenych v prirucke

b) Podla pisomného navodu uvedeného v prirucke

c) Pocuvanim inej osoby, ktora mi vysvetlila postup Cinnosti

d) Manuélnou €innostou, skusanim ako to spravne robit

Mate problémy so zrakom. Od oéného lekara by ste chceli vysvetlenie Vasej choroby v podobe:
a) Aby mi povedal, ¢o mije

b) Aby mi ukazal na obrazku, diagrame, v Eom spociva porucha méjho zraku

c) Aby mi ukazal poruchu méjho zraku na modeli oka

Chcete sa naucit pouZivat novy pocitacovy program na Vasom pocitaci. Akym spdsobom je pre

Vs najvyhodnejSie sa to nau€it?

a) Sadnem si kpocitaCu, pokusim sa spustit program a zvladnut ho podia prisluSnych
pokynov na obrazovke

b) PreCitam si najprv prislusnu prirucku, v ktorej je praca s programom opisana

c) Zatelefonujem priatelovi, aby mi vysvetlil, €0 mam robit

Ubytovali ste sa v hoteli v cudzom meste, mate prenajaté auto a chceli by ste navstivit priatela,
ktorého adresu nepoznate a neviete, ako sa k nemu dostat. Co by ste chceli, aby Va$ priatel
urobil?

a) Nakreslil mi mapu, ako sa mam k nemu dostat

b) Povedal mi inStrukcie, ako sa médm k nemu dostat

c) Napisal mi na papier inStrukcie, ako sa mam k nemu dostat

d) PriSiel si ma vyzdvihndt do hotela a odviezt ma jeho autom

Chcete si kapit urgitd ucebnicu. Co okrem ceny najviac ovplyvni Vas vyber?
a) Ze jej kopiu som uz pri ueni pouzival

b) Porozpraval mi o nej priatel

c) Rychle precitanie niektorych Casti knihy

d) Vzhlad knihy, jej formalna stranka (farebnost, obalka, tla¢ a podobne)

V kine premietaju novy film. Na zéklade ¢oho sa rozhodnete pozriet si ho?
a) Pocul som v radiu reportaz o filme

b) Cital som kritiky o filme

c) Videl som reklamné zabery z filmu

Mate radi uCitela, ktory na vyucovani:

a) Pouziva ucebnicu, prirucky, rozdava pisomné materialy, v ktorych je ucivo prezentované
b) PouZiva diagramy, schémy, vyvojové diagramy

c) Organizuje laboratorne prace, cvicenia, exkurzie

d) Diskutuje so Studentmi



Vyhodnotenie dotaznika

1. Spoditajte si vSetky odpovede, ktoré ste v dotazniku zaskrtli.
2. 'V danej schéme zakruZkujte a potom spoCitajte vSetky odpovede, ktoré ste v dotazniku zaskrili:
V - vizualny - neverbalny (zrakovo-obrazovy) u¢ebny styl

1a, 2b, 3c, 4b, 5b, 6d, 7a, 8b, 10a, 11d, 12¢, 13b

A - auditivny (sluchovy) uéebny styl

1b, 2¢, 3a, 4c, 5d, 63, 7c, 8a, 9c, 10b, 11b, 12a, 13d

R - vizualny - verbalny (zrakovo-slovny) ucebny styl

1c, 2a, 3b, 5c, 6b, 7b, 9b, 10c, 11c, 12b, 13a
K - kinesteticky (pohybovy) uéebny styl
1d, 2d, 3d, 4a, 5a, 6¢, 7d, 8¢, 9a, 10d, 11a, 13¢c

spolu ........... bodov
spolu ........... bodov
spolu ........... bodov
spolu ........... bodov

3. Odpocitajte od najvysSieho poctu bodov, ktoré ste v jednom z riadkov dosiahli, postupne pocty

bodov v ostatnych riadkoch.

4. Porovnajte Ciselné hodnoty jednotlivych rozdielov s hodnotami uvedenymi v tabulke:

Celkovy pocet Velmi silna Stredne silna Mierna preferencia
odpovedi preferencia preferencia
do 16 4 aviac 3 2
17 -22 5 aviac 4 3
23-30 6 a viac 5 4
nad 30 7 aviac 6 5

5. Ak je rozdiel vacsi alebo rovny ako hodnota uvedena v prislusnom riadku tabulky, vyberte ten
riadok tabufky, ktory zodpoveda celkovému poctu odpovedi, preferujete (silne, stredne, mierne
— podra toho, aku hodnotu uvedenu v tabulke rozdiel prevySuje) ten ucebny Styl, v ktorom ste
dosiahli najvy$si pocet bodov v porovnani s prislusnym uc¢ebnym Stylom (reprezentujuci riadok,
ktory odCitavate. Ak je rozdiel mensi ako najnizSia hodnota uvedena v prislusSnom riadku
tabulky, nie je rozdiel v preferencii porovnavanych dvoch ucebnych Stylov a ide o zmieSany
ucebny Styl. ZmieSany uéebny Styl moze pozostavat z preferencie dvoch, troch alebo aj
vSetkych Styroch ucebnych Stylov.
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