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SPRAWNE RECE -
PIEKNA MOWA
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MANUALNA DZIECKA?
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Zadania dostosuj do mozliwosci dziecka. Niech bedg dla niego dobra zaba-
wa. Nie uzywaj okreslen: ¢wicz, pracuj to zniecheci kazdego.

. Towarzysz dziecku podczas zabaw, by samotnie nie powielato btedéw. Jesli

trzeba, pomagaj, np. naktadajac wiasne rece na jego dtonie. Powtarzajcie
¢wiczenia, ktére sprawiajg mu trudnosé.

. Szukajcie materiatéw do zabaw w naturalnym srodowisku, np. lisci, ciasta itp.

. Aby przygotowac dziecko do pisania, pilnuj, by:

- prawidtowo trzymato np. kredke, otéwek,

+ kredlito np. kota z lewej do prawej, a np.laseczkiz goéry na dét.

. Po zakonczeniu zabawy schowajcie przybory, by dziecko z przyjemnoscig do

nich wracato.

. Dziecko moze ¢wiczyc¢ z réznymi osobami. Im czesciej pracuje, tym bardziej

usprawni rece.
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Ministerstwo

W rozwoju dziecka istnieje Scisty zwigzek miedzy
sprawnoscig ragk a mowieniem. Obszar w mdzgu
odpowiedzialny za aktywnos¢ i czucie rak sasiadu-
je.z rejonem kierujacym ruchami narzadéw mowy.
Usprawnianie dtoni i réznorodne doznania dotykowe
pobudzajg w korze mézgowej okolice odpowiedzial-
ne za rece oraz posrednio ruchowy osrodek mowy,
a wiec wspomagaja rozwoj mowy. Precyzyjne ruchy

palcow wspotgraja z doktadnoscig ruchéw narza-

|‘ pomagaja tez wybra¢ dominujaca reke. Dzie- ; 3]

)

déw mowy, czyli piekng i wyrazista wymowa.

Zabawy manualne przygotowujg do pisania, ‘

ci, ktére majg mato sprawne dionie, dtugo
nie wybierajg dominujacej reki, czesto pozniej
i z problemami nabywajg mowe.

Zrobie to sam

Dbaj o to, aby dziecko samodzielnie jadto (ucz postugiwania sie sztu¢cami), myto sie, ubierato (zapinato
guziki, zasuwato zamki, sznurowato i wigzato buty). Dzieki tym czesto wykonywanym czynnosciom w na-
turalny sposéb bedzie usprawniato rece.

Codziennie ¢wicze swoje dlonie i palce

Witaj sie z dzieckiem przez wzajemne uscisniecie dioni. Gtaszcz i masuj rece dziecka (wykorzystuj zabawy
paluszkowe, np. Tu sroczka, Idzie kominiarz).

Wykonujcie wspélnie domowe czynnosci: pranie, przypinanie ubran klamerkami, mycie naczyn gabka,
lepienie pierogdw, kulanie klusek w dtoniach, watkowanie ciasta, wycieranie szmatkami z zanurzaniem ich
w wodzie i wyzymaniem.

Segregujcie drobne przedmioty, np. wrzucajcie je do butelek z otworem o réznej srednicy (zaczynajcie od
najwiekszych).

Nawlekajcie na sznurek kota, korale itp.
Zwijajcie wtdczke, sznurki, druciki w kiebki.
Przeciskajcie przedmioty przez otwory w gabce, materiale.

Gnieccie i drzyjcie gazety.

Nasze gry i zabawy

Wzajemnie odgadujcie rysowane palcem na plecach wzory (koto, kwadrat, kwiat itd.).
Budujcie wysokie wieze z klockéw, patyczkéw itp.
Wspdlnie grajcie, np. w bierki, pchetki; rzucajcie kostka do gry, z ruchem przekrecania nadgarstka.

Lapcie i rzucajcie pitke.

Z plastyka i technika za pan brat
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Rysujcie kreda na tablicy, chodniku, $wiecg na kartce i malujcie ja pézniej farbami, kredkami otéwkowymi,
Swiecowymi, pastelami. Zwracaj uwage, aby dziecko zawsze prawidtowo trzymato kredki.

Wykorzystujcie zabawy z ksigzek Rysowane wierszyki Wandy Szumanéwny lub Ewy Skorek.
Odrysowujcie i zamalowujcie dtonie oraz inne ksztatty.
Bawcie sie w kalkowanie.

Malujcie whasne ciata specjalnymi farbami; rekami na duzych powierzchniach papieru; pedzlem i farbami
wodnymi, plakatowymi.

Zrébcie stemple z ziemniakow.

Lepcie z masy solnej, plasteliny, modeliny, piasku kinetycznego.
Wyklejajcie z uzyciem réznych materiatéw: papieru, waty itd.

Tnijcie nozyczkami od 2. roku zycia (zacznijcie od nozyczek z odbijakiem).
Sktadajcie papier: 16dke, czapke itp.

Wspolnie majsterkujcie: wbijajcie gwozdzie, wkrecajcie srubki itp.
Przygotuj dziecko do pisania poprzez:

» wodzenie palcem po literach i cyfrach napisanych na réznych powierzchniach falistej, szorstkiej itp.,

» pisanie palcem w powietrzu, na piasku, palcem zanurzonym w farbie najpierw elementéw liter
(lasek, kot itd.), potem liter i cyfr zawsze we whasciwym kierunku.
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