WYMAGANIA PROGRAMOWE DLA KLAS III

Przedmiot: Religia
Program — AZ-1-01/10

Podrecznik — AZ-13-01/10-PO-1/13 Przyjmujemy Pana Jezusa

Blok
tematyczny

I. Modlimy si¢

umiejetnosé

Wymagania
Temat w podreczniku
Podstawowe Ponadpodstawowe
Uczen: uczen:

1. Pigkno kolezenstwai | — wyjasnia, na czym polega kolezenstwo i przyjazn — wie, ze nalezy dbac i pielggnowac relacje z innymi

przyjazni. — rozumie potrzeb¢ wzajemnego budowania — charakteryzuje cechy prawdziwej przyjazni

przyjacielskich relacji — podejmuje refleksje¢ nad swojg relacjg do innych

2. Modlitwa znakiem — rozumie, ze modlitwa jest spotkaniem i znakiem — okresla, w jaki sposéb i kiedy powinien modli¢ si¢, aby

przyjazni z Bogiem przyjazni z Bogiem odpowiedzie¢ Jezusowi na Jego mitos¢

— podejmuje refleksje nad whasng modlitwa

3. Modli¢ si¢ wraz z — poglebia wiadomosci o chrzescijanskiej modlitwie — podaje przyktady modlitwy indywidualnej i

Jezusem — wymienia sytuacje, w ktorych modlit si¢ Jezus wspolnotowej

— zna i rozpoznaje rézne formy modlitwy — rozumie, ze podczas modlitwy jest obecny Pan Jezus

4. Dzigkczynienie, to — doskonali umiejetno$¢ modlitwy dzigkczynne;j — rozumie znaczenie modlitwy dzigkczynnej




odpowiadania na

formutuje modlitwe, w ktorej dzickuje Bogu za

Boze dary otrzymane dary
5. Prosimy Cig, Panie — doskonali umiejetno$¢ modlitwy prosby — wskazuje przyktady modlitwy w Biblii
— rozumie znaczenie modlitwy prosby — wie, na czym powinna by¢ oparta modlitwa prosby
6. Przebacz nam, Panie | — doskonali umiej¢tnos¢ modlitwy przeproszenia — rozumie znaczenie modlitwy, w ktorej przeprasza Pana
Jezusa
—  wskazuje przyktady modlitwy w Biblii
— formutuje modlitwe, w ktorej przeprasza Boga
7. Modlitwa uwielbienia | — wie, ze w modlitwie oddaje cze$¢ Bogu, wychwalajac — podaje biblijne przyktady modlitwy uwielbienia
Go — rozumie, jakie uczucia i postawy wobec Boga wyraza w
— wskazuje rozne formy modlitwy stowach uwielbienia
— potrafi utozy¢ wlasng modlitwe, w ktdrej wielbi Boga
8. Wraz z Maryja — wie, na czym polega Modlitwa r6zancowa i potrafi — wie, co jest trescig tajemnic rozancowych
modlimy si¢ do Boga modli¢ si¢ na rozancu — wyjasnia, jak odmowic¢ dziesiatke Rozanca
— wie, ze Maryja w Fatimie prosita o odmawianie
Modlitwy rézancowe;j
— umie wymieni¢ cztery czesci Rozanca
9. Zaprosi¢ Jezusa do — rozumie, ze Jezus jest Przyjacielem, ktéry chce i moze | — rozumie potrzebg i sens codziennej modlitwy
swojego zycia pomoc nam w Zyciu — wymienia sprawy, ktore moze powierzy¢ Jezusowi w
— wie, ze Jezus stowem i przyktadem zachgca nas do modlitwie
wytrwalej modlitwy — potrafi wskaza¢ owoce modlitwy w zyciu
chrze$cijanina
1I. 10. Pan Bog prowadzi nas | — wie, ze Bog dat ludziom zasady postgpowania, ktore — rozumie, ze przykazania sg wyrazem troski i mitosci
Wypelniarpy przez zycie - Dekalog nazywamy Dekalogiem Boga do cztowieka
przykazania — wyja$nia, czym s3 dla nas przykazania




rozumie, ze w codziennym zyciu nalezy zachowac
przykazania Boze

11. Pan Bog pragnie, — zna tre$¢ pierwszego przykazania Bozego — Wwyjasnia, na czym polega wiara w Boga
by$smy Go kochali — wyjasnia tes¢ pierwszego przykazania — podaje przyktady wypetniania pierwszego przykazania
w zyciu codziennym
12. Szanujemy imi¢ Boga | — zna tre$¢ drugiego przykazania Bozego — wyjasnia, na czym polega zaufanie do Boga oraz
— wyjasnia tre$¢ drugiego przykazania darzenie Go szacunkiem
— podaje przyktady realizacji drugiego przykazania w
zyciu codziennym
13. Niedziela -dzien — zna tresc¢ trzeciego przykazania Bozego — wyjasnia, dlaczego niedziela jest dla chrzescijanina
poswiecony Bogu — wyjasnia, w jaki sposob wypehia trzecie przykazanie najwazniejszym dniem
— rozumie, ze odpoczynek niedzielny jest potrzebny
cztowiekowi
— podaje przyktady wtasciwego spedzania czasu w dni
Swiateczne
14. Kocham i szanuje — zna tre§¢ czwartego przykazania Bozego — wyjasnia, na czym polega postawa szacunku i mitosci
swoich rodzicow — wyjasnia, w jaki sposob wypelnia czwarte przykazanie wobec rodzicéw i innych dorostych opiekunow
— podaje przyktady wypetiania czwartego przykazania
15. Pan Bég uczy nas — zna tre$¢ piatego, szostego 1 dziewigtego przykazania — wskazuje na zagrozenia dla zdrowia wlasnego, bliznich
szacunku dla zycia, Bozego 1 otaczajacego §wiata
zdrowia, ciata — wyjasnia, w jaki sposob wypetnia pigte przykazanie — wskazuje na wlasciwe postawy w stosunku do
— wyjasnia, w jaki sposob wypetnia szoste przykazanie otaczajacego srodowiska, przyrody oraz wtasnego ciala
— wyjasnia tre$¢ dziewigtego przykazania
16. Pan Bég uczy nas — zna tre$¢ siodmego, 6smego i dziesigtego przykazania — uzasadnia postawe szacunku i troski o wlasnos¢ swoja,

poszanowania

Bozego;

cudza i wspolng




wlasnos$ci i zycia w

!

podaje przyktady troski o wtasno$¢ swoja i cudza;

wyjasnia, dlaczego zazdros$¢ jest ztem.

prawdzie — wyjasnia, na czym polega postawa prawdomownosci i
uczciwoscl;
17. Najwigksze — wie, ktore przykazanie jest najwigksze; — wskazuje najwazniejszg wartos¢ w zyciu cztowieka;
przykazanie — zna przykazanie mitosci Pana Boga i blizniego; — wyjasnia, dlaczego przykazanie mitosci jest
— podaje przyktady realizacji przykazania mitosci Pana podsumowaniem wszystkich przykazan Dekalogu.
Boga i blizniego w codziennym zyciu;
18. Pamigtamy o naszych | — wie, Ze zycie cztowieka na ziemi konczy si¢ w — wyjasnia, co dzieje si¢ z dusza i ciatem po $mierci

bliskich zmartych

!

!

!

momencie Smierci;

wie, w jaki sposob zareagowal Pan Jezus na wiadomos¢

o Smierci Lazarza;

zna sposoby pomocy tym, ktorzy odeszli;
wiacza si¢ w modlitwe za zmartych;

zna modlitwe: ,,Dobry Jezu...”.

cztowieka;
rozumie potrzebg modlitwy za zmartych, ofiarowania
Eucharystii oraz czynienia dobra w ich intencji;

19.

Pomoéc ludziom
zbliza¢ si¢ do Pana
Boga — przykazania
koscielne

!

!

l

wie, w czym moze mu pomoc wspolnota Kosciota;
zna przykazania ko$cielne;
wyjasnia tre$¢ przykazan koscielnych;

rozumie przestanie tekstu biblijnego: ,,Kto was stucha,
Mnie stucha” (Lk 10, 16);

rozumie potrzebe przestrzegania przykazan
koscielnych.

20. Troska o wspdlnote — podaje przyktady troski jednej osoby o druga; — rozumie stwierdzenie Pana Jezusa, ze uboga wdowa
Kosciota — zna wydarzenie biblijne o ubogiej wdowie; wrzucita do skarbony najwigce;;
— wskazuje, w jaki sposéb moze troszczy¢ si¢ o swoja — wymienia sposoby troski o wspdlnote Kosciota,
parafig. szczegolnie w jego parafii;
II1. Spotkanie | 21. Nasze postgpowanie — wie, co to jest sumienie; — wyjasnia, do czego jest potrzebne czlowiekowi

z kochajgcym

sumienie;




Bogiem w
sakramencie
pokuty i
pojednania

zna nazwe¢ pierwszego warunku sakramentu pokuty i
pojednania;

wie, co moze stuzy¢ pomocg w zrobieniu rachunku
sumienia;

umie zrobi¢ rachunek sumienia;

rozumie potrzebe pracy nad sobg kazdego dnia.

22. Smutek, ktory
prowadzi do radosci

!

!

!

wymienia sytuacje, w ktorych cztowiek przezywa
smutek;

wie, ze przyczyng smutku jest takze grzech;

wie, na czym polega zal za grzechy;

wilgcza si¢ w modlitwe oraz $piew piosenki,
przepraszajac Pana Boga i bliznich za zto.

l

!

wyjasnia, dlaczego $w. Piotr ptakat;
zna sposoby przeproszenia Pana Boga oraz bliznich za
popetnione grzechy;

23. Postanowienie
poprawy

!

!

wie, ze po popetnieniu zta nalezy si¢ poprawic;
wymienia nazwe trzeciego warunku sakramentu pokuty
i pojednania;

wyjasnia, na czym polega mocne postanowienie
poprawy;

przygotowujac si¢ do sakramentu pokuty i pojednania,
umie zrobi¢ mocne postanowienie poprawy.

zna histori¢ biblijng dotyczaca spotkania Pana Jezusa z
jawnogrzesznica;

24. Szczere wyznanie
grzechow

!

!

!

!

!

wie, co to znaczy by¢ osobg szczera;

zna miejsce, w ktorym dokonuje si¢ wyznanie
grzechow;

wskazuje Osobg, ktora przebacza nam grzechy;

umie formute spowiedzi §wigtej;

rozumie potrzebg ciszy i modlitwy przed i po wyznaniu
grzechow.

—

wyjasnia, co nalezy zrobic, by otrzyma¢ odpuszczenie
grzechow;
rozumie, na czym polega szczere wyznanie grzechow;




25. Zados$c¢uczynienie —
naprawiamy to, co
bylo zle

!

zna nazwe piagtego warunku sakramentu pokuty i
pojednania;

podaje przyktady zados¢uczynienia Panu Bogu i
bliznim.

wyjasnia, na czym polega zado$¢uczynienie;

26. Czym jest pokuta?

Vbl

wie, przez co moze mu pomoc, by stac si¢ lepszym;
wie, ze Pan Bog wzywa cztowieka do pokuty;
rozumie istote sakramentalnej pokuty;

postuguje si¢ ksiazeczka do nabozenstwa w celu
odnalezienia modlitwy zadanej jako pokuta.

!

!

rozumie, na czym polega postawa pokuty;
wyjasnia, w jaki sposob odprawi¢ sakramentalng
pokute;

IV. Witamy i
przepraszamy
Pana Jezusa

27. Czym jest Msza
Swieta?

!

zna i podaje przyktady sktadania ofiar w Starym
Testamencie;

wie, kto zlozyt ofiar¢ doskonatg na przeblaganie za
grzechy calego $wiata;

wie, ze Jezus jest Kaptanem i Ofiara.

wyjasnia swoimi stowami cel ofiar
starotestamentalnych;
wskazuje Msze Swieta jako ofiare doskonata;

28. Przygotowanie do
Mszy Swictej

wymienia sposoby przygotowania si¢ do godnego
celebrowania liturgii;

wyjasnia znaczenie zegnania si¢ woda §wigcong przy
wejsciu do kosciota;

wymienia nazwy poszczegdlnych czgsci stroju
liturgicznego;

wlasnymi stowami wyjasnia, dlaczego zaktadanie stroju
liturgicznego jest wazne;

!

!

omawia, co dzieje si¢ w zakrystii przed rozpoczeciem
Mszy §w.;

potrafi sformutowac¢ wtasng modlitwe przed Msza sw.;
thumaczy znaczenie procesji do oltarza i jego
ucatowanie przez kaptana.

29. Przepraszamy Boga —
akt pokuty

zna na pami¢¢ mszalny akt pokuty (,,Spowiadam sig¢
Bogu...”);

wyjasnia, dlaczego akt pokuty odmawiany jest zaraz na
poczatku Mszy $w.;

!

!

ttumaczy, co oznacza gest bicia si¢ w piersi;
wskazuje postawe celnika jako wzor skruchy i pokuty.




30. ,,Chwata na — zna gesty uwielbienia podczas Mszy $w.; — wytlumaczy, w jaki sposéb odmawia si¢ hymn
wysokosci Bogu” — wyjasnia, co znaczy stowo ,,gloria”; ,,Gloria”;
— powie, kiedy koncza si¢ obrzgdy wstepne Mszy §w. — umie nazwa¢ modlitwe jednoczaca wszystkie intencje
zgromadzonych;
V. Stuchamy 31. Stowo Boze prowadzi | — wie, ze odpowiedzi na trudne pytania moze szuka¢ w — wyjasnia, czym jest stowo Boze zawarte w Pismie
Pana Jezusa nas przez zycie ksigzkach; Swietym na podstawie tekstu biblijnego Ps 119,
— wymienia osoby, ktére moga wyjasni¢ mu trudne 105.130;
zagadnienia;
— wskazuje, ze stowo Boze prowadzi nas droga
zbawienia;
— wskazuje osoby ze wspolnoty Kosciota, ktére pomagaja
w rozumieniu tekstow Pisma Swictego;
— ksztaltuje postawe uwaznego stuchania stowa Bozego.
32. Stowo, ktore stato sig | — wymienia niektdre okolicznosci zwigzane z — wyjas$nia, ze przez Pana Jezusa Bog najpeknie;j
ciatem narodzeniem Pana Jezusa; przemowit do cztowieka;
— rozumie, ze Pan Jezus jest Bogiem; — wyjasnia, ze Jezus — Stowo ttumaczy nam wolg Boza;
— wie, ze pojecie ,,Stowo” z Ewangelii wg $w. Jana
oznacza Pana Jezusa;
— proponuje dzialania, ktére wskazuja na narodzenie si¢
Stowa w sercu cztowieka.
33. Podczas liturgii stowa | — zna strukturg czytan w liturgii stowa; — interpretuje tekst biblijny dotyczacy przyjmowania

wstuchujemy si¢ w
stowo Boze

!

!

wyjasnia jej przebieg;

wyjasnia znaczenie gestow, postaw, wezwan
wystepujacych w tej czesci Mszy Swietej;
uzasadnia, dlaczego Ewangelia jest najwazniejsza
czegscia liturgii stowa;

stowa Bozego (Mt 4, 4);
— charakteryzuje znaczenie wybranych czgsci liturgii
stowa;




!

rozbudza w sobie pragnienia stuchania i przyjmowania
stowa Bozego.

34. Odpowiadamy Bogu | — =zna strukture liturgii stowa; — wyjasnia, w jaki sposob uczen Jezusa moze wyznawaé
na Jego stowo — zna mszalne wyznanie wiary; SW0jg wiarg;
— wymienia cz¢sci liturgii stowa i omawia je; — wyjasnia pojecie ,,shuchanie sercem”;
— rozbudza w sobie pragnienie odpowiedzi Panu Bogu na
Jego stowo;
— formutuje wezwania modlitwy powszechne;j.
VL 35. Przygotowanie daréw | — wymienia dary, jakie sktadane sg na ottarzu; — thuimaczy swoimi stowami, dlaczego do wina ksiadz
Uczestniczym — podaje przyktad, co my od siebie mozemy ofiarowac wlewa krople wody;
yw. ) Bogu, taczac si¢ z ofiarg Chrystusa. — wyjasnia gest obmycia rak przez kaplana;
przeistoczeniu
1 ofiarowaniu
36. Liturgia — odpowiada na wezwania z prefacji; — wskaze hymn Sanctus jako najwazniejszy $piew na
eucharystyczna — umie swoimi stowami wyjasni¢, co oznaczajg wezwania Eucharystii.
kaptana w prefacji;
37. Przeistoczenie — — wyjasnia, czym jest milczenie podczas Mszy $w.; — umie swoimi stowami powiedzie¢, co to jest
wielka tajemnica — przyjmuje wlasciwa postawe ciala podczas przeistoczenie;
wiary przeistoczenia;
— wie, co jest potrzebne do przezywania Mszy $w.;
— umie rozrézni¢ chleb zwykty od Chleba
Eucharystycznego.
38. Ofiara Jezusa — powie swoimi stowami, kiedy podczas Mszy §w. Jezus | — wyjasnia, dlaczego ksigdz unosi §wigte Postaci;
umiera; — wytlumaczy, co oznacza stowo ,,amen” i dlaczego jest

powie, do kogo skierowane sa wszystkie modlitwy
podczas Mszy §w.;

ono najwazniejsze po wypowiedzeniu doksologii.




VIL
Zjednoczeni z
Panem
Jezusem

39. Modlimy si¢ tak, jak
nas nauczyt Chrystus

!

!

wie, ze Pan Jezus uczy nas, jak si¢ modli¢ do Ojca w
niebie;

wyjasnia, na czym polega modlitwa;

podaje przyktady, jak moze si¢ modli¢ do Boga.

thumaczy swoimi stowami, co oznaczajg prosby ujete w
modlitwie Ojcze nasz;

40. Prosimy Boga o
jednosc 1 pokoj

!

!

wie, czym charakteryzuje si¢ Jezusowy pokoj;

wyjasnia, co wyrazamy, przekazujac sobie na Mszy $w.

znak pokoju;
wymienia gesty liturgiczne przekazywania znaku
pokoju;

thumaczy swoimi stowami, co oznaczaja stowa: ,,Pokoj
Z tobg”;
w modlitwie prosi o pokdj serca.

41. ,,Panie, nie jestem
godzien,
aby$ przyszedt do
mnie”
— przyjecie Komunii
Swietej

!

!

!

l

!

wie, co to znaczy godnie przyja¢ Komunie Swieta;

zna na pami¢¢ stowa: ,,Panie nie jestem godzien, aby$
przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”;

wie, jak nalezy sie godnie przygotowac¢ na spotkanie z
Panem Jezusem;

wyjasnia, co to znaczy by¢ w stanie taski uswigcajacej;
objasnia, na czym polega post eucharystyczny;

opisuje godne zachowanie i str6j dziecka
uczestniczacego w Eucharystii;

!

!

!

wyjasnia znaczenie stowa ,,niegodny”’;
opowiada swoimi stowami perykopg o setniku;
Spiewa piesn Zblizam si¢ w pokorze.

42. Komunia Swigta

!

!

!

wie, co to jest Komunia Swieta;

wie, pod jaka postacia przychodzi Jezus w Eucharystii;
wymienia, czym obdarza nas Pan Jezus w Komunii
Swietej;

uzasadnia, dlaczego dzien Pierwszej Komunii Swigtej
to najszczesliwszy dzien;

objasnia, na czym polega pelne uczestnictwo we Mszy
Swigtej;

zna i wyjasnia stowa, ktore wypowiedziat Pan Jezus
podczas Ostatniej Wieczerzy;




rozumie, co oznacza slowo ,,amen” wypowiadane
podczas przyjmowania Komunii Swigte;j.

43. Gdy Pan Jezus jestw | — wie, w jaki sposdb moze wyrazi¢ wdzigczno$¢ Panu — umie powiedzie¢ wlasnymi stowami, co czuje, gdy Pan
naszych sercach Jezusowi za to, ze przyszed!t do jego serca; Jezus jest w jego sercu;
— zna modlitwe Chwata i dzigkczynienie, — wymienia uczucia, ktdre towarzysza nam podczas
— rozumie, na czym polega dzigkczynienie w milczeniu. Komunii Swietej;
44. Niezliczone dary Pana | — wie, ze w Komunii Swigtej Pan Jezus obdarza nas — wymienia owoce Komunii Swigtej;
Jezusa niezliczonymi darami; — wyjas$nia, ze Komunia Swigta jednoczy nas z Panem
— rozumie, ze Komunia Swieta utrzymuje nas w stanie Jezusem,;
taski uswiecajacej;
— zna stowa pies$ni Pan Jezus juz sie zbliza.
VIIL 45. Jezus nam blogostawi | — wie, czym jest blogostawienstwo; — potrafi wymieni¢ biblijne przyktady blogostawienstwa;
Przyjmujemy — wymienia sytuacje, w ktorych otrzymuje — potrafi uzasadnié¢ potrzebe wspoétdziatania z Bozym
blogostawienst btogostawienstwo od rodzicéw, opiekunéw, dziadkow; blogostawienstwem.
wo — rozumie, ze na zakonczenie Mszy Swictej przez kaplana
Jezus btogostawi swoim uczniom;
— wie, ze Jezus daje nam sit¢ do dobrego postepowania;
46. Mamy $wiadczy¢ o — wie, ze zakonczenie Mszy Swietej jest rozestaniem, ze | — wyjasnia, dlaczego Jezus posyta swoich uczniéw do
Bogu jestesmy postani, by §wiadczy¢ o Bogu; innych ludzi;
— rozumie, ze chrzescijanin ma zy¢ stowem Bozym i by¢é | — potrafi wyjasnié, na czym polega bycie §wiadkiem
swiattem $wiata; Chrystusa Zmartwychwstalego;
— wie, ze $wiadczenie o Bogu jest zadaniem na kazdy
dzien.
47. Prawdziwy przyjaciel | — wymienia cechy przyjaciela; — wyjasnia, na czym polega blisko$¢ z Bogiem;
jest wierny — rozumie, ze Pan Bog jest naszym najlepszym — podaje przyktady wiernosci Bogu w zyciu przyjaciela

Przyjacielem;

Pana Jezusa;




wie, ze wiernos¢ jest podstawowa wartoscig w
przyjazni;
dazy do stawania si¢ wiernym przyjacieclem Boga.

48. Prawdziwy przyjaciel
Pana Jezusa jest
apostotem

!

l

wie, ze Pan Jezus postal swoich uczniéw, aby glosili
Ewangelige;

wskazuje, jak maja postegpowac uczniowie Pana Jezusa;
wyjasnia, dlaczego Pan Jezus posyta swoich uczniéw
do innych ludzi;

planuje dziatania, ktore sa swiadectwem wiary dla jego
otoczenia.

— interpretuje wybrane teksty biblijne;

— wyjasnia, kim majg by¢ dla §wiata uczniowie Pana
Jezusa;

— charakteryzuje postawe apostolska;




