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EDITORIAL

Editorial

Dostal sa vam do ruk ¢asopis Spod Gupne, kto-
ry prichadza po ro¢nej pauze, kedze v roku 2019
vysiel len $pecidl. V tomto cisle je zaznamena-
na prva polovica skolského roka 2019 — 2020.
Néajdete v iom informacie o udalostiach, ktoré
gymnazisti prezili.

A je to tu zas... Ukoncili sme ,stary” rok plny
spomienok a zézitkov. Kazdy z nas urcite spoznal
mnoho novych [udi ¢i ziskal nové skisenosti. No
teraz prisiel ¢as ukoncit istu kapitolu nésho Zzivo-
ta a zacat odznova. S novym rokom 2020 pricha-
dzaju aj nové predsavzatia a vSetci sme zvedavi,
¢o tento rok prinesie.

Chceme zacat Sportovat, venovat sa veciam,
ktoré sme vzdy chceli skusit a hlavne chceme
byt lepsimi fudmi. Myslim, Ze to je na tom to
krasne. Vzdy ma to fascinuje, ako sa vietci v pl-
nom nasadeni snazia zmenit svoj svet k lepsie-
mu. Pomahame si, radujeme sa, uzivame si pritomny moment a sme k sebe milsi. Zacne
nam zélezat aj na tych najmensich detailoch, ktoré by mohli nam &i niekomu inému v nasom
okoli zlepsit den. No potom toto pociato¢né nadsenie zacne postupne opadavat ako ihlicie
z viano¢ného stromceka. Vsetci sa vratime k starostiam a strastiam kazdodenného skolské-
ho ¢&i pracovného Zivota. A aké je moje novoroc¢né zelanie? Myslim, Ze prave to, aby
sme aj napriek vsetkym prekazkam, ktoré pred nas Zivot postavi, zostali pozitivne
naladeni. Prajem vam vsetkym Uspesny Start do nového roka, vela krasnych zazit-

kov a splnenych snov. ‘Zm

TENTO PROJEKT SA USKUTOCNIL VIDAKA
FINANCNEJ PODPORE NADACIE ZSE.

V{NIMOENE
ot sholy
w
Usitelom chiha, sdhsdfonis, obit
velkt, wmengy b bplioma.



MINIMALIZMUS

enej je viac. To je heslo, ktorym sa riadia minimalisti. A ¢o to ten minima-
lizmus vlastne je? Je to Zivotny Styl, ktory vyznava jednoduché principy
sivota. Clovek zije len s vecami, ktoré naozaj potrebuje a pomahaji mu napre-
dovat. Nie je vyrusovany ¢&i ovplyviiovany zbytoénostami.

Minimalizmus znamend mat menej, ale o to
lepsie. Sicasnad doba nam vkladd do hlavy,
ze musime vlastnit ¢o najviac. Pravda je vSak
presny opak a minimalizmus je toho jasnym
dékazom. Ma mnozstvo vyhod. Upokojuje. Ak
vlastnite menej veci, zbytoénosti vas nestresu-
ju. Kvalita nad kvantitu. Minimalizmus je o in-
vestovani do kvalitnejsieho oblecenia ¢i inych
veci. Viac miesta. Logicky, menej veci zabera
menej miesta, a tiez sa v menSom mnozstve
viete lepsie orientovat. Ked'sa do minimalizmu
ponorite, zistite, Ze vlastnite veci, ktoré vas ro-
bia $tastnymi a trvite viac ¢asu pri aktivitach,
ktoré mate radi. Minimalizmus Setri nielen vasu
penazenku, ale aj Zivotné prostredie. Kupujete
len to, ¢o skutoéne potrebujete, ¢im neminate

vela ieﬁazi a hlavne tvorite menej odiadu.

si vlastny Styl. V ¢om to spociva? Najst dve ale-
bo tri hlavné farby, dve vedlajsie a dve farby
pre doplnky, ako napriklad kabelky ¢i Sperky.
Je na vas, ¢&i cheete posobit elegantne, lezérne
¢i sebavedomo.

4 | SpodGupne

Hlavnym bodom minimalistickej mody je néjst

Preferuje sa jednoduchost a praktickost. Jed-
noduché, neutréine farby, ako biela a bézova
a Cisté prazdne povrchy. Kazdd miestnost ma
svoju tému, pripadne farby, do ktorych je lade-
na, a najdete v nich len ten najnutnejsi néby-
tok. Akd je vyhoda minimalistického domova?
Menej veci znamena menej upratovania a to

znamenéI 7e mate viac Casu ire seba.

Vad&sina minimalistov zaéina so $atnikom. Veci
vytriedite do 3 skupin: 1. nechat si, 2. vyhodit
a 3. mozno. Skupinu ,mozno” neskér vytriedi-
darovat alebo dat do sekaca. Nasleduje pre-
triedenie vsetkych veci v skrinkach a zasuvkach
pracovného, ale i no¢ného stolika. Je to dlhy
postup, ale stoji za to. Minimalisticky Zivot je
ovela kvalitnejsi, jednoduchsi a pokojnejsi.
Je to Zivot, v ktorom robite to, o véas naozaj
bavi a robi tastnymi. Je to zéroven aj zivot, v
ktorom sa stévate sami sebou. A nezabudaj-
te: ,Jednoduchost je kone¢nou vyspelostou.”
(Leonardo da Vinci)

Autor:
Foto:

Lucia Rybérové, kvinta
pixabay.com



NOVY CLEN

Po nekonecne dlhej a hlavne Gnavnej
jazde naspat na Orovnicu som objala celd na-
teSend svojich rodicov. Doma ma cakala velka
hostina, moja rodina a daréeky k narodeninam.
Viyrozpravala som im vietko, ako ndm bolo, ¢o
sme robili, poukazovala fotky, ked” vtom mi
mamka oznémila: ,,Zajtra pdjdeme po tvoj po-
sledny darcek.” Bola som takd nate$ena, Ze
som celt noc nevedela ani oka zazmurit. Cely
¢as som myslela len na to, ¢o
moze byt tym darcekom. Vylet [/
na hrad? Skok z lietadla? Vébec
mi ni¢ normalneho nevedelo
napadnut.

Réno, hned o 6smej,
sme vyrazili z domu. Cesta tr-
vala asi tak hodinu. Prigli sme
pred cudzi dom. Ten dom som
nikdy v Zivote nevidela, az mi
bolo podozrivé, ze sme zablu-
dili. Mamka povedala: ,,Vy-
stup!” Spravila som, ako mi
kazala.

Bréni¢ku nédm otvorila jedna
velmi mila pani a ukézala kras-
ne Steniatko. Hned"ako som sa
zapozerala do jeho krdsne modrych odi, vedela
som, Ze si ho spomedzi ostatnych Steniatok vy-
beriem. Steniatko bolo pre mna velmi $pecial-
ne, aj ked' sa zdalo, Ze je podobné ostatnym.
Tesilo sa, ked'nés videlo a my sme sa tesili tiez.
Ano, moje narodeniny boli presne také, aké
som si priala. Den c¢o den ubiehal rychlejsie a
my sme doma mali nasu novu ,,Annie”. Vidy
po skole som utekala domov, aby som ju mohla
ucit povely a hrat sa s rfiou. Hovorf sa, ze ked'
date psovi lasku, on vém ju vrati dvojnasobne

NOVY CLEN

ni neviem, &m by som zacala...

Moje narodeniny som oslavila v
krasnom Berline, kde nam so spolu-
ziackou Luckou bolo vyborne. Skoro
sme zmeskali nas vlak, ktory mal ist o
13.50 naspat domov, do Bratislavy. Na-
Stastie, sme stale v kondicii a ked sme
videli este vlak stat, rozbehli sme sa,
vyskocili a cesta domov mohla zacat.

a musim povedat, Ze je to naozaj pravda. Moj
pes je labrador, ¢o znamend, Ze sa lahko udi
povely, poméha nielen slepym ludom, ale aj
chorym detom.

Kanisterapia je Uzasna vec. Keby som
nemala edte len 16, tak uz sa tomu venujem.
Vdaka psovi mézu byt choré deti aspori na
chvilu $tastné. Psy st naozaj velmi dobri spo-
lo¢nici. Dokonca by vlastny zZivot obetovali,
len aby zachranili svojho pana.
Ako sa vsak niektori k psom
spravaju? Ano, toto nikto ne-
vidi, ale su ludia, ktori naozaj
svojho psa lUbia a naopak ti,
ktorf ho pouzivaju na zapasy,
tedia sa, ked'ich pes trpi. Ako
keby nam tie psy nieco spravi-
li. Ked'sa budete doma trapit,
nebudete vediet ¢o robit,
chodte so psom von, uvidite,
Ze zahodite trapenie a starosti
a budete sa blaznit, ako ked'
ste boli mali.

V nadej rodine ndm jeden
pes riadne zmenil Zivot. Vsimli
sme si td lasku, ktord ndm pes
dava, aj ked' nemame make-up, alebo mame
strapaté vlasy, ¢i uz sme v tepldkoch. Psovi je
to proste jedno, potrebuje len niekoho, kto sa
o neho bude starat, bude ho mat rad a hlavne
bude citit, Ze patri k vdm do rodiny.

Autor:
Foto:

Séra Polniserova,kvinta
Séra Polniserova
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NAJLEPSIE 4 ROKY

3.11. 2019 sme prezili jeden z nezabudnutelnych zazitkov, ktory k zave-
recnému rocniku patri. Stuzkova slavnost, pri tomto slovhom spojeni sa

nam nechce ani verit, Ze to tak rychlo ubehlo.

Nedévno nesmeli prvaci a teraz
dospeli $tvrtaci, ktorym sa otvéraju nové §
moznosti do buducna. Kra&ali sme po ces-
te a prisli sme az sem. Tuto cestu si kazdy
z nas tvoril sdm. Niektori z nas prechadzali
Sirokou a rovnou dialhicou, ini si zvolili ces- ©
tu 2. triedy a niektori sa dokonca dostali
na Uzku, klukatu cesti¢ku s hrbolmi, ktora
bola casto zasypana réznymi prekéazkami.
Nasa stuzkové vsak pre nas bola zlomom,
kedy sme si uvedomili, ze to najtazsie este
len pride - maturita. A preto sme si ten-
to vecer uzili plnymi duskami. Spodiatku
sme sa bali, ako dopadne Uvodna cast a
program, ale prevysilo to nase ocakéva-
nia.

Chceme sa véetkym podakovat,
hlavne nasej triednej pani profesorke za
podporu, ze ndm pomohla zorganizovat
tdto slavnost, ktorad bude zazitkom na cely
Zivot.

Autor: 4.A
Foto:  archiv
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STUZKOVA V PARIZI

O10 Dboll nase prve siova,

ore sme si pove

—

all po tom, co sme sa roznoali,

Ze my - oktava sa namiesto klasickej stuzkovej vyberieme na daleki cestu
az do hlavného mesta Francuzska, do Pariza.

Po prichode nas cakal bohaty
program. Navstivili sme nadherné miesta,
ako Invalidovriu s hrobkou Napoleona, naj-
star$iu univerzitu — Sorbonu, najvyssiu vezu
Pariza s nadhernym vyhladom na 56. po-
schodi, na ktorom sme si uZzili aj prvy tohto-
ro¢ny sneh, Louvre s portrétom Mony Lisy,
Pantedn, v ktorom st pochované vyznamné
osobnosti Franctzska, presli sme sa okolo
Notre Dame, ktory, ako iste viete, sa opravu-
je po velkom poziari. Uzili sme si aj nadhernd
nocnu plavbu lodou vysvietenym Parizom po
Seine. Na lodi zaznel hrdo Gaudeamus. Py-
tate sa, kde sme sa stuzkovali ? No predsa na
130-ro¢nej Zzeleznej dédme - na Eiffelovej vezi.
Hrdo, so zelenou stuzkou na hrudi, sme po-
kracovali v objavovani kras zdmku Versailles
¢i Trianonskych zahrad.

Bol to pre nas nadherny zazitok,
na ktory nikdy nezabudneme. VSade nés
sprevadzali prijemné tény Sansénu, humor
a dobra nélada. Chceli by sme sa velmi po-
dakovat nasej najlepsej triednej, (ktora tento
privlastok dostala aj na Serpe), za cell orga-
nizéciu a starostlivost. Zaroven dakujeme aj
pani riaditel’ke za tuto prilezitost a za pocho-
penie nasho rozhodnutia.

oktéva
archiv
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WORKSHOP CASOPISU KLICK

a navs

=

it Berlin a konecne sa mi to podarilo. Na zaciatku

U§kolského roka prisla do nasej skoly ponuka zucastnit sa workshopu v

Berline. Tento workshop bol zamerany na pisanie ¢lankov do ¢asopisu KLICK.
Kedze cely tento pobyt bol hradeny Goetheho institatom, bola by skoda tito
Sancu nevyuzit. NavySe som mala moznost ziskat mnoho novych skisenosti,
zazitkov, dobrych priatelov a koneéne som sa mohla presvedcit na vlastné
odi, preco je Berlin ospevovany ako jedna z najvzrusujicejSich metropol sve-

ta.
Konecne prisiel ten den. Bolo to v

oktdbri, presnejsie 13. Pamatam, si ako by
sa to celé odohralo len par dni dozadu. Bola
som velmi nervézna, no zéaroven zvedava,
¢o ma tam caka. Moja mysel bola zahltena
mnozstvom otéazok. Aky bude Berlin? Bude
sa mi tam pacit? Budem mat problém doho-
vorit sa po nemecky? Najdem si tam priate-
[ov? No teraz uz viem, ze vSetky tieto obavy
boli zbytocné.

S mojou spoluziackou Sarou sme
réno o Siestej vyrazili do Bratislavy, kde néas
uz ¢akali Samuel a Anina. Spolu sme nasadli
na vlak. Pocas cesty sme sa rozpravali, spo-
znévali a hrali rézne hry, aby ndm rychlejsie
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ubehol cas.

Ked'sme prisli do Berlina, bola som
unesend ruchom velkomesta, ¢o je pocho-
pitelné, kedze pochadzam z malého mes-
tecka, akym je Nova Bana. Tolko ludi, &ut,
zvukov, jednoducho to bolo vsetko pre mna
nie¢o nové. Ked' sme dorazili do hotela, uz
nas vsetci Cakali. Pésobili na mna velmi milo
a priatelsky. Presne vtedy som si uvedomila,
Ze sa nemam coho bat. Na izbe som bola s
jednym dievéatom. Volala sa Csenge a bola z
Madarska. Uz prvy der sme si velmi rozumeli,
pretoze sme mali vela spolo¢ného.

Samotny workshop mi toho tiez vela
dal. Naucila som sa vela, pre mna dovtedy



WORKSHOP CASOPISU KLICK

neznamych veci. Kazdy den sme po ranaj-
kach okolo deviatej isli do priestorov tamoj-
Sieho centra volného casu, kde bol pre nas
pripraveny program. Najskér sme vykonava-
li rézne cvicenia zamerané na koncentraciu a
potom sme pisali ¢lanky. Boli sme rozdeleni
do skupin po styroch a kazda skupina mala
za Ulohu napisat jedno interview. S ¢lankami
nédm pomahala Katja, ktora je novinarkou na
volnej nohe.

Pocas tohto pobytu sme, samo-
zrejme, spoznali aj nadherné mesto Berlin,
plavili sme sa po rieke Spree, videli sme
Berlinsky mdar, boli sme vo Futuriu (mézeu
budicnosti) a navstivili sme Brandenbur-
sk brénu. KedZe sa v tomto ¢ase v Berline
konal Festival svetiel, vecerné prechadzky
mestom boli naozaj dych vyrézajice.

Velmi dakujeme Goethemu insti-
tatu a, samozrejme, nasej skole za tieto vy-
borné skisenosti a nezabudnutelné zazitky,
ktoré sme pocas tohto pobytu ziskali.

Autor:
Foto:

Lucia Rybéarov4, kvinta
archiv
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PROJEKT JE ZMENA!

a o A

akyto nazov niesol 6- diiovy kurz (2 vikendovky) neformalneho vzdela-

Tvania v Osrbli, ktorého sme sa zucastnili spolu s druhackami Miskou a

Jasminkou a nasou pani riaditelkou. Za seba musim povedat, Ze to bola velmi
dobra skisenost a naucila som sa nové veci ohladom procesu tvorby projek-
tu, spoznala novych ludi a napokon nas tim vytvoril aj svoj vlastny projekt,
ktorého cielom bolo zatraktivnit priestory nasej §koly, €o sa nam, diafam, po-
darilo. Projekt sme zrealizovali len vdaka finanénej podpore BBSK, ktorému
dakujeme. Uéast v projekte odporii¢am aj dal$im studentom, nakolko viem,
ze program Projekt je zmena pokracuje aj v roku 2020. Nebojte sa zapojit!
Chcela som vediet, ¢o dal tento projekt mojim kamaratkam z II.A, ¢i sa im tiez
tak pacilo ako mne. Zastavila som ich na slovicko a trosku som sa popytala

Miska:

Naucili sme sa projektovat, uskutoénit a
zrealizovat naSe napady, odprezentovat
myslienky, vyuctovat cely projekt, vediet sa
zapajat do takychto aktivit, nebat sa spolu-
pracovat a poziadat o pomoc.

Jasminka:

Hlavnym prinosom vzdeldvania v Osrbli
pre mia bola motivacia zrealizovat vlastny
projekt. Naucila som sa od zakladov, ako sa
takyto projekt vébec predklada, realizuje aj
Gctuje. A aj ked'to je niekedy narocéné, vysle-
dok stoji za to.

10 | SpodGupne

Miska:

Paci sa mi celkovo neformélne vzdeléavanie a
¢o sa tyka skoliteliek, mali velmi profesionalny
pristup pocas konzultdcie nasich planov. K
nam boli velmi priatelské, mali pre nas po-
chopenie a boli ndam ndpomocné pocas vi-
kendovych pobytoch do neskorych no¢nych
hodin.

Jasminka:

Urcite ano. Nase pani skolitelky boli skvelé a
aj ked mali na starosti desiatky ludi a taktiez
projektov, vzdy boli trpezlivé, pomahali ndm
a podporovali nés v nasich snoch. Ich pracu aj
pristup velmi obdivujem.



PROJEKT JE ZMENA!

Miska:

Ciel' sme splnili do poslednej bodky vdaka
pani riaditelke a nasim Skolitelkdm. Za spl-
nenie ciela sme dostali na konci osvedcenie.
Jasminka:

Aj ked'cesta za nasim vysnivanym projektom
bola niekedy kostrbata, podarilo sa nam to
dotiahnut do konca a nasa ,,Chill zone” zdo-
bi nasu skolu uz od konca novembra.

Miska:
Urcite odporucila, pretoze sme ziskali mnoz-
stvo novych skdsenosti, ktoré v Zivote vyu-
zijeme. Myslim si, Ze treba prevziat urcitd
zodpovednost za tento projekt a mat dobry
plan, aby ste dosli do ciela tak ako my.
Jasminka:

Takuto skusenost by som odporucila vsetkym
Studentom, ktori maju radi pracu v kolektive,
budovanie vlastnych ndpadov, realizovanie a
navrhovanie projektov.

Miska:

Kazdé rano sme sa zobudzali do nadherného
prostredia obklopeného horami a vidiekom.
Celkovy dojem nam vylepsoval krasny hotel,
wellnes a jedlo, ale aj mnoZstvo inspirativ-
nych ludi.
Jasminka:

Ano.

Miska:

Nezmenila by som osobne ni¢, mozno iba
nejaky vyraznejsi regionalny prvok. Kazdo-
padne, cely nas projekt je splneny.
Jasminka:

Ja osobne by som na projekte ni¢ nezmenila.
7.Co sa vam najviac pacilo?

Miska:

Najviac sa mi pacilo, ako sme sa naucili spo-
lupracovat, konecny vysledok projektu a ze
sme spoznali mnozstvo novych ludi. Pacil sa
mi celkovy projekt a myslienka tohto nefor-
malneho vzdelavania.

Jasminka:

Myslim, Ze najlepsi bol ten dobry pocit z
toho, ked som videla, ako sa nasa praca a
Usilie za tie tri mesiace padi aj inym ludom.
Ked'som videla, ako si moji spoluziaci pozi-
ciavaju knihy, ako sa starame spolu o rybicky
a ako spolu oddychujeme na kreslach, tak
ma to velmi potesilo.

Miska a Jasminka:

Vytvorili sme Uplne novy priestor nazvany
,Chill zone”, kde mézu $tudenti oddychovat
pocas prestavok, ale taktiez aj pred a po
vyucovani napriklad, ked' ¢akaji na autobus
a podobne. Celou témou projektu bolo za-
komponovanie regionalneho prvku, ¢o boli
v nasom pripade fotky Novej Bane a okolia.
Dalej sme do tejto miestnosti umiestnili na-
novo ocalinené kresla, vyrobend drevend
polic¢ku, do ktorej sme uloZili regionalne kni-
hy a odportcand literatiru pre stredoskolé-
kov. Na ozivenie sme ako Zivy element kupili
akvarium s rybi¢kami, o ktoré sa aj s nasimi
spoluziakmi

stardme.

Autor:
Foto:

Simona K&c&erova, kvinta
archiv
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ROZHOVOR S TANECNICKOU IZABELOU

Rada by som vam predstavila jednu nasu spoluzia¢ku, Izabelu Smondrkovi,
z triedy kvinta, ktora sa sitaZne venuje tancu uz od svojich 6 rokov. V na-
sledujticich riadkoch sa dozviete niekolko struénych informacii o tom, aké boli
jej zaciatky, ako casto trénuje a aké ma dalSie plany do budiicnosti.

1. Ako si zacala s tancovanim?

Moji rodicia chceli, aby som sa venovala nejakému
$portu a tancovanie sa ndm najviac pozdavalo.

2. Ako dlho sa venujes spoloc¢enskym tancom?
Spolo¢enskym tancom sa venujem uz od 1. triedy
na zékladnej skole, ¢ize zhruba 10 rokov.

3. Aké tance presne tancujes ?

Tancujem $tandardné tance (waltz, tango, vieden-
sky valcik, slowfox, quickstep) a latinskoamerické
tance (samba, cha-cha, rumba, paso-doble, jive) a s
mojim partnerom som v kategdrii mladez B/B.

4. Ako Casto a kde trénujes?

Trénujem v utorok, stredu, Stvrtok, piatok a nedelu
v Banskej Bystrici alebo vo Zvolene a obcas aj v
Bratislave. Sustredenia vaésinou mavame v Brezne
alebo v Dolnej Micine;j.

5. Bola si sutazne aj v inych krajinach?

Zatial'len v Cechéach, ale v decembri sme chceli ist
do Slovinska, len, bohuzial, kvoli méjmu zraneniu
sme nemohli.

6. Aké zranenie si mala?

V novembri sme boli na sutazi v Brne, kde sa ndm
velmi darilo, ale pri tancovani jivu mi nieco puklo v
lavom narte a podla doktorov som mala natiahnutu
Slachu. Mesiac som musela doma len lezat, pretoze
som vObec nedokézala na ti nohu stupit. Teraz aj
pocitujem, Ze zranenl nohu mam oslabend, ¢o pre
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nas s partnerom vobec nie je dobré.

7. Chcela by si sa tancu venovat aj v budtcnosti?
Ano, urcite sa planujem tomu venovat aj v buduc-
nosti, chcem tancovat sttazne a mozno potom
neskdr by som chcela aj udit tancovat.

8. Podporuju ta v tom rodicia ?

Ano, rodi¢ia ma v tom podporujd, st velmi radi,
Ze sa venujem niecomu takému a hlavne mi platia
véetky veci, ktoré to obnasa, lebo je to finanéne
narocny $port.

9. Stihas tancovat aj popri skole ?

So skolou je to uz tazsie, lebo domov chodim
niekedy o desiatej vecer, ¢o je velmi neskoro na
ucenie, kedZe som vzdy po tréningu unavena, ale
snazim sa to zvladat, ako najlepsie viem.

Dakujem ti za rozhovor a prajem ti vela Uspechov
a vitazstiev v tancovanil

Autor:
Foto:

Petrana Masiarova, kvinta
|zabela Smondrkova, kvinta



SAM ALEBO S NIEKYM

SAM ALEBQO:S NIEKYM

ko vsetci vieme, touto témou sa zaoberali aj ludia v minulosti. Kedysi sa

rozdelovali bud’'do skupin, svoriek alebo rodin, cize vedeli, Ze na prezitie
si sami nepostacia. Ochraiiovali sa navzajom, zabavali sa, bojovali spolu, jedli,
lovili, skratka, snazili sa prezit dané obdobie radsej s niekym ako sami.

Postupne sa zacalo viac a viac socializo-
vat. Nasi rodicia a ich rodicia a ich praprarodicia
a celé generéacie si potrebovali od tazkej roboty
oddychnut, a tak vyhladavali zébavy, ktoré sa pra-
videlne konali na dedindch. Moja babka hovorila,
Ze na zabavy chodievalo mnozstvo ludi. Vsetci sa
radi zabavali, tancovali a spievali. Muzi pozyvali do
tanca mnozstvo zien. Tancovalo sa na zivi hudbu a
domov sa chodilo az nad ranom.

Dnes, Zial, vela takychto podujati zanika.
Ako travi§ ¢as na oddych? Nahéanas kravy? Jasné,
Ze nie, ale to neznamena, ze bude$ mat zIé detstvo.
Vela ludi tvrdi, Ze dnes$néa doba je ovela horsia, ale
v éom? Ma ma hus nahénat, aby som si pamétala
svoje ,,Uzasné” detstvo. Je pravda, Ze na takyto za-
zitok by som len tak nezabudla. My si vieme spravit
aj pekné detstvo, len je na nas, ¢i budeme hrat hry,
pozerat do mobilu alebo budeme travit ¢as s pria-
telmi, pozerat filmy, hrat spoloc¢enské hry,chodit na
prechadzky, smiat sa a, hlavne, ak ste dobri kama-
rati, stdle sa mate o Com rozpravat.

Na svete je velmi vela samotérov, ktori
nevyhladavaju velmi spolocnost. Radi travia sami
¢as a netrdpi ich, Ze v ich blizkosti sa nenachadza
nikto. Proste, nepotrebuji to. Avsak neviem sa vci-
tit, ¢o takyto clovek preziva. Je smutny? Bol vlastne

niekedy $tastny a z ¢oho? Vsetko zavisi od indi-
vidualnej povahy. Ja si neviem predstavit, ze by
som v sebe dusila nejaky problém. Stale by ma
trapil a vracali by sa mi spomienky. Takto ma to
sice trapi, ale ked' to niekomu poviem, citim sa
ovela stastnejsia. Som velmi vda¢na mojim priate-
lom a rodine, ktori by si ma vypoculi aj o polnoci.
Vazme si takychto ludi a nezabidajme, Ze to oni
nam podali pomocn ruku.

Uloha: Ak poznas nejakého samotara, skis ho ro-
zosmiat, porozpréavat sa s nim, napisat mu nejaky
odkaz. Mozno v sebe nie¢o dusi, sklamal sa v lu-
doch, nevie sa k ludom priblizit alebo sa skryva a
boji sa to povedat. Takymto spésobom dokazeme
pomoct ludom vystupit aspori na chvilu zo samo-
ty.

Séara PolniSerova
pixabay.com

Autor:
Foto:
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DRUHACI NA ERASME

rvé dva oktébrové tyzdne (1.10. - 12.10.2019) sme my, druhaci, mali moz-
nost zucastnit sa projektu Erasmus +. Tento ¢as sme stravili spolu s dalSimi
stredoskolakmi z Ceska, Madarska a Rumunska na Pocavadlianskom jazere.

Islo o spdsob neformalneho vzde-
ldvania. Téma nasho Erasmu bola ,Unlimited
Memory” (Neobmedzend pamat). Hlavnou
napliiou nasich workshopoy, ktoré sme na-
zyvali ,sessions”, bolo vypracovavanie pro-
jektov tykajucich sa paméti, druhov pamati,
spbésobov, ako si zlepsit paméat, a mnohych
dalsich projektov. Pracovali sme v skupinach.
V kazdej skupine sme boli pomiesani Slova-
ci, Cesi, Rumuni a Madari, preto sme museli
spolu komunikovat po anglicky. V anglictine
sme prezentovali aj projekty. Vysvetlovanie
v angli¢tine sice niekedy zabralo trochu viac
¢asu, akoby sme chceli, no nakoniec sme si
vzdy porozumeli. Okrem vyrabania a prezen-
tovania projektov sme na ,sessions” hrali réz-
ne hry, spievali, tancovali, kricali, objimali sa,
smiali sa a navzajom sa spoznavali.

PrileZitost spoznat nové krajiny sme
mali predovsetkym na ,Culture Night” (Noc
kultary). Pocas dvoch vecerov kazda krajina
odprezentovala svoju kultiru — histériu, zvyky
a tradicie, kroje, piesne, tance a, samozrej-
me, nechybalo ani typické jedlo.

Dalgim vegernym programom bola
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napriklad ,Talent Night” (Noc talentov). Na
nej mohol kazdy ukézat svoj talent, a tym
ohrit, pobavit, prekvapit alebo dojat publi-
kum.

Utorok, 8.10., sme navstivili mesto
dychajlce histériou — Banskd Stiavnicu. Deri
sme zacali mensou turistikou na Kalvariu. V
meste sme plnili tlohy, ktoré sme v rémci
vyletu mali zadané. Na obed sme sa dobre
najedli v pizzerii. Vylet sme ukondili exkurziou
$télne Bartolomej v banskom muzeu.

Erasmus + bol pre nas nezabudnu-
telnym zézitkom. Zlepsili sme si angli¢tinu a
precvicili si rozpravanie na verejnosti. Okrem
toho sme spoznali novych priatelov zo zahra-
nicia. Ked' po dvoch tyzdnoch nastal cas roz-
lG¢it sa, padla nejedna slza.

Sme velmi radi, ze sme aj my mali
moznost zlcastnit sa tohto projektu a daku-
jeme nasim ,facilitdtorom”(animéatorom), or-
ganizatorom aj pani riaditelke za tato prilezi-
tost.

Autor:
Foto:

Helena Kfapkova, 2.A
Projekt



IMATRIKULACKY 2019

IMATRIKU-
LACKY 2019

iekolko dni pred imatrikulaciami nas na
hodine matematiky necakane prepadli

iaci - MAFIANI 2.A . Zviazali nam oéi $alami,
ruky paskou, uniesli nas a nakoniec pomalo-
vali. Mysleli sme si, Ze priSiel nas velky den

imatrikulacii, no ten prisiel neskor...

22.11.2019

V tento symbolicky datum sa konali nase
imatrikulacie. Nevedeli sme sa dockat. Prvy
dojem prichodu do triedy bol velmi zaujima-
vy. Niektori sme sa tesili a niektori boli v dost
velkom Soku. Cela trieda bola hore nohami.
V strede triedy boli naukladané, péaskou a
féliou omotané lavice ozdobené toaletnym
papierom. A vSade naokolo samy papier.
Nasou Ulohou bolo upratat celu triedu a dat
ju do poriadku do 10:30 hod. tak, ako byva
kazdy den.

Po pravde, neporiadok v triede
sme si velmi uzili. Nakoniec sme triedu upra-
tali a dali vSetko na svoje miesto. Na tesno,
ale stihli sme to. Po vyucovani sme si obliekli
mafianske tri¢kd, ktoré nam vyrobili nasi MA-
FIANI z 2.A a namalovali nam este aj fuziky.
Spravili z nas mafianov. Aby sme sa nimi stali
oficidlne, museli sme prejst réznymi Gloha-
mi...

Slavnostnym prichodom do auly
nas nanovo pokrstili. Dali ndm nové mena.
Napriklad, Méria Alzbeta Srnkova - Jelerova
Babetova Maléria, Pravoslav Barto$ — Matro$
Lavoslav, Agata Abrahdmova-Grahdmova
Gata, Martin Bansky- Novobansky Martan
a Kristina Kralicekova - Krickova Kristusina.
Slavnost sme zacali pripitkom, ktory bol vel-
mi zvl&stny, no nemyslim si, Ze by sme si ho
este dali. Po pripitku prisli nase mafianske
Ulohy s réznymi trestami v podobe nie velmi
dobrého jedla. A zacali sa nase ulohy. Kazdy
mal urenu svoju. Malovanie portrétu pana
profesora Madela nohou a kecupom, love-

nie cukrikov v Zelatine len hlavou, challenge v
make-upe chalanov, tancovanie so zavretymi
ocami, zéroven spievanie a chodenie po
zvyskoch jedla, lade a vlasoch vo vode. Kime-
nie spoluziakov jogurtom z lavice, $lahackovy
kviz &i sufaz v tancovani na vajickach. MAFIA-
NI 2.A si overili aj nasu tvorivost. Vyznavanim
lasky so zavretymi ocami nezndmej osobe,
napriklad nasej triednej pani profesorke Se-
kerkovej a napisanie a zaspievanie rapu o
MAFIANOCH. V&etky Glohy sme zvladli a vel-
mi sme sa zabavili. No mozno sa aj publikum
viacej nasmialo a zabavilo nez my. Nakoniec
sme si po Ulohach zatancovali mafiansky ta-
nec a zlozili prisahu druhdkom a stvrtdkom.

Ulohy sme zodpovedne
splnili a pravoplatne sme sa stali mafidanmi a
hlavne prvakmi Gymnazia Frantiska Svantne-
ra - prijali nds medzi seba. Na tento zézitok sa
zabudnUt neda. Bude dlho pretrvavat v na-
Sich spomienkach.

Autor: Méria Magdaléna Borosova, 1.A
Foto: archiv
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