avoly

I




-




SLOVO NA UVOD

. Clovek sa obycajne pozerd spit

a spomina na vynimocnych ucitelov.
Obzvldst vSak spomina s vdakou na tych,
ktori nas naucili citit.*“ C.G.Jung

Riaditel’ Skoly
PaedDr. Peter Takac

Je dvadsatpdt rokov mdlo alebo vela? Dd sa to porovnat so Zivotom cloveka? Je to urcitd
etapa vyvinu, ktord ostane navidy zapisand v pamditi jej plynutia.
Cas plynie, dalsia kapitola Zivota sa prave otvdra. Zivot je plny zmien, ktoré sa nezastavia a
neminuli za tie roky ani nasu Skolu. S nostalgiou spominame na to, co bolo dobré ci zlé
a Zijeme v pritomnosti s ocakdvanim, ako to bude v budiicnosti.

Skola predstavuje nielen miidrost myslienok, silu ducha a Sikovnost tela, ale ich vzdjomnii
rovnovahu, ktord predstavuje zdravy organizmus. Poslanim nasej skoly je motivovat Ziakov
k mordlnemu, etickému a humdnnemu pristupu k cloveku, najmd k ludom chorym a starsim
a podporovat’ empatiu voci chorym s apelom na prejavenie iicty, vitechy a emociondlnej
podpory. Cielom skoly je zvySovat tiroven kvality procesu vychovy a vzdeldvania. Vytvdrat
podmienky pre systematické rozvijanie ludskych zdrojov a odborny rast zamestnancov
a zvySovat kvalitu materidlno-technického zabezpecenia procesu vychovy a vzdeldvania.

Zaspominajme si spolu na minulost, aby sme dokdzali lepSie pochopit pritomnost a pripravili
sa spolu zodpovedne na budiicnost.

Nasa Skola presla tieZ vyvinovymi etapami a zmenami, hddam najdoleZitejsia z nich bola
zmena Studijného odboru vSeobecnd sestra na studijny odbor zdravotnicky asistent.

Chcem podakovat vSetkym tym, ktori sa podielali na budovani existencie skoly,
pedagogickym zamestnancom, nepedagogickym zamestnancom a predovsetkym Ziakom, bez
ktorych by tdto institiicia nemohla existovat a vSetkym tym, ktori nam priali, aby duch Skoly

mal stdle pevné a trvalé zdklady.

Riaditel skoly PaedDr. Peter Takdc



HISTORIA SKOLY

Mili citatelia,

v roku 2010 oslavuje nasa skola 25. vyrocie vzniku v Dolnom Kubine. Mdlokto vsak
vie, Ze historia naSej Skoly siaha az do roku 1950, ked .z nariadenia Poverenictva Skolstva, vied
a ument, ktoré dekrétom ¢ 198/3-3/8-1950-1/S zrusilo Odbornii $kolu pre Zenské povolanie
v Rufomberku a zdroven tito $kolu premenovalo na VYSSIU SOCIALNO-ZDRAVOTNU SKOLU so
stvorrocnou Skolskou dochddzkou. ZaloZenie tejto Skoly si vyniitila novd politicko-spolocenskd
situdcia a tieZ nedostatok kvalifikovanych stredne zdravotnickych kddrov na Slovensku. Dna 1.
septembra 1950 sa zacalo vyucovat. V uvedenom skolskom roku bola Skola umiestnend v budove
ruZomberského gymndzia. Dostala provizorne miestnosti pre 47 Ziacok, ktoré boli rozdelené do troch
tried. Do prvého rocnika bol vykonany osobitny ndbor a prihldsilo sa 16 Ziacok. V druhom a tretom
rocniku bolo 31 Ziacok. Tie prestiipili z povodnej Skoly. Riaditelom Skoly bol menovany Jdin Putera.

Skola mala ,,pripravit maturantov — stredne zdravotnickych pracovnikov pre prakticky Zivot. Preto
uZ prvé ucebné osnovy klddli doraz na rozvijanie odbornej znalosti zo zdravotnickych nduk a na
vypestovanie charakterovych viastnosti ako: cestnost, pracovitost, ludskost a statocnost. Spociatku sa
vyucovalo bez ucebnic a ucebnych pomocok bolo velmi mdlo. V skolskom roku 1951/52 sa uskutocnili
aj prvé maturitné skusky. Skladali sa 7 troch casti:

a/ z pisomnych maturitnych skiisok zjazyka slovenského, zjazyka ruského, z vmitornych chordb
a z oSetrovatel'skej techniky,

b/ zustnych maturitnych skisok zjazyka slovenského, zjazyka ruského, zvnitornych chorob,
z chirurgickych chordb a z volitelnych predmetov, ato zo socidlnej starostlivosti alebo zo
starostlivosti o dieta,

¢/ z praktickej zdverecnej skiisky z oSetrovatelskej techniky. Tdto sa spociatku konala v Skole, ale od
Sk. roku 1955/56 v nemocnici.

Vroku 1952 sa Skola prestahovala do budovy strednej Skoly na Hrubornovu ulicu. Tu uZ bolo
vyucovanie kvalitnejsie, pretoZe bola miestnost na vyucovanie oSetrovatelskej techniky. V sk. roku
1952/53 sa zo Stvorrocnej socidlno-zdravotnej $koly stala ZDRAVOTNICKA SKOLA s trojrocnou
dochddzkou, ale patrila do rezortu Stdtnej zdravomej sprdvy. V $k. roku 1955/56 ale doslo k novej
reorganizdcii. Stidium sa na Skole opdt predf,zvilo z troch rokov na Styri roky a skola dostala
pomenovanie STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA v Ruzomberku. Popri dennom Stidiu sa v k. roku
1955/56 otvorila aj vecernd Skola so stvorrocnou Skolskou dochddzkou.

V skolskom roku 1957/58 bola otvorend na skole dalsia vetva, ato detskd sestra av sk. roku
1963/64 zriadend vetva pérodnych asistentiek.

,Vroku 1959 sa Skola znovu prestahovala do miestnosti NsP v RuZomberku a v roku 1962 do
budovy NsP, v ktorej si zdroven oddelenia gynekologicko-porodnicke a detské. Okrem Skolskych
miestnosti vedla Skoly je priestor pre Sportové ihrisko, ktoré sa zacalo v poslednych Skolskych rokoch
budovat.

Od roku 1962 bol riaditelom Skoly Jan Semjan. Od roku 1964 Studenti na podnet prof. V. Rattaja
zacali vydavat Skolsky casopis Mladd zdravotnicka.

Cielom skoly bolo rozvijat vSestranne osobnost cloveka — zdravotnika. Preto sa Skola snaZila
pripravit absolventov tak, aby boli odborne pripraveni na budiice vysoko humdnne povolanie.

Tieto informdcie sme sa dozvedeli 7 publikdcie, ktord bola vydand pri prileZitosti 20. vyrocia
zaloZenia Strednej zdravotnickej Skoly v Ruiomberku, ktord bola v roku 1985 prestahovand do
Dolného Kubina a z Vyrocnej sprdavy za Skolsky rok 1969 — 1970.

Rozhodnutim Ministerstva skolstva a Ministerstva zdravotnictva SSR bola drom 31. 8. 1985
zrusend Strednd zdravomicka Skola v Ruiomberku aod 1. 9. 1985 bola zaloZend Strednd
zdravotnicka Skola v Dolnom Kubine. Riaditelom Skoly bol Jan Semjan. V roku 1994 sa stal
riaditelom Skoly PaedDr. Jozef Huncaga, v roku 2002 Mgr. Margita Koklesovd a od 7. 1. 2008 je
riaditelom Skoly PaedDr. Peter Takdc. TakZe z ndsho 25. vyrodia v Dolnom Kubine je krdsna
Sest’desiatka na Slovensku.

Spracovala:Mgr.Rendta Vasekovd



Z MINULOSTI - RIADITELIA SKOLY

Riaditel’ SZS v Ruzomberku J4n Putera od r. 1950 — 1962

Riaditel’ SZS v Ruzomberku a v Dolnom Kubine Jin Semjan od r. 1962 -1994

Riaditel’ka SZS v Dolnom Kubine Mgr. Margita Koklesova od 2002 — 2008



SPOMIENKY

na moje posobenie vo funkcii riaditela Skoly

Moja pedagogicka misia sa zacala na jesen v roku 1962. S aprobaciou bioldgia-
telesnd vychova som zacinal na Zdkladnej devitrocnej skole v Moravskom sv. Jane
na Zahori. Moznost’ ziskat’ byt pre novovzniknutd rodinu a tdzba vrétit’ sa na rodnd
Oravu bolo velmi silné, atak som sa s manzelkou v roku 1967 usidlil v Dolnom
Kubine v blizkosti mojej rodnej obce Bziny.

V septembri 1967 som nastipil na Stredné odborné ucilisSte v Dolnom Kubine,
kde som pdsobil do roku 1990 ako ucitel’ telesnej a brannej vychovy, neskorsie ako
zastupca riaditel’a Skoly pre vychovu mimo vyucovania.

V roku 1990 som zmenil posobisko. Po vyberovom konani som od septembra
1990 pracoval ako okresny skolsky inSpektor na Skolskej sprave v Dolnom Kubine.
Na jeseni roku 1991 som sa zicastnil vyberového konania riaditela pre Stredni
zdravotnicku Skolu v Dolnom Kubine, ktoré sa konalo na Ministerstve zdravotnictva
SR v Bratislave. Po tspesnom vyberovom konani som zanechal kratke posobenie na
pozicii inSpektora a od 1.2.1992 som bol menovacim dekrétom uvedeny do funkcie

riaditel’a SZS v Dolnom Kubine, kde som zotrval a7 do ukon&enia mojej pedagogickej misie, ked’ som v auguste
2002 odisiel do déchodku.

Priestorové a materialne podmienky

Uz po niekolkych diioch posobenia na Skole mi bolo jasné, Ze ak chcem pozadovat od pedagdgov

skvalitnenie vyucovacieho procesu, musim im vytvorit podmienky.
Skola bola umiestnena v dvoch drevenych budovéch barakového typu, ktoré boli 15 rokov po Zivotnosti a boli
majetkom mesta. V budovach sme celorocne svietili a boli také studené, ze poc¢as maturit sme museli prikurovat’
ohrieva¢mi. Pocas vyuCovania sa po triedach prehdnali my$i. V stiesnenych priestoroch neboli vytvorené pre
vyucujicich ani pre THP pracovnikov nalezité podmienky. Bol najvyssi ¢as obzerat’ sa po novych priestoroch.
Navyse, od niektorych Ruzombercanov silneli tlaky a poziadavky vratit’ Skolu do Ruzomberka.
Intenzivne vyjedndvania na investicnom
oddeleni MZSR a vel'mi dobrd spoluprica s
MsU v Dolnom Kubine, ktory  vlastnil
rozostavani budovu zdkladnej Skoly na
Brezovci, priniesli svoje ovocie. Tu treba
jednoznacne podakovat vedeniu mesta, kde
bol v ti dobu primdtorom Ing. Ivan Budiak,
za Ustretovost’ a ochotu odpredat’ rozostavand
cast’ budovy zdkladnej Skoly pre potreby
zdravotnickej Skoly. Za vySe 20 miliénov Sk
sme odkupili hlavny pavilén, spojovaciu
chodbu do telocvicne a telocvicnu.

V janudri 1996 sa Stredoslovenské stavby
Zilina pustili do price avauguste, za 8
mesiacov, sme slavnostne uviedli Skolu do
prevadzky.  Orok neskdr sme dokoncili
spojovaciu chodbu a telocvi¢nu.

Spominam si, ako vSetci pracovnici vynakladali vel’ké usilie a s akou radostou pripravovali stahovanie Skoly
do novych priestorov. Obetovali na to ¢ast’ svojej dovolenky v auguste 1996. Skolu pomahali prestahovat
vojaci, ktorf v td dobu sidlili v meste. V novych priestoroch sme vytvorili dobry predpoklad na spominané
skvalitnenie vyucovacieho procesu.

V budove boli zriadené odborné ucebne oSetrovatel'stva, prvej pomoci, ucebila somatoldgie, ktord bola
univerzalne vyuZivand aj na iné predmety. Pribudlo laboratérium fyziky a chémie, vytvorili sme podmienky na
lepSie vyucovanie jazykov, vznikla uc¢ebiia strojopisu a neskor informatiky. Dostojné miesto dostala aj Skolska
knizZnica so Studoviiou. VyrieSili sme stravovanie a aj telocvikdr nemusel improvizovat a dostal nddhernd
telocvic¢iu s posiliioviiou a saunou, ktord rodicia sponzorsky zariadili. V kone¢nom dosledku, kazdy pracovnik,
¢i uz pedagdg, asistent - dokumentdtor, hospodarske pracovnicky, ddrzbar aj upratovacky dostali k dispozicii
dodstojné priestory na vykon svojej prace.

Priebezne sme nakupili novid audiotechniku, informatiku, pomdcky na somatolégiu, oSetrovatel'stvo,
laboratérne zariadenie, na vyucovanie jazykov a zariadenia do telocvi¢ne. Dostali sme sa do blizkosti NsP, kde




Studenti vykondvali odbornt prax a do Skoly mali podstatne blizSie aj externi vyucujuci - lekari, ktori vyucovali
mnohé odborné predmety. NavySe je v blizkosti aj domov mlddeze. Spominany domov mladeze presiel tiez do
roku 2000 rozsiahlou rekonsStrukciou. Zmenili sme vsetky podlahové krytiny, zrenovovali WC a sprchy,
zamurovali prebytocné otvory v prieCkach, vymenili postupne ndbytok a vnitorné zariadenia, vymalovali
a skultdrnili ubytovanie.

Organiza¢né a personalne podmienky

Persondlne a organizacné podmienky prebiehali subezne s pripravovanou vystavbou $koly. Na dseku THP
sme zmenili pracovné miesto vratnicky a hospodarky v domove mlddeze. Zariadili sme vel'mi potrebné miesto
mzdovej tGctovnicky z poloviénym tvizkom hospodarky v domove mladeze a vymenili sme ekonémku, ktord
nespir“lala kvalifika¢né podmienky. =

Tak sa tento dolezity ekonomicky tsek
stabilizoval a v tejto Struktire pracuje
doteraz.

Na dtseku pedagogickom doSlo k
viacerym zmenam. Niektori ucitelia odisli
do dochodku a cast' uciteliek odbornej
praxe aucitelka latinCiny, ktoré boli
vSetky v Ruzomberka ajeho okolia,
ohldsili odchod zo Skoly s tym, Ze sa
uchddzaji opriacu na novovzniknutej
Zdravotnickej Skole v Ruzomberku. Na
zdklade tychto skutoCnosti sme sa
rozhodli oslovit’ vtedajsieho riaditel'a NsP
MUDr. Juraja Stefika, uktorého sme
nasli pochopenie pre vzniknutd situdciu
avelmi rychlo sme naSli nahradu za
odchddzajice ucitel’ky. Prihldsilo sa viac sestier ako sme potrebovah Napokon sme vybrali sestry Z roznych
oddeleni NsP, ktoré mali zaujem o pracu na nasej Skole a hlavne boli ochotné doplnit’ si pozadovani kvalifikdciu
Stidiom pedagogiky na fakulte v Banskej Bystrici. Vyber sa vydaril. VSetky skon¢ili $tidium v riadnom termine
s vybornymi vysledkami a do dneSného dna st platnymi Clenkami pedagogického kolektivu. S velkym
potesenim som prijimal do pracovného pomeru na pozicie odbornych uciteliek nase byvalé absolventky, ktoré po
skonceni vysokoskolského Stidia prejavili zdujem pracovat na svojej byvalej Skole. To ma utvrdzovalo
v presvedcent, Ze nasa Skola dokdze pripravovat’ absolventov na vysokej Grovni.

Na zaciatku mojho posobenia prislo k zmene aj na pozicii zastupkyne riaditel'a. PhDr. Anna Mazirova sa
vzdala postu zdstupkyne a po prerokovani problému obsadenia tohto postu si kolektiv vybral za zdstupkynu Mgr.
Margitu Koklesovd, s ktorou som $kolu viedol az do mdjho odchodu do déchodku. Bola to zmysluplnd, kvalitna
a plodnd spoluprdca. Vel'mi pekne d’akujem.

Postupne odisli do dochodku alebo z vlastnej vole d’alsie Ruzombercanky, ¢ize sa stal pedagogicky zbor plne
kvalifikovany a schopny plnit tie najndrocnejsie tilohy vo vyucovacom procese.

Malé zmeny, ktoré boli skor vyniitené poklesom zdujmu Studentov o ubytovanie, boli aj v domove mladeZze.
Pocet vychovdvateliek sme zniZili na minimdlny pocet, ktory bol potrebny na zabezpecCenie chodu domova
mladeZe. Ponechali sme tri vychovavatel’ky, ktoré spinali kvalifikaéné predpoklady, mali uz skisenosti s pracou
v domove mlddeZe, boli mladé a perspektivne. Vyber sa odsvedcil a st na tychto postoch do dne$ného dna. Vo
funkcii vedicej vychovavatel’ky sa kazdy rok striedali.

Osobitnd  skupinu tvorili externi ucitelia.
Najmi odborné zdravotnicke predmety vyucovali
lekdri z miestnej NsP. Ich skladba sa priebezne
menila podla Studijnych planov jednotlivych
odborov. Touto cestou im chcem vel'mi pekne
podakovat’ za odbornu pripravu  naSich
absolventov. Zvlast chcem vyzdvihndt pracu
dvoch lekdrok, ktoré akoby bytostne zrdstli s
nasou Skolou a vlastne sme ich povazovali akoby
za  kmenovych  zamestnancov. Boli to
MUDr.Anna Hornd a MUDr.Danusa Litvakova,
vyucujice somatoldgiu. Za ich pracu im osobitne
vel'mi, vel'mi d’akujem.




Zo vSeobecnovzdeldvacich predmetov sme externe zabezpecovali najméd predmety s malym poctom hodin,

pripadne hodin, ktoré prevySovali moZnosti tvizku kmenovych pedagégov. Boli to najmé chémia, fyzika, ¢ast’
jazyka slovenského a urciti dobu aj latin¢ina, kym sa ucitel’ka latin€iny a dejepisu nevratila spit’ z Ruzomberka
do nasej Skoly.
Osobitni pozornost’ si zaslizi aj pracovnd pozicia asistent - dokumentator. Tesne po mojom ndstupe odisla
z tohto postu pracovnicka do dochodku a miesto sme obsadili pAnom Cyrilom Spi§dkom, ktory v kratkom Case
prenikol do problematiky tejto prace
abol, amyslim, Ze doteraz je, velkym
prinosom  pre = vychovno-vzdeldvaci
proces. Zhostil sa vyborne aj prace
bezpecnostného technika, mal na starosti
protipoZiarne opatrenia, revizne previerky
pristrojov, elektroinStalacie a podobne.
Z mdjho pohladu je to dolezitd funkcia
dotvérajica kvalitné fungovanie Skoly.

Napriek tazkostiam, ktoré sa v Gvode
mojho pdsobenia vyskytli, podarilo sa
stabilizovat  pracovny  kolektiv  na
vSetkych drovniach organizacnej
Struktdry. Tu si treba pripomenut eSte
jednu dolezitd skutocnost. Na jesen
vroku 1992 som sa zidcastnil stretnutia
malej skupiny riaditefov SZS, ktoré sa
konalo v Levo¢i. Na tomto stretnuti sme polozili zéklady Asocidcie SZS na Slovensku. T4 potom oficidlne
vznikla o rok neskor na porade riaditelov v Trnave a mne sa dostalo tej cti, Ze som bol zvoleny do predsednictva
tejto asocidcie. Vznikol tak silny partner na rokovania s MZ SR, ktoré v ti dobu riadilo zdravotnicke Skoly.
Presadzovali sme zdujmy jednotlivych s$kol, spolurozhodovali sme o poctoch tried, Studijnych odboroch,
finan¢nom zabezpeceni, mzdovych otdzkach a mnoho d’al$ich problémov, ktoré. sa priebezne vyskytovali. Po
prechode pod riadene VUC sa pomaly vyznam asocidcie vytracal.

Riaditelia za&ali spolupracovat’ len na drovniach VUC, alebo pracovali individuélne.
Vyucovaci proces

Hned’ na zaciatku chcem povedat’, Ze som sa vzdy citil viac ucitelom ako riaditel'om. Moja skisenost’ bola
takd, Ze ¢im viac som mal ako ucitel’ voI'né ruky, tym viac som mal chut’ pracovat. Tak vzniklo moje krédo vo
vzt'ahu k ucitelom. Mali u mna plnd doveru a volnost’ pri uplatiiovani svojho pedagogického majstrovstva.

Kazdy musi predsa poznat osnovy svojho predmetu a ucebny plan, aby mohol uplatnit’ svoje poznatky

a pripravovat’ Studentov do Zivota. Preto som napr. netraumatizoval ucitelov hospitdciami, Ako ktory ucitel
pracuje, sa dd zistit’ aj inymi prostriedkami. Vyplatilo sa. VSetci ucitelia mali v novej budove vytvorené dostojné
podmienky na vyucovanie. Mali svoje kabinety a obmenou pomdcok mohli skvalitiovat’ vyucovaci proces. Tiez
mali od asistenta —  dokumentdtora
zabezpeceny kvalitny servis pri priprave na
vyucovanie.
MoéZem zodpovedne povedat, Ze ucitelia tito
nepisand  tvorivi  slobodu  avolnost
nezneuzivali aocenili ju. To sa potom
odrazilo aj na vysledkoch. Nasi absolventi sa
vpraxi velmi dobre uplatitovali. Dal$im
stidiom si zvySovali kvalifikaciu, Studovali
na vysokych Skolach aj iného zamerania ako
zdravotnictvo. Mnohé odisli pracovat’ do
zahraniCia, kde nasli uplatnenie. Hldsili sa
z Ciech, skoro zcelej zdpadnej Eurdpy,
dokonca aj zo zdmoria. To, Ze sa takto
uplatiovali v praxi, bola jasna vizitka Grovne
nasej Skoly a odmena ucitel'ov za ich vysoko
profesiondlnu pracu.

Vo vztahu ucitela a zZiaka som napriek predpisom zrusil pedagogicky dozor. Chcel som poskytnit’ dostatok
vol'nosti aj Studentom. Aj tu musim povedat’, Ze to nebolo zneuzivané. Nikto sa nenahanal, nekopal do Spongie,
nehadzal kriedu a podobne.

Studenti si navzajom sami vytvarali prijemnd atmosféru pri volnych hodindch a prestdvkach. V zdsade vietci
dodrziavali Skolsky poriadok, nefaj¢ili a neposkodzovali zariadenie Skoly.




V domove mlddeze sme sa snazili postupne zaviest’ taky program, aby Studenti nemali pocit, Ze su v nejakom
vychovnom tstave s prisnym rezimom. Studenti mohli §tudovat’, ked’ citili potrebu, dobrovolne sa zi&astiiovali
roznych akcii a aktivit a mali dostatok volného Casu pre seba. Tu tiez treba vyzdvihnit dobrd pracu
vychovévateliek. Pri tvorbe programov sa snazili vychadzat v dstrety zaujmom Studentov. Domov mlddeZe bol
preto ich skuto¢nym domovom.

Desat rokov ubehlo ako voda. Patrili medzi najkrajSie roky mojej 42- ro¢nej pedagogickej praxe. Z bardkovej
Skoly sa podarilo vybudovat’ nové kvalitné vzdeldvacie zariadenie, ktoré ma nezastupitelné miesto medzi
strednymi Skolami na Orave, ¢asti Liptova a Turca. ,

Svojim materidlno-technickym vybavenim v blizkosti pracovisk NsP aj domova mlddeze, kvalitou aj
kvalifikovanostou personalu sme sa zaradili medzi popredné skoly tohto typu na Slovensku.

To vSetko sa mohlo podarit’ len dobrou spoluprdacou vedenia $koly s predsedami predmetovych komisii,
vedenim domova mlddeze, odborovou organizdciou, dobrym pristupom THP pracovnikov aj celého
pedagogického zboru. V skratke povedané, vSetci pracovnici poc¢nic pedagégmi a konciac vratnickou odviedli
na svojom pracovisku kus poctivej prace.

Na zdver chcem pod’akovat’ vSetkym kmenovym pracovnikom Skoly, s ktorymi som priSiel po¢as mojho
posobenia do styku aktori zodpovedne pracovali, Dakujem vietkym externym ucitelom za profesionalnu
odborni préacu pri priprave Studentov, d’akujem vSetkym riaditelom NsP, s ktorymi som spolupracoval a vzdy
nachdadzal porozumenie a tstretovost’. Je to pod’akovanie Gprimné a nefalSované.

Prajem tejto jubilujicej vzdelavacej ustanovizni
mnohé dalSie roky rozkvetu, pedagogickym
pracovnikom vel'a ucitel'skej slobody, entuziazmu
ainvencie, domovu mladeZze dlhd Zivotnost
a ostatnym pracovnikom prajem tiez, aby sa im
prdca darila a prispievali tak k dobrej povesti nasej
Skoly.

Studentom prajem vela chuti do uéenia, aby
v Skole ziskali zdklady dalSieho vzdeldvania
a dobré uplatnenie v Zivote.

Aj po O6smych rokoch v dbéchodku som so
Skolou v akomsi nedefinovate'nom spojeni.

Tesim sa, ked’ sa jej dari a rovnako ma trapi, ak sa
vyskytnd problémy. Tito pomyselnd pupocni
Sndru asi nikdy neprestrihnem.

Prajem do d’alsich rokov existencie len to najlepsie.

PaedDr. Jozef Huncaga

NajkrajSie obdobie méjho tvorivého Zivota

Nejestvuju skrdtené cesty na miesta, kam stoji zato ist. Také boli moje
myslienky, ked’ mi Zivot nadelil spolu s mojou Zivotnou laskou, mojim manzelom,
zakotvit’ a Zit’ na Orave. Pisal sa rok 1968 a od septembra sa zacala moja Zivotna
pat, zit' a pracovat’ v tomto prekrdsnom severnom kraji, drsnom na pocasi, ale
vzdcnom na pracovitych a dobrych T'udi.

V roku 1985, bolo to presne v septembri, ked’ v Dolnom Kubine zacala svoje
posobenie strednd odbornd Skola. Strednd zdravotnicka $kola v Dolnom Kubine, na
ktorej som dostala moznost’ aj ja pracovat’ a to presne od 1.11. 1985 ako odbornd
ucitel’ka. V najkrajSom obdobi Zivota, ked’ je clovek plny eldanu a optimizmu, radosti
zprace ahlavne zvysledkov, nazvem to aj plodov, ktoré tvorili absolventi.
Absolventi nasej Skoly sa rozhodli vykondvat’ prekrdsnu a vysoko humdnnu ¢innost’.
, Po ukonceni $tidia mohli aj pokracovat’ v d’alSom $tidiu na vysokych skolach.
Chcela by som pripomentt, Ze zivot mi doprial pdsobit’ na tejto Skole v réznych
" pracovnych pozicidch /odborni uéitel’ka, zastupkyia riaditel'a $koly a riaditelka
Skoly/ az do odchodu na starobny dochodok. Pisal sa presne 8. januar 2008, ked” som ukoncila posobenie na tejto
Skole. Bola to $kola a v mojom srdci ostdva ,,moja — naSa Skola“, kde som mohla spolupracovat’ a nazivat
s fantastickymi 'ud’'mi, ktorych som milovala a teSila sa na nich.




Filozofia mojej prace

Filozofiou mojej price bolo a vzdy bude, Ze do rozhodovacich procesov je potrebné zainteresovat’ vsetky
zlozky, ktoré sa zicastiiuji na vzdeldvani a vychove. Teda ucitelov, Ziakov irodiov, reSpektovat’ osobnost’
7iaka, poluditovat pracovné vztahy a ndjst spdsob, aby sa pracovalo sradostou. Uloh, ktoré musi $kola
zvlddnut’, je vela. Je vSeobecne zndme, Ze odmenovanie ucitelov nie je adekvétne ich zodpovednosti,
povinnostiam a postaveniu. Na druhej strane je vSak potrebné uvedomit’ si hlavné postavenie, hodnotovi
orientdciu a vysokd mordlnu droveil pedagégov. Zvlast' na nasej Skole pri rozvetvenej Skolskej a mimoskolske;
¢innosti, s va¢$im kolektivom je nevyhnutné, ziskat’ pre plnenie dloh Skoly vsetkych pracovnikov, ziskat' Iudi
pre spoluprdcu s ostatnymi azmeny v organizovani a riadeni nerobit’ samostatne a bez podpory kolektivu.
Udrziavat’ zbor pedagogickych pracovnikov na vysokej profesionalnej drovni, umoznit’ im kvalitativny rast. Pri
tak ndro¢nej a zodpovednej praci s mladymi 'ud’'mi bolo a vzdy bude, aby ¢lovek, ktory sa podiela na tomto
procese vychovy, nezabudol na sebareflexiu a sebakontrolu.

Od roku 1996 skola v ramci svojho pdsobenia dostala nové priestory, o sa znacne prejavilo na skvalitnen{
prace. Svojimi aktivitami, vysledkami vo vychovno-vzdeldvacom procese, materidlnym vybavenim zaujala
popredné miesto vo vzdeldvacom systéme na Slovensku. Ak je uskutoénend analyza, ktord je zodpovedne
spracovand, vZdy nastane eSte pozitivnejsi pristup zo strany manazmentu $koly k napredovaniu. Vzhl'adom na to,
ze ide o odbornu Skolu, ktord pripravuje budicich absolventov pre prax alebo dalSie Stidium. Délezité je
nadvézovat’ na predchddzajice obdobie.

Zékladnym strategickym cielom $koly bolo aje zvysit' kvalitu vzdeldvania praktickou orientdciou Ziaka.
V mojej samotnej praci boli pozitivom aj skdsenosti a zruénosti mojich predchodcov. Dobrou skiisenostou bolo
aj zintenzivnenie spoluprdce s rodi¢ovskou verejnostou a zainteresovanie ich do rieSenia problémov Skoly. Pocas
pdsobenia vo funkcidch /zdstupkyne riaditel'a Skoly a riaditel’ky Skoly/ by som chcela pripomentt’ a zaroven
podakovat’ celému kolektivu pedagogickych anepedagogickych zamestnancov, Ze boli dobrym hnacim
motorom a vedeli vzdy odviest’ kvalitnd pracu.

Touto cestou by som chcela podakovat’ aj vedeniu nemocnice, ktoré vzdy ochotne a so zdujmom sledovalo
a podielalo sa na pozitivnej spolupraci. Do kolektivu pedagogickych zamestnancov patrili a patria aj lekari, ktorf
odvdadzajui vysoko kvalitnd pricu, napriek tomu sd za 1iu nie dostato¢ne odmetiovani. Nemdzem z toho okruhu
vynechat ani zamestnancov Skolského interndtu pri Strednej zdravotnickej 3kole v Dolnom Kubine —
vychovdvatel’ky a nepedagogickych zamestnancov, ktori urobili velky kus price pre vytvorenie prijemného
priestoru na pobyt, Stidium a relax..

Délezitym faktorom bolo aje skvalitiovanie a modernizacia materidlno-technického vybavenia Skoly,
Skolského interndtu a telocvicne. Odborné ucebne, jazykové ucebne, ucebne informatiky, kniznica pre Ziakov
a pedagogov boli asd dolezitym faktorom pre vyucbu a dosiahnutie kvalitnych rozumovych schopnosti
a praktickych skisenosti.

Skola md povinnost’ detailne sledovat’ prax, nov
neustdle prisposobovat’ pedagogické .
dokumenty. Z toho vyplyva aj zmena
vztahu s vonkajs$im svetom,
organizovat’  vyucCovanie  nielen
v Skole, ale aj na praxi, motivovat
k samostidiu, sustredovat’ sa na
dodrziavanie Standardov a sledovat
ich vyvoj.

Na zdver by som chcela vyjadrit,
ze radost’ nie je vo veciach, je v nés,
a preto prajem a Zeldm vSetkym vdm,
ktorfi sa podielali vo vychovno-
vzdeldvacom procese, rozdavajte ju
kazdy der.

Nech dalsi ¢&as je prajny
a ispesny, nech nikdy nie st otrasené
zaklady, ktoré sme my polozili.

¢ trendy v odbore, o¢akdvané zmeny a legislativu a tomuto

Mgr. Margita Koklesova
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INTERVIEW s PhDr. ANNOU MAZUROVOU

vediicou odbornej praxe a predsednickou RADY SKOLY SZS v Dolnom Kubine, ktord si zaspominala na
SZS v Rufomberku.

- AKké boli vase ucitel’'ské zaciatky
na SZS v Ruzomberku?

- Bolo to obdobie tazké, ale aj
krasne. Tazké preto, Ze som eSte
nemala pedagogické skusenosti a byt
ucitelkou bola aj vtom case velkd
zodpovednost’. Krdsne preto, Ze som
bola poteSend, ked” ma oslovila moja
byvald triedna profesorka  pani
PudiSovd, aby som isla ucit na SZS,
kde som aj maturovala. A tak som
svoju pedagogicki prax rozvijala
pod jej odbornym  vedenim.
Spociatku to bolo o to ndro¢nejsie, Ze
som sa dostala do kolektivu mojich
byvalych uclitelov a chcelo to cas, &
kym som ich zacala vnimat’ ako kolegov. Musim sa priznat, Ze vzdy, ked som potrebovala pomoc, ochotne mi
poradili a pomohli a nestviselo to vzdy len s mojimi pedagogickymi povinnostami, za ¢o som im velmi
povdacna.

- Ako by ste charakterizovali vtedajSich
Ziakov, resp. Ziacky?
- Na SZS v Ruzomberku 3tudovali v tom
obdobi len dievc¢atd v Studijnych odboroch
detska sestra, zdravotnd sestra a Zenskd
sestra. Ziacky boli prijimané vicsinou
s vybornym  prospechom zo zdkladnej
Skoly a s urCitostou mozem povedat, ze
poziadavky na ziacky vtom case boli
vysSie, ako st dnes, ¢o vyplyvalo z
vtedajs$ich ucebnych osnov. Podobne, ako
je tomu aj dnes, Ziacky dosahovali vyborné
Studijné vysledky a  boli aj
neprospievajice atiez sme rieSili aj
; vychovné problémy. Napriklad, .ked
I ziacky usli z vyucovania, tak bolo vedenim
Skoly rozhodnuté, Ze  vyucovanie sa
nahradi v sobotu a musim povedat, Ze vsetci to reSpektovali a pri stretnutiach, povedzme aj po 25 rokoch, si na
to byvalé Studentky s ismevom spominajd.

- Ako by ste porovnali rozdiely medzi SZS
v Ruzomberku a SZS v Dolnom Kubine?

- Nedd sa to velmi porovndvat, nakolko YA
z Ruzomberka bola dislokovand do Dolného Kubina
so vSetkym zariadenim, ucebnymi pomodckami
a s celym ucitel'skym kolektivom. Skor sme boli po
prestahovani nemilo prekvapeni hor$imi
priestorovymi podmienkami. Zlepsilo sa to az v roku
1996, ked’ sme sa prestahovali do terajSej novej
budovy Skoly. Stucasné podmienky, ktoré Skola mad,
st oproti minulosti neporovnatelné asi na velmi
dobrej trovni.
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- AKkY bol spésob vyu&ovania na SZS v Ruzomberku?

- Podobny ako ho poznite aj dnes, teoretické
vyucovanie a praktické vyucovanie.

Okrem vSeobecno-vzdeldvacich predmetov sa
kladol vel’ky doraz na odborné klinické predmety
podla daného Studijného odboru.  Spomeniem
aspoil niektoré odborné predmety, ako napriklad:
vnutorné choroby, chirurgia, pediatria, neurolégia,
psychiatria, gynekolégia a pdrodnictvo, patoldgia,
tedria oSetrovania chorych, starostlivost’ o dieta,
starostlivost’ o chorych, starostlivost o Zenu,
mikrobioldgia, epidemiol6ogia ahygiena a pod.
Vtedajsi Studenti museli podla vtedy platnych
ucebnych osnov absorbovat’ ovela viac odbornych
vedomosti.

e

- Ak4 bola prax v nemocnici na SZS v Ruzomberku a ako by ste ju porovnali s tou nasou?

- Na odbornt prax chodili Studentky uZ od druhého ro¢nika a bola podobne ako je tomu aj dnes zamerand na
uspokojovanie bio-psycho-
socidlnych  potrieb  ¢loveka.
Odbornt prax vykondvali v NsP
avo Vojenskej nemocnici Vv
RuZomberku. A ¢o sa tyka
kompetencii, iné si kompetencie
u zdravotnickeho asistenta a iné
boli u zdravotnej sestry, detskej
sestry a Zenskej sestry. Cinnosti
zamerané na zakladnd
osetrovatel'sku starostlivost’ boli
rovnaké.

A myslim si, Ze na odbornu prax
sa vzdy Studenti teSili aj predtym
aj teraz.

- Aké boli vyhody a nevyhody
na SZS v Ruzomberku? [
- Velkou vyhodou, asponn pre
miia, bolo, Ze SZS bola umiestnens v jednej budove spolu s detskym oddelenim a gynekologicko-pdrodnickym
oddelenim NsP. Ked’Ze som v tom ¢ase ucila v Studijnom odbore detska sestra, mali sme teoretické a aj praktické
vyucovanie v jednej budove. Nevyhodou bolo, Ze sme mali len jednu odbornd ucebnu, nemali sme telocvicnu,
Jjazykové ucebne. Vyhodou bolo, Ze mali Ziaky prax aj vo vojenskej nemocnici.

- Aky bol pracovny Kolektiv
uclitelPov?

- Skvely. Bolo tam vela skvelych,
obetavych a midrych ludi, s ktorymi sa
este aj dnes vel'mi rada stretdvam. Je mi
smutno, Ze uz niektori nie su medzi
nami.

- Co by ste chceli odkdzat’ nasim
Studentom?

- Aby sa v skole dobre citili, aby mali
chut’ vzdeldvat sa a aby si uvedomili,
Ze vzdelanie je bohatstvo, ktoré im
nikto nemo6Zze zobrat. Dnes maju Ziaci
ovela viac mozZnosti, viac zdrojov
a informdcii, treba si len vediet vybrat
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a chciet to vyuzit. Prajem vdm, aby
ste boli v Zivote vSetci UspeSni a aby
vas napiﬁalo povolanie, ktoré ste si
vybrali.

ﬁakujeme vam za rozhovor
avmene vSetkych C¢itatelov vam
prajeme vela uspechov v osobnom
aj pracovnom Zivote. /rr — zo
Skolského casopisu Uzlik 2009/2010
¢3/



Z. MINULOSTI
» V retazci individui je skrytd vSeobecnd Zivotnd skiisenost'...“
W. Dielthey
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7.0 SUCASNOSTI

Charakteristika Skoly

Strednd  zdravotnicka skola  je
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja, nachddza sa
v okresnom meste Dolny Kubin. Jej
pdsobnost’ je zamerand na region Oravy.
Potencidlna a ekonomickad sila regiénu
Orava, tri nemocnice /Dolny Kubin,
Namestovo a Trstend/ a desat domovov
- dochodcov a domovov socialnej
starostlivosti nds predurcuje na vykon
zdravotnickeho povolania.

Skola ma vyhodni polohu na
okraji mesta Dolny Kubin, sidlisko

Brezovec, Ul. M. Hattalu 2149.

V Skole sdcasne Studujd ziaci v 10 triedach, ztoho 8 tried denného Stidia v Studijnom odbore
zdravotnicky asistent, 1 trieda externého $tidia v Studijnom odbore zdravotnicky asistent a 1 trieda externého
Stidia v Studijnom odbore sanitdr. Kazda trieda ma svoju Fs = :
ucebnu. Jazyky sa vyucuju v odbornych jazykovych |
ucebniach /jazyk anglicky ajazyk nemecky/. Skola |
disponuje aj d’al§imi odbornymi ucebnami; 2 ucebne
informatiky, 1 ucebnia chémie, biolégie, 1 ucebna
somatolégie, 1 multimedidlna ucebna, 2 ucebne pre
odbornu zdravotnicku pripravu a 1 ucebna prvej pomoci.
Odbornu klinickd prax absolvuji Ziaci v Dolnooravskej
nemocnici L. Nadasi — Jégého v Dolnom Kubine av
Domove ddchodcov v Dolnom Kubine. Skola vlastnf
kniZnicu, ktora sliZzi ako informacné centrum.

Skola nemi svoju jedilen, ale md vydajni
miestnost’, kde sa poskytuje strava z kuchyne susedne;j
zékladnej 3koly. Skola disponuje plne vybavenym
Sportovym objektom /telocvi¢iia, posiliiovila, sauna,
miestnost’ so staciondrnymi bicyklami, Satne a socidlne
zariadenia/, ktory vyuzivaji okrem nasSich ziakov aj iné organizdcie mesta Dolny Kubin.

Hygienické zariadenia st na kazdom poschodi stvorposchodovej budovy skoly.
O bezpecnost pri praci, CO, PO sa stard bezpecnostny technik.

o Pedagogicki zamestnanci maji  zboroviiu
akazdd skupina predmetov md svoj odborny kabinet.
Manazment Skoly a hospodarsky tsek pracuje kazdy vo
svojej miestnosti.

Stcastou Skoly je Skolsky interndt, ktory ma
kapacitu 100 miest. Poskytuje ubytovacie sluzby

a sluzby na aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu nasSich Ziakov
| Na $kole pracuje vychovna poradkytia, koordinatorka
" prevencie drogovych zavislosti, Rada Skoly a Ziacka
$kolskd rada. Studenti vydavaju §kolsky asopis Uzlik.

Skola postupne vymietia Skolsky ndbytok
v triedach a modernizuje u¢ebné pomdcky v odbornych
ucebniach.
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PaedDr. Peter Takac
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PaedDr.
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Mgr. Daniela Janolova
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Zuzana Kaliska

Mgr. Dusan Kovagé, PhD.
Mgr. Jana Lissova

MUDr. Danuse Litvakova

Mgr. Alena MajdiSova

Mgr.
Gabriela Matkulcéikova

PhDr. Anna Mazurova

Mgr. Tatiana Olbertova
PhDr. Silvia Rovna

Mgr. Katarina Ruzickova
Mgr. Anna Strezova
MUDr. Anton Singliar
Mgr. Alojz Suty

Mgr. Matas Takac

Mgr. Miloslava Turc¢inova

Mgr. Renata Vasekova

MUDr. Darina Vasilova

Riaditel

Zastupkyna

Ucitelka .
Vedie krizok: 16-SOC

Triedna ucitelka: IV.B
Vedie krizok: 08-Internetovy klub

Triedna ucitelka: I.B
Vedie krizok: 01-Pripravme sa na MS z NEJ

Triedna ucitelka: 1.B
Vedie krizok: 03-Pripravme sa na MS z ANJ

Ucitelka

Ucitelka

Vedie krizok: 14-Evicka a deti

Vedie krizok: 15-Zachrar fudsky zivot
Triedna ucitelka: LA

Vedie krizok: 06-SOC

Ugitelka
Vychovavatelka
Vychovavatelka
Ugitel

Ugitelka

Ucitelka

Ucitelka

Vedie kriZok: 17-Praca s literattirou
Ugitelka

Triedna ucitelka: LA
Vedie krazok: 07-SOC

Ucitel
Vedie krizok: 18-Pripravme sa na MS z ANJ
Ucitelka

Vedie krizok: 12-Nase telo
Vedie kriZok: 13-Drogy a mlady élovek

Triedna ugitelka: 1.V

Vedie kriZok: 11-Praca s odbornou literattirou

Triedna ucitelka: 1.SAN
Vedie krizok: 09-SOC
Vedie krizok: 10-Zaklady prvej pomoci

Ucitel

Triedny uditel: lIl.B
Vedie krizok: 05-Digi-Net

Ugitel

Triedna ucitelka: IV.A
Vedie krizok: 02-Mosty k det'om a rodine

Triedna ucitelka: LA
Vedie kruzok: 04-Redakény a VSR

Ucitelka
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Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Zamestnanci Skoly vypracovali mnoho dspesnych projektov: Aktivita v jeseni Zivota je doleZitd,
Sportujeme vietci, Sport pre vSetkych, VSetci sme rovnaki, Otvorend skola — Infovek, oblast’ Sportu, PC
jazykové laboratérium, Cudzie jazyky s IKT efektivnejSie, Zdravie a veda, Internat 21. storocia, Kniznica 21.
storo¢ia, Nau¢me sa zachranit’ Zivot a d’alSie. Snazime sa nadviazat medzindrodnd spolupricu s Pol'skom
v ramci pohrani¢nej spoluprice.

Spolupraca so socidlnymi partnermi

Spolupraca s rodi¢mi
Rodicia sa spolupodielaji na tvorbe S$kolského vychovno-vzdeldvacieho programu a si stcastou
procesu vychovy a vzdeldvania. Zastupcovia rodi¢ov st ¢lenmi Rady Skoly a st informovani o aktudlnych
otazkach chodu $koly. Komunikdcia s rodi¢mi prebieha osobne, cez internet a pisomnou formou. Informacie
o 8kole, ziakoch si na www.szsdk.sk strankach $koly. Ulohou $koly je zlep§ovat’ spoluprcu s rodiémi /napr.
priprava programu na rodicovské zdruzenia, ucast rodicov na spolocenskych  aodbornych akcidch
organizovanych Skolou, vedenie mimoskolskej ¢innosti a pod./.

Spolupraca so zamestnavatel'om

Zmluvnym partnerom Skoly v odbornej praxi je v Dolnooravskej nemocnici L. Nadasi — Jégého v
Dolnom Kubine a v Domove dochodcov v Dolnom Kubine. Spoluprica je zamerand na poskytovanie priestorov
pre vykondvanie odbornej klinickej praxe, praktickej vyucby pre Ziakov Skoly, ktord je neoddeliteInou stcast'ou
teoretickej vyucby ziakov v rdmci pripravy na vykon povolania v zdravotnictve.

Spolupracujeme aj s nemocnicami v Ndmestove a Trstenej asdomovmi dochodcov as domovmi
socidlnej starostlivosti /Dolny Kubin, Zazriva, Novot, Tvrdosin a ostatnymi/ o potencialnom umiestneni nasich
absolventov v ich zariadeniach.

Ini partneri
Skola spolupracuje s neziskovymi organizdciami na humanitirnych, spolocenskych a odbornych
aktivitich /OZ Sestra, SCK Dolny Kubin, Liga proti rakovine a inych/ Skola spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradiiou v Dolnom Kubine v rdmci preventivnych opatreni vo vychovo-vzdeldvacom procese
/prednasky, besedy a iné aktivity/.
Skola spolupracuje so ZSK v rdmci riadenia a metodického usmerfiovania procesu vychovy a vzdeldvania.
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CHARAKTERISTIKAV§KOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU V STUDIJNOM ODBORE 5356 6
ZDRAVOTNICKY ASISTENT

Opis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v §tudijnom odbore 5356 6 zdravotnicky asistent v SkKVP zahfiia teoretickdi a odbornid pripravu.
Teoretické vzdeldvanie prebieha v budove skoly na Ul. M. Hattalu 2149 v Dolnom Kubine a odborné priprava
v NsP L. Nadasi — Jégého v Dolnom Kubine a v Domove déchodcov v Dolnom Kubine. Studijny odbor je
zamerany ako odbor profesijnej pripravy v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socidlnej starostlivosti.

Predpokladom prijatia na Stddium zdravotnickeho asistenta je uspe$né ukoncenie zakladnej Skoly, dobry
zdravotny stav a zdujem o Studium.

Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj odbornych, vSeobecnych a kli¢ovych kompetencii
ziaka, pripravu ziaka na povolanie, ziskanie prvej odbornej kvalifikdcie, priamy vstup na trh prace a poskytuje
moznost’ celoZivotného vzdeldvania.

Skola vo svojej stratégii chce podporit zvySenie kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu
k reSpektovaniu vzdelavacich potrieb, $tudijnych predpokladov, redlnych vzdeldvacich podmienok, Specifickych
podmienok trhu prace vregione Orava, dosiahnutych vysledkov prace Skoly, sumoZnenim rychlych
a potrebnych inovacif a zlepSenim pedagogického a socidlneho prostredia.

Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky a zrucnosti na
pozadovanej profesiondlnej trovni, ktoré si nevyhnutné na ziskanie tplného vSeobecného vzdelania a odborne;
sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania zdravotnicky asistent. Tomu zodpoveda Struktira a obsah
odbornej zlozky vzdeldvania vrdtane odbornej klinickej praxe. Dominantnd zlozku odbornej pripravy tvoria
predmety teoretického a praktického zamerania, najmi zdklady oSetrovania a asistencie, socidlna starostlivost’,
zdravie a klinika chor6b, administrativa a zdravotnicka dokumentacia a odbornd klinickd prax. Tieto predmety
prehlbuji vzt'ah medzi teoretickymi vedomost'ami a praktickym osvojovanim si profesiondlnych zru¢nosti.

Zdravotné poziadavky na Ziaka

Do strednych zdravotnickych $k6l moézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav postdil a na
prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekdr pre dospelych. Do $tudijného odboru
zdravotnicky asistent mdzu byt prijati ziaci, ktorf spiﬁajli zdravotné kritéria na pracu v odbore, vratane kritérif
pre pracovnikov vykondvajucich epidemiologicky zdvaznu Cinnost’ a podl'a legislativnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 53 56 6 zdravotnicky asistent nemo6zu byt prijatf uchddzaci, ktori maju
mentdlne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, majt narusend komunikacnd
schopnost,, $pecifické poruchy ucenia alebo spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.
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PROFIL ABSOLVENTA

Charakteristika absolventa

Studijny odbor zdravotnicky asistent pripravuje zdravotnickych
pracovnikov, ktori si spdsobili vykondvat zdkladné oSetrovatel'ské,
asistentské a administrativne c¢innosti v zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socidlnej starostlivosti.

Naro¢nost’  zdravotnickeho povolania si  vyzaduje Siroky
vseobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné vedomosti a sposobilosti a kladie
vysoké ndroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat
nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat
aktivity, vyhodnotit pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sdcastou profilu absolventa si jeho vedomosti a
sposobilosti z oblasti starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, z oblasti
zdkladnej oSetrovatel'skej starostlivosti, socidlnej starostlivosti, z oblasti
administrativy a zdravotnickej dokumenticie a z oblasti bezpecnosti
price.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a
prosocidlne spravanie. Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo
samostatne 1 v time, v praktickej i teoretickej cinnosti, je
komunikativny, zruény v nadvidzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupriom
sebareguldcie a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Md predpoklady
na d’alsi odborny, profesiondlny i osobnostny rozvoj, inovaciu préice i
prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym
trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma predpoklady konat cielavedome, rozvdzne a
rozhodne v stlade s prdvnymi predpismi spolocnosti, zdsadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpokladd sa jeho schopnost
samostatného dalSieho rozvoja a Stidia odboru na zdklade ziskanych
vedomosti vo vS§eobecnovzdeldvacich i odbornych predmetoch.

Odbornd stredoskolskd priprava je orientovand tak, aby absolvent
strednej  zdravotnickej Skoly mohol dalej pokracovat vo
vysokoskolskom vzdeldvani na prvom a druhom stupni.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

- zabezpecovat pldnované vykony zdkladnej oSetrovatel'skej
starostlivosti v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu, hlavne
pri  uspokojovani  bio-psycho-socidlnych  potrieb  chorého,
v spolupréci so sestrou,

spolupracovat’ so sestrou v diagnostickom a lieCebnom rezime
vSeobecnej a Specializovanej zdravotnej starostlivosti,

podiel’at’ sa na primdrnej, sekunddrnej a tercidrnej prevencii,

poskytovat’ odbornd prvi pomoc,
- vykondvat’ administrativne prace a viest dokumentéciu.

Absolvent sa uplatni vo vSetkych tsekoch zdravotnej
a socidlnej starostlivosti, kde pracuje v oSetrovatel'skom time.

Odbornou praxou a dal$im Stidiom si prehlbuje a zvysuje
kvalifikéciu.
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Si dobri
,,Neuéime sa pre Skolu, ale pre
Zivot...“ Tento slavny . Senecov
vyrok je v stéasnosti -hlavnym
mottom &innosti Strednej zdra-
votnickej Skoly v Dolnom Kubi-
ne. Skola posobi v ramci Oravy -
ako jedina Skola tohto typu.
V skolskom roku 2006/2007
ju navitevuje 237 Studentov,

-z toho dennej .forme Stidia sa
_.venuje 182 Studentov - z toho
"13 chlapes 7 - a veGerne &i dial-
kovo tu -§ ‘duje 75 nadejnych
-zdravotnil v Na svoju buducu

profesiu sa aj v budicom roku
budi moct Studenti pripravovat
v troch odboroch. V.dennom

‘Stvorroénom Studijnom odbore

sa budi. pﬁpravovaf zdravot-

_nicki asistenti. Pre sanitarov je

pripravené jednoro¢né dialkové
Stidium - je ur€ené hlavne pre
zamestnancov = zdravotnickych
a - socialnych - zariadeni. Na
ve€ernom : jednoroénom Studiu
pre absolventov SS s maturitou
s ukoncenim ~vzdelanim mna
strednej , zdravotnickej Skole
v Studijnom odbore sanitir sa
budu pripravovat  zdravotnicki
asistenti.

V™ ostatnych rokoch maja
§tudenti SZS v Dolnom Kubine

vyborné uplatnenie na trhu pra-

ce i v dalSom Stadiu - z minu-
loroénych absolventov nie je na
urade prace ewdcvany anijeden.

Osemdesiat percent z nich bolo
prijatych na vysoké skoly a 19 %
z nich si naslo odborné uplatne-
nie v zahraniéi. J (mp)



STUDIJNY ODBOR SANITAR

Prehlad vzdelavacich oblasti

1. Teoretické vzdelavanie
2. Prakticka priprava a odborna klinicka prax

1. Teoretické vzdelavanie
Charakteristika vzdelavacej oblasti

V teoretickej priprave je pozornost zamerand na osvojenie si zdkladnych vedomosti z vybranych
zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o zakladoch organizécie zdravotnej a socidlnej starostlivosti, hygienickej
starostlivosti, vybranych systémovych ochoreniach a medicinskych odboroch. V obsahu vzdeldvania sd zaradené
poznatky z anatomie, fyzioldgie, patoldgie, zdravovedy vybranych systémov. Ziak ziskava zakladné vedomosti
z oblasti sanitarskych ¢innosti na 16Zkovych oddeleniach, v laboratéridch, v lekarenskej sluzbe, na transfliznom
oddeleni, v pitevni, v centrdlnej sterilizacii, v hygienickej sluzbe, v detskych zariadeniach, na operacnych oddeleniach,
v sddrovni, tradoch verejného zdravotnictva, v dopravnej zdravotnej sluzbe, zariadeniach socidlnych sluzieb
a kdpel'nych zariadeniach, so zameranim najmé na preddezinfekciu, mechanickd ocistu, dezinfekciu a sterilizciu,
starostlivost o pomdcky, zdravotnicky materidl, postele abielizen. Zaroven sa oboznamuje s poZziadavkami na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdeldvacej oblasti musi
disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.

2. Prakticka priprava a odborna klinicka prax
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Praktickd pripravu zabezpecuju cvicenia a odbornd klinickd prax. St zamerané na osvojenie, upevnenie
a rozvijanie praktickych zruc¢nosti a ndvykov, utvdranie odbornych postojov a ndzorov, vztahu Ziakov k odboru
Stddia, utvdranie vztahu ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu zodpovednosti za zverenych l'udi,
hodnoty a vysledky svojej ¢innosti.

Odborna klinickd prax sa uskutocnuje v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. Pri vyufovani treba
reSpektovat’ lie¢ebny a prevadzkovy rezim na oddeleni.

Ziaci absolvuji odbornd klinickd prax na pracoviskdch podla podmienok prisluinych zdravotnickych a
socialnych zariadeni.

V kazdom ro¢niku a na kazdom pracovisku je ivod do vyucby spolo¢ny, jeho obsahom je organizatnd a
metodickd priprava Ziakov na vyucovanie v prirodzenych podmienkach a zozndmenie sa so zdsadami ochrany zdravia a
bezpecnosti pri praci.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdeldvacej oblasti musi
disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.
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MIMOSKOLSKA CINNOST

»Vosty k rodine a det'om"'

Nas krizok ,,Mosty k rodine a detom'
vznikol v Skolskom roku 2007/2008. Jeho
zakladatelkou a inicidtorkou bola naSa triedna
Mgr. Miloslava Turéinovd, ktord ho dodnes
vedie celym svojim srdcom.  .Zdkladnou
mySlienkou bolo vyzbierat’ plySové hracky pre
deti z detského domova a urobit’ nimi radost’.
Zial', tito myslienku sme nemohli zrealizovat,
pretoze sa vyskytli komplikécie. KedZe tento
projekt nevysiel, rozhodli sme sa deti z

detského domova navstivit .Touto naSou

ndvstevou sa zacala nasa spoluprica. Deti ndm
navstevu opdtovne vratili. Navstivili nds v skole, kde sme pre nich pripravili exkurziu v odbornych uebniach.

Ked’Ze sa blizil Mikulas, rozhodli sme sa pripravit’ im program. Urobili sme si kostymy, obliekli sme si ich a iSlo

.....

VVVVV

mohli vidiet rozne zvieratkd. Na deil deti sme sa rozhodli potesit’ deti divadelnym predstavenim ,,Snehulienka a

sedem trpaslikov". Texty, kostymy a kulisy sme
si vytvorili samy. Snazili sme sa o to, aby sme
deti zaujali. Priprava na predstavenie trvala
zhruba dva mesiace. Do tejto akcie sa zapojila
celd nasa trieda, vratane triednej profesorky, ktora
nam robila rezisérku. Z naSej triedy sa stal
rozpravkovy les so zdzratnymi bytostami. Pocas
priprav sme zazili vel'a zabavy. Divadlo sa konalo
15. aprila 2010 o 14,00 hod. Detom sa divadlo

vel'mi pacilo a odmenou ndm boli ich vdacné

Usmevy a vlastnoru¢ne vyrobené pozornosti. Tato
naSa spoluprdca sa ndm vel'mi paci a budeme sa snazit’ v nej pokracovat. Vdaka naSej ¢innosti sme spoznali
mnozstvo novych priatelov a zndmych a uZz sa teSime na d’alSie stretnutie s nimi..

Michaela Masni¢akova a Michaela Strinova, 4.A
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SKOLSKY INTERNAT

Skolsky interndt  funguje
v Dolnom Kubine od 1.9.1985.
Prvé priestory, ktoré naSe
Studentky obyvali, boli na Ulici
obrancov mieru ¢.7, kde
kapacita, 90 16zok, bola vzdy
naplnend. O dievc€ata sa starali
tri  vychovdvatel’ky: Jifina
Dankova-Jonakova, Iveta
Markuléekova, Tatiana OleSova
a veduca vychovavatel'ka Viera
Sulekov.

SI, vtedajsi DM (domov
mladeze), mal druzbu so SOU
v Istebnom. S chlapcami
z uciliSta sme zazili vel'a veselych chvil. Organizovali sme spolo¢né
akcie: opekacky, baZantské vecierky, sutaze alebo kurzy
spoloCenskych a latinskoamerickych tancov. Chlapci ndm aj pomohli
vjini 1988 prestahovat’ SI do terajiich priestorov na sidlisku
Brezovec.

Od 1.9.1988 SI SZS zatal fungovat
v novych a vicSich priestoroch, ktoré
sme spolo¢ne s rodi¢mi svojpomocne
za tie roky zveladili. Staré plechové
sprchy nahradili
novymi
murovanymi,
vymal’ovali
vonkajsiu fasadu
a izby ado
celého interndtu
namontovali
nové zaldzie.
Prestahovanim
do vicsich priestorov sme ziskali aj viacSiu kapacitu (120 16Zok), ktord bola roky naplnena aj
vd’aka Ziackam z Rimavskej Soboty a Hnuste, ktoré nasu $kolu navstevovali.
V internédte boli 4 vychovné skupiny a pracovali tu
Styri vychovdvatelky: Jifina Jondkovd, Tatiana
Habekova-Olbertova, Danica KubiSova, Zuzana
Kalisk4 a vedidca vychovévatel’ka Maria Svehlova.

V §k. roku , ' =
1996/97
nastipil do
ndsho  SI
prvy

chlapec.
Dnes
pracuju v Skolskom interndte tri vychovavatelky,
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ktoré sa staraji o 63 Zziakov. Kapacita SI je
dnes 93 16Zok a st vilom ubytovani najméi
Ziaci Strednej zdravotnickej Skoly, ktord je

jedinou odbornou Skolou tohto zamerania na
Orave. Poskytujeme ubytovanie ziakom
nielen zhornej Oravy, ale aj zLiptova
a Turca.

Pocas Skolského roka spolu so Ziakmi organizujeme vianoc¢né besiedky pre deti v MS,
ubytovani Ziaci sa dobrovolne zicastiiuju zbierky UNESCO, zicastnili sme sa aj financne;j
zbierky na CT pre NsP v Dolnom Kubine. V Skolskom interndte sa konala burza, z ktorej

finan¢ny
pristroja.

vytazok putoval na zakipenie spominaného

V priebehu poslednych rokov bolo vynovené
aj zariadenie SI. Z vlastnych zdrojov sme
dali na mieru vyrobit® skrine, kupili nové
protialergické paplony a vankusSe, zariadili
kuchynské kutiky i spolocenské miestnosti
elektrospotrebi¢mi, aby sme sprijemnili
Ziakom pobyt v naSom zariadeni.

Ziaci sa  vSI uGia  zodpovednosti,
samostatnosti, ochote pomahat,
ohl'aduplnosti i empatii.

Studenti, ktori prichddzajg do SI ako
pétndstrocni, po Styroch rokoch odchadzaji
ako zodpovedni, do Zivota pripraveni mlad{

['udia.

Pocas 25 rokov sa v naSom zariadeni vystriedalo
niekol’ko zamestnancov:

Riaditelia §koly a SI: pan Jan Semjan,

PaedDr. Jozef Huncaga, Mgr. Margita Koklesova,
PaedDr. Peter Takac.
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Vychovavatelky:
Jifina Jondkova, Zuzana Kaliskd, Tatiana Olbertova, Martina Novakova, Danica KubiSova,
Maéria Svehlov4, Ivana Fedorov4, Iveta Medveckd, Ivana Novékov4, Iveta Markuléekovd,
Tatiana OleSova- Zahorova, Viera Sulekov4, Iveta Britdkova.

Mgr. Jifina Jondkovd (vychovdvatelka)
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70 ZIVOTA SKOLY

#006/11 07:54

1. april 2009

(streda)

si nebudeme robit’ Ziadne

Zarty...

Kolektiv ucitel'ov vyzyva vsetkych

= Volejbal (4.8 = Cloveée ,Neziob se!s (1.4)
= Hod na bask. k68 (4.4) = Sipky (28]

= Stolny tenis (3.4 = Pretahovanie lanom (2.4)
= Sach | dama (3.8} = Scrable (utivelis)

= Kolky [1.8]

Suboje buda prebiehat’ subeZne.
MWMMMME

H ieiEmET EREEEE
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MIESTNY SPOLOK SCK

Nasa skola pocas celého Skolského roka spolupracuje s izemnym
spolkom CK v Dolnom Kubine. KaZdoro¢ne sa $tudenti zapdjaji
do roznych akcif organizovanych tymto izemnym spolkom. Na
za&iatku $kolského roku sa vytvara novy vybor MS SCK, v ktorom
su zastupcovia jednotlivych roénikov . Aj Skolsky rok 2009/9010
bol ,, nabity* r6znymi akciami, na ktorych sa zicastnili Studenti
nasej Skoly. Na zaciatku Skolského roka sa vybrani Studenti II1.B,
LA, LB, triedy a 2 ziacky IV.B. zicastnili na akcii pri prilezitosti
,» Svetového dna prvej pomoci v meste Dolny Kubin. Na tejto akcii
boli niektorf Studenti ako figuranti zamaskovani roznymi realnymi
poraneniami, na ktorych Studenti  prezentovali  ukdZzky
poskytovania prvej pomoci, napr. demonstrovali obvizovid
techniku, alebo na modeloch demonstrovali kardiopulmonalnu
resuscitdciu (KPR). Studentky, ktoré poskytovali prvi pomoc,
boli vel'mi odvédzne, smelé a figurantky boli ozajstné ,,herecky.
Tréma im ni¢ nehovorila, pracovali ako ,, profesiondlky*. Ukdzky
prezentovali pred ziakmi materskych, zdkladnych a strednych $kol,
ako aj pred ndhodnymi okoloidicimi. V oktébri sa celd IV.A trieda
zUcastnila akcie v meste Dolny Kubin ,.Zdravé srdce™, na ktorej
okoloidicim merali krvny tlak, pulz a vypisovali dotazniky,
tykajuice sa srdcovocievnych ochoreni.

V ramci vzdelavacieho krizku ,, Evicka a deti” sa na nasej
Skole realizuje vyucba prvej pomoci v materskych Skolach,
na ktorych sa zucastnuji Studentky III.B. triedy, ktoré
navstevuju tento krizok. Dievcata boli vZdy velmi dobre
pripravené. Pre deti si pripravovali zaujimavé témy,
obrdzky réznych poraneni a ochoreni aspolu sdetmi
demonstrovali prvi  pomoc pri tychto poraneniach
a ochoreniach. Deti sa na tieto stretnutia vzdy vel'mi tesili,
pripravili si pre nds rozne pesnicky a basnicky. Nemodzem
zabudnit'  spomenut Studentky [.A. triedy, ktoré
navStevovali vzdeldvaci krizok ,, Zachran l'udsky Zzivot*,
ktoré som pripravovala zvladnut’ prvi pomoc pri roéznych
poraneniach a ochoreniach. Musim ich pochvalit, boli
vel'mi pracovité, hiZevnaté a mali vel’ky zdujem naucit’ sa
¢o najviac, aby vedeli svoje poznatky vyuzit pri poskytovani prvej pomoci v redlnom Zivote.

Kazdoro¢ne v novembri sa kond ,,Studentskd kvapka krvi, na ktorej sa aj tento rok zicastnili Studenti
Stvrtych roénikov. Studenti tretich a $tvrtych roénikov prisli darovat’ krv aj pocas ,,Valentinskej kvapky krvi *
Pribudli aj novi, bezplatni darcovia krvi zradov naSich Studentov. V decembri S$tudenti nezabudli ani na
staréekov a starenky v domove dochodcov, pre ktorych pripravili zaujimavy program s mnoZstvom darcekov,
ktoré pre nich pripravilo vedenie domova dochodcov.

V aprili sa konala beseda so Studentmi prvého
adruhého rocénika naSej Skoly o historii
a aktivitich organizdcie CK, za ucelom
ziskavania novych Glenov MS SCK pri nasej
Skole, ktorej sa zicastnila aj  predsednicka
Uzemného spolku CK Orava p. Lubica
Dubnicayova. Kazdy rok v aprili v meste Dolny
Kubin prebieha akcia .. Den narcisov*
v spoluprdci s Ligou proti rakovine, na ktorej sa
aj tento Skolsky rok zidcastnili Studenti tretich
roénikov. Eurd, ktoré vyzbierali, pomdzu
onkologicky chorym pacientom. Koncom aprila
sa Studenti ILA. a III.B. triedy zucastnili sit'aze
prvej pomoci druzstiev mladych zdravotnikov
v Dolnom Kubine. Siutaze sa zicastnili 2
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druzstva z II. A. alll. B. triedy, menovite: Kaduc¢dkova, Javornickd, Pucekova, gprlékové, Filekov4, Fallova,
Gruchaldkova, Kojdovd, Mordéacikova, Krizikovda, Janekova. §tudentky IL.A. triedy obsadili Stvrté miesto
a Studentky III.B. triedy jedendste miesto. Ostatni Studenti vystupovali ako figuranti réznych poraneni. Verim, Ze
na buduci Skolsky rok budeme uspesnejsi. TaktieZ v budicom Skolskom roku planujeme s druzstvom ILA. sa
zucastnit sttaze prvej pomoci s medziniarodnou ucastou v Brne. V zdvere Skolského roku 2009/2010
Studentky Masnicakovd, Slokova, Zahradnikova vystupovali ako figurantky poraneni v rekreacnom stredisku
Sriacie, kde sa konali majstrovstvd SR sitaze mladych zdchrandrov civilnej ochrany, ktori okrem iné¢ho
sut’azili aj v poskytovani prvej pomoci.

Mgr. Eva Chomistekovd, koordinatorka MS SCK

Z HISTORIE CSCK

Zadiatky préce skupiny CSCK v Dolnom Kubine nadviazali na tradicie z Ruzomberka. V3etky $tudentky aj
zamestnanci $koly boli ¢lenmi CSCK. Nadviazali sme spolupricu s okresnym spolkom CSCK. KaZzdoroéne na
zaciatku Skolského roka prisli medzi nds pracovnici okresného.spolku CSCK a oboznamovali $tudentky prvych
roénikov s v§znamom a poslanim celosvetovej organizicie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Za ich
pritomnosti boli novi ¢lenovia sldvnostne prijati do spolku. Kazdy mesiac vSetci odoberali noviny Zdravie. Ako
Studentom zdravotnickej Skoly nam boli tieto aktivity blizke. Jednotlivé zdravotnicke skoly sutazili medzi sebou
v roznych aktivitdch, ktoré boli kazdorocne vyhodnocované a ocenené na stretnuti v Poprade - Mlynky. Za
kazdd Skolu sa zicastnila predsednicka - naposledy to bola Studentka Mirka Fasankovd a pedagdg povereny
koordindciou price spolku mladych CSCK. Zdravotnicke koly sttazili medzi sebou v poskytovani prvej
pomoci. Zamerali sme sa na zber lie¢ivych rastlin, ziskavanie bezprispevkovych darcov krvi, pomdhali sme pri
organizécii odmetiovania darcov. Studentky tretich roénikov pravidelne jedenkrét tyzdenne chodili merat’ krvny
tlak do klubu dochodcov, v spolupréci s policajtmi vykondvali kontroly lekdrniciek po celej Orave a skuisali
vodicov zo zdkladov poskytovania prvej pomoci. Na poziadanie chodili uéit’ ziakov zakladnych $kol poskytovat’
prvi pomoc, kde si na tieto akcie nosili aj najnovsie pomocky na kardiopulmonalnu resuscitaciu zo Skoly. Tieto
vel'mi zaujimali Ziakov, pretoZe nieco také na Skole nemali a myslim si, Ze vela Ziakov ovplyvnili aj pri vybere
strednej Skoly, pretoZe mali moZnost sa priamo spytat’ na podmienky na naSej Skole. Kazdoro¢ne v mdji
pomdhali propagovat’ celosvetovy Deii Cerveného kriza. V meste pri obchodnom dome predajom rdznych
suvenirov, meranim krvného tlaku zdujemcom a rozddvanim propaga¢nych materidlov oboznamovali
okoloidtcich s priacou Cerveného kriza. Za odmenu bolo 40 $tudentiek na 3-ditovom vylete v Bendtkach a
v Lido di Jesolo. Pre viaceré to bol prvy zazitok s kipania sa v mori. Za neziStnd a obetavu pracu pri vychove
mladej generécie a rozvoji ¢innosti CSCK medzi mlddeZou som dostala pod’akovanie od Ustredného vyboru
CSCK.

Mgr. Gabriela Matkul¢ikova

6]  POSTOVY PENAZNY POUKAZ U i
fesm  PODACILISTOK
° 42841 Hoes
Zbierka na CT ot R
POROE ; 5 g $1.07.334
Studenti nasej $koly zorganizovali finanéni zbierku na zakipenie CT ’\J sine Fubis 4 i
pre NsP v Dolnom Kubine. Oslovili celd Oravu — farské turady, ?é oy A
podnikatel'ské Sl{bjekty,v rozne organizdcie a intiticie. ~Oslovili I el
jednotlivcov i celd spolo¢nost’. Napriklad aj v priestoroch nemocnice 30
zorganizovali akciu - vSetko za 20 Sk, pricom vytazok uz len z tejto —sgur ‘
zbierky bol 12 540,50 Sk a bol poukédzany NsP Dolny Kubin na kdpu - 2 T = | Sp re |
CT pristroja. Tovar na predaj bol doneseny z domu (knihy, keramika, CBLOUSTU 345 — f05 Y334
biZzutéria, spotrebna elektronika a iné). i il o440 |
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LIGA PROTI RAKOVINE

V roku 1998 nas oslovila MUDr. Eva Siracka,

DrSc s ponukou podiel’at’ sa na spoluorganizovani

zbierky pre onkologickych chorych. Zapojili sme
sa do nej a podarilo sa ndm na tzemi mesta Dolny
Kubin vyzbierat prvy rok sumu 5 711,00 Sk. Po
tychto skisenostiach sme rozmyslali, ako v ,,.Den
narcisov" oslovit ¢o najviac ludi. Pisomne sme
oslovili starostov a primdtorov na Orave, a tak sme
nase aktivity rozsirili na viaceré mestd a dediny na
Orave /podla bydliska Ziakov Skoly/ a dokonca

Jlednou vetou

~ Pocas piatka 11. aprila, kedy sme si uz po 12-krat pripome-
nuli Deii narcisoy; sa v Dolnom Kubine dobrovolnikom z tunajsej
Strednej zdravotnickej $koly podarilo na pomoc onkologickym pa-
cientom a na boj proti rakovine vyzbierat krasnych 114 330 kortin
(vlani vyzbierali hliadky z tejto Skoly 165 601 Sk, ¢im sa stali naj-
uspesnejiim subjektom Diia narcisov v Zilinskom kraji).

sme po dohode s mestskym tradom v Ruzomberku

mali stanoviSte aj tam. Den narcisov bola akcia, do ktorej sa zapojili vSetci Studenti a aj pedagdgovia Skoly,
pretoze v kazdej skupine musel byt jeden ¢len nad 18 rokov. SnaZili sme sa oslovit’ ¢o najviac l'udi a kazdoro¢ne
sme pocas Dna narcisov rozdali asi 20 000 kvetov — narcisov, symbolov tejto uslachtilej mysSlienky.

Sumy, ktoré sa ndm podarilo vyzbierat:

rok 1999 48 020,80 Sk ;‘

2000 59 112,00 WKQWY l\gT

2001 65 626,20

2002 101 437,20

2003 100 370,00

2004 112 050,00

2005 117 800,00

2006 147 570,00 ‘

2007 165 601,00 pragramas. zmerangch wm ’

2008 114 330,00 Wyt o BB
Den narcisov sa dostal do povedomia -

Lo o e W 0| e ) i

Dolného.Kubina, pretoze v ten rok sa u n1ch zblerka nekonala lebo sme

nemali z tej dediny Studentov. Této akcia bola vel'mi podnetnd pre Studentov, pretoZe sa naucili oslovovat’ udi
/rozvijali komunikac¢né zru¢nosti/,oboznamovaliich so zdvaznym ochorenim, akym rakovina je.

Hoci nie kazdy rok bolo pekné pocasie, nasi Studenti aj pedagdgovia to zvladli, za ¢o by som im chcela
podakovat.
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UZEMNY SPOLOK ORAVA DOLNY KUBIN

Mgr. Gabriela Matkul¢ikova,
dlhoro¢nad koordinatorka zbierky
Liga proti rakovine

DAKOVNY LIST

UDELUJE

STREDNEJ ZDRAVOTNICKE] SKOLE
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CESTY ZA KULTUROU

V skole sa kazdoro¢ne organizujui besedy
s vyznamnymi osobnostami spoloc¢enského
a kultirneho Zivota. Navstivili nds: Peter
Caler, Peter Dimitrov, spisovatel’ Peter
Misdk, Igor Vilek, Milan Gonda, Jozef
Mihalkovi¢, poetka Anna Ondrejkova,
europoslanec Miroslav Mikolasik,
prislusSnici slovenskej profesiondlnej armady
— rotmajsterka Jana Sandanusovd, catdr
Dusan Staffen, rotny Roébert Seliga a ini.
Zucastiujeme sa roznych  kultirnych,
spolocenskych  a Sportovych  podujati.
Aktivne spolupracujeme aj s Oravskou
kniznicou ~A. Habovstiaka v Dolnom
Kubine.

2007/01/01

1
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ZIACKA SKOLSKA RADA

ZSR pracuje na nasej $kole od roku
2006. Tvoria ju zdstupcovia zo vSetkych
tried, ktory sa pravidelne raz do mesiaca
stretdvajd, v pripade potreby aj CastejSie.
Clenky ZSR sa aktivne zdcastiuji
zasadnuti  Mestského  mlddeZnickeho
parlamentu v Dolnom Kubine. VSetky
nové informdcie z parlamentu potom
prezentuji na zasadnutiach  Ziackej
Skolskej rady. Koordinatorkou 78R je
PhDr. Iveta KosariStanova. Po jej
odchode na materski dovolenku v roku
2009 funkciu prevzala Mgr. Rendta
Vasekovd.. ZSR pocas $kolského roka
pripravuje viacero aktivit: Den
Studentstva, Vesely Mikulds, Viano¢na
besiedka, Valentinska poSta, Valentinske
vysielanie Studentského rozhlasu, TyZzden
farieb, Den ucitelov, 1. april — Smejte sa
s nami, Mdjové prekvapenie, Sldvnostné
ukonéenie Skolského roka ainé. Ziroven spolupracuje sredakénou radou Skolského casopisu Uzlik,
s vychovnou a kariérnou poradkynou PaedDr. Reginou. Adamcovou as koordindtorkou drogovej prevencie
a SPJ PhDr. Silviou Rovnou.
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STUDENTSKY CASOPIS
UZLIK

Vydavanie Studentského Casopisu Uzlik nadviazalo na
tradiciu vydavania Studentskych novin, ktoré na Skole

zacal vydavat nd§ byvaly ziak ALEXANDER ¢ Ealmu.ﬁ% .
SENDREY. Aj novy Uzlik sa stal uzlikom , b i

Studentskych citov, starosti, radosti, problémov,
zrkadlom Studentského Zivota na Skole a vSetkého, co
nds zaujima. Casopis vychddza 3 - 4-krdt do roka.
Redakénou vedidcou je Mgr. Rendta Vasekovd.
Redaként radu tvoria Ziaci z jednotlivych tried.
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70 STUDENTSKEHO CASOPISU...

Hrou proti AIDS

Dna 20. 11. 2008 sa uskuto¢nil projekt ,,Hrou
proti AIDS* na Strednej odbornej Skole
zdravotnickej v Dolnom Kubine, ktory realizovali
pracovnici oddelenia podpory zdravia
a epidemioldogie  Regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine. Jednalo
sa o projekt primdrnej prevencie proti HIV/AIDS,
ktorého cielom je dat moznost’ mladezi netradiénym
spdsobom, hrou, ziskat zdkladné informacie
o spdsoboch prenosu virusu HIV, ako i dal$ich
pohlavne  prenosnych infekcii, ochrane pred
nechcenym otehotnenim a premyslat’ o vlastnych postojoch a spavani v moznych rizikovych situdciach. Hra
prebiehala na 5 stanovistiach s nasledovnou problematikou:

Stanoviite ¢. 1.: Cesty prenosu virusu HIV: Ugelom bolo overit’ a prehibit’ vedomosti Ucastnikov o spdsoboch
prenosu virusu HIV.

Stanoviste ¢.2: Zabrana nechceného tehotenstva,
pohlavne prenosnych infekcii a HIV: Ucelom bolo
podanie  prehladu o rbéznych antikoncepénych
metdédach aich ucinnosti pri zdbrane pocatia
aprevencii pohlavne prenosnych infekcii, vratane
HIV.

Stanoviste ¢. 3: Laska, sexualita a ochrana pred
HIV (kocka §tastia): Ugelom bolo pomoct
formovat' osobné postoje k partnerskému vztahu,
sexualite a ochrane pred HIV. Hracia kocka farebne
korespondovala so skupinami otdzok - oranZova —
sposoby prenosu virusu HIV, 7ZItd - partnerské
vztahy, zelend — kondém, modrd — postoje vo
vztahoch, Cervend — zmieSané otazky, biela — hadz
znova. ,
Stanoviste ¢. 4. Sexualita recou tela (pantomima):
Ucelom bolo vyjadrenie pocitov a situdcie vztahujdcich sa k ldske, partnerstvu a sexualite pomocou ,,reci tela“
za pouZzitia prostriedkov neverbdlnej komunikdcie. Zaroven slizilo na uvolnenie atmosféry.

Stanoviste & 5: Zivot s HIV/AIDS: Ucelom tohto stanovista bolo navodif v t&astnikoch pocit tolerancie
a pochopenia o0sob infikovanych virusom HIV, odstranit’ predsudky a mylné nazory na HIV/AIDS.

Akcie sa celkovo zicastnilo 145 Ziakov skoly (138 diev¢at a 7 chlapcov.) Jednalo sa o Studentov 1., 2., 3., a 4.
ro¢nika.

Hra prebichala v dvoch 90 minttovych etapéch,
pricom v prvej etape sttazilo 5 druZstiev zloZenych
zo Studentov 1. a 2. ro¢nika, v druhej etape bolo 5
druzstiev zlozenych zo Studentov 3. a 4. ro¢nika.

V prvej etape vyhralo sitazné druzstvo pod ndzvom
wZdravotacky®, ktoré ziskalo 98 bodov z moZznych
100 bodov. Na druhom mieste (nakolko dalSie
poradie sme urcili takto), sa umiestnili druzstvd
»spermie” (97 bodov), ,,V.LP* (93 bodov), ,,Krvinky
(92 bodov), ,,JICE ICE PINGUI* (91 bodov).

V druhej etape vyhralo sutazné druzstvo ,,4.A“, na
zaklade  doplnujucej otazky  k problematike
HIV/AIDS, nakolko aj druzstvo ,,Hviezdi¢ky* malo
v zdkladnom kole rovnaky pocet bodov — 96. Na
druhych miestach sa d’alej umiestnili druzstvd ,,3. B*
a ,.Slonic¢atd“ s bodovym ziskom 93 bodov a druzstvo
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,,Zabky“ s bodovym ziskom 81 bodov.

Bodové zisky svedcili o dobrej informovanosti a zdravych
postojoch k problematike HIV/AIDS, ¢o zrejme stviselo
aj so zameranim Skoly.

MUDr. Darina Vasilovd, vediica oddelenia podpory
zdravia

MUDr. Katarina Ranostajovd, vediica oddelenia
epidemiologie

Vyjadrenie vedenia Skoly k realizovanej akcii
primarnej prevencie HIV/AIDS formou ,,Hrou proti
AIDS“

Projekt ,,Hrou proti AIDS® nasSe Studentky a Studentov ]
vel'mi zaujal a mal pozitivnu odozvu aj na vyucovacich hodinach i mimo nich. Okrem iného vytvoril priestor na
odpovede nielen vypovedanych, ale aj nevypovedanych otdzok. Prekonal bariéry, ktoré mladym l'ud’om casto
brania v komunikécii na dané témy. Dakujeme MUDr. Darine Vasilovej a MUDr. Katarine Ranostajovej za
vydarent akciu a prajeme vel'a d’al$ich dspechov v prici.

Vyjadrenie Studentov:

Akcia prebiehala formou sutazi, ¢o bolo velmi

zaujimavé. Jednotlivé triedy sit'azili medzi sebou. Boli rozdelené na pit’ skupin, pretoZze bolo 5 stanovist. Kazda
skupina si dala svoj ndzov a ur¢ila si svojho hovorcu. Potom sa losoval postup, kde a kto na akom stanovisti
zacne. Na kazdom stanovisti sa rie§ili ulohy. Prvé stanoviste obsahovalo tlohu tykajicu sa prenosu AIDS. Druhé
stanoviste bolo zamerané na ochranu pred AIDS, STL a otehotnenim. Na tretom stanovisti sa odpovedalo na
otazky. Kazdy v skupine zodpovedal jednu otazku. Predtym hodil kockou, aby vedel, z akej farby si ma otdzku
tahat. Na Stvrtom stanovisti sa tvoril pribeh a na piatom musel kazdy zo skupiny napodobnit’ slovicko, ktoré sa
nachddzalo na papieriku, ktory si vytiahol. Ostatni v skupine hddali, ¢o napodobiiuje ¢len skupiny. Za zvladnuté
slovicko sa ziskavalo jedno puzzle. Na konci, pri vSetkych uhddnutych slovickach, ndm vznikol obrdzok. Na
kazdom zo stanovist’ sa mohlo ziskat’ 20 bodov. Ulohy nds velmi upiitali a rozsirili aj na$e vedomosti. Akcia sa
vSetkym pécila, ato aj preto, ze vSetci ziaci boli
zapojeni do jednotlivych uloh, pri ktorych sa dobre
zabavili. Niektori sa mozno aj Cervenali, ini bledli,
ale tento projekt ma urcite zeleni! Dakujeme pani
doktorkdm, ako aj vedeniu Skoly, Ze nam umoznili
zucastnit sa takéhoto podujatia.

Dominika Semjanovd, 3.B /predseda Ziackej Skolskej
rady/ - $k. rok. 2008/2009
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SPOD TVORIVEHO PERA

Padly otec
Zmiznuté detské sny Eu dSké b Ol e St’

Jeho dusa upadla do tmy

Ukézat iba hriech Aj slova s plnou mocou
Na jeho tviri je vyblednuty smiech zrania ti srdce tizkost'ou.
Nehl'addm lasku, ktord klamstvam ver{
Sr$i z neho nepokoj Chcem ndjst kisok seba, neviditeI'ny kamienok
Nenavist’ je jeho milenkou Spadnl_lt}". .
Zvidza ho, ti¥ko vravi, uz je moj do nicivej diery

Zvit'azila nenavist’ nad rodinou
Bojovat s tfrnim v mojej dusi,

Meni sa kazdou sekundou pavuciny minulosti, nevpustia nddej novej laske
Stratil sa posledny ddsok s ldskou Slzam nebranim, iba bolest” ako vodopdd v hlave
Zapija hriech kazdym diiom hUél'. o

A v jeho hlave bije ten zlovestny zvon Vritit' sa k pupavovej pasienke

Hré sa na panovnika bez strachu, Citim nenaplnend prazdnotu .

ale na dplnom dne vniitra Samota sa usidlila ako $ip s ohnom priam do srdca
je jeho dusa krehu¢ka perinka machu Verim, ze sa do ndrucia vréti strateny a znovu
Carovn}'fm prachom zmizne vldda netvora ndjdeny kamen

Ten den sa bleskom bliZi Dovtedy l'alia v rukédch krvéaca

A rodinu to s nim zblizi

Otvorit’ srdce

Ticho pocut’ tlkot mdjho srdca
Ta bolest’ mi prerdza plica
Chciet’ zachranit’ svet,

pred zlom a nepravdivych viet

Ukdzat’ svetu krasu stvoreného srdca
Prec¢o? Kazdy hl'add sklon zla,

zatial’ co moja rana krvaca

A tvoja iba tkvela

Kazda kvapka pomaly steka,
zakryvat’ ranu, ktord ti spred oci uteka
Tt bolest niest’ sim

To kriz, ktory na sebe mam

Nikto nevie, ¢o schovdvam
Nikto nevie, ¢o prezivam
Nikto nevie, ¢o vo vnutri mam

Nikto nevie, ako pomaham lebo zasiahne do teba, ako tfn ruze
Iba jeden bol, je a bude, ktory to vie V tej chvili budes padat’
Pri pohl'ade nain mi srdce mrie Kridla sa zlomia
Len jedna nadej ti dovoli vstat
Otvorit srdce kazdému To Boh, ktory t'a postavi z krovia
Otvorit’ srdce iba tomu pravému
Otvorit’ srdce znamend, Nedaj sa nikym zmiast
7e vyleti z teba ohefl a nastane zmena Nadej svieti ako kryStalicky jas
Nezanikne, ale bude rast’
T4 zmena ti prinesie vanok pokoja Vriti sa spit’ s neopisatelnou radost'ou raz
Znovu citit’ Cerstvost’ duse,
ale ddvaj si pozor pred titokom zlodeja, Gabika Masni¢akova, 3.A

37



s aby v teJto Skole pracovali ti najlepsi ucitelia, ktori st ochotni
vedomostz ztakom

, a aktualizdcie v danom obdobi.
' jem si, aby Skola bola vZdy plnd Ziakov, bez ktorych sa ostatné prian
uskutocnit’.
PraJem si, aby duch skoly prezwal v kazdom z nas.

spolocnych ciel’ov v spoluprdci so vSetkymi ziicastnenymi.

PaedDr. Peter Takdac

-










