
1 
 

 

„Bezpieczny powrót do szkoły” 

 

 

Procedura opracowana na podstawie wytycznych Ministerstwa Edukacji 

Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Głównego Inspektoratu Sanitarnego 

dotycząca 

 

• organizacji zajęć w szkole,  

• organizacji pracy w internacie,  

• organizacji żywienia, 

• higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń i powierzchni, 

• postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia SARS - CoV - 2  

u pracowników szkoły/internatu. 
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Procedura obowiązuje  w Specjalnym Ośrodku Szkolno – 

Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Pruszkowie 

od dnia 31 sierpnia 2020 r. 

 

Organizacja zajęć. 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz w przypadku, gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 

izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły jest zamieszczona informacja o obowiązku dezynfekowania 

rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły 

korzystają z płynu do dezynfekcji rąk, który znajduje się w dyspenserach umieszczonych za 

drzwiami wejściowymi, przy naprzeciwległych ścianach budynku. 

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły 

(oznaczonej pomarańczową taśmą) dwoma skrzydłami drzwi wejściowych, zachowując 

zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m., 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m.,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i 

nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz zostaje ograniczone do niezbędnego minimum 

(obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych) i w wyznaczonych pomarańczową taśmą obszarach. 
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6. Rodzice/opiekunowie uczniów proszeni są o telefoniczne umawianie się na 

spotkania/rozmowy z dyrektorem, wicedyrektorem, pedagog, psycholog szkolną. 

7. Rodzice/opiekunowie uczniów proszeni są o wchodzenie do sekretariatu szkoły pojedynczo - 

osoby oczekujące na swoją kolej przebywają przed wejściem do budynku. 

8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych (w tym w szczególności gorączkę, kaszel) jest zobligowany do odizolowania 

ucznia w odrębnym pomieszczeniu (izolatka), zapewnienia min. 2 m odległości od innych 

osób i niezwłocznego powiadomienia rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia 

ze szkoły. 

9. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, 

nosa i ust. 

10. Przy wejściu do pomieszczeń szatni zostanie umieszczone urządzenie do 

bezdotykowego mierzenia temperatury dla uczniów i wszystkich pracowników szkoły 

wchodzących do budynku. 

11. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostały usunięte lub uniemożliwiono do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 

wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone lub dezynfekowane. 

12. Uczniowie posiadają własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się 

przyborami szkolnymi między sobą. 

13. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy będzie umyty detergentem lub 

dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

14. Sale lekcyjne, części wspólne (korytarze) będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w 

czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

15. Nauczyciele w klasach I-III będą organizowali przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Aby uniknąć zbyt dużego 

zagęszczenia uczniów podczas przerw, nauczyciele mogą spędzać przerwy z uczniami w 

klasie lub planować przerwy rotacyjnie, w porozumieniu z nauczycielami mającymi zajęcia w 

danym pawilonie. 

16. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego, w których nie można 

zachować dystansu, zostaną ograniczone ćwiczenia i gry kontaktowe.  
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17. Klawiatury i myszki, z których korzystają uczniowie zabezpieczone zostały folią, która 

będzie wymieniana po każdym użyciu wymienionego sprzętu. 

18. Uczniowie nie powinni zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

19. Zajęcia świetlicowe będą odbywały się w świetlicy szkolnej. Rodzice będący nieczynni 

zawodowo zostaną proszeni o niezwłoczny odbiór dzieci po zajęciach szkolnych. Podczas 

korzystania z zajęć świetlicowych należy zachować zasady bezpieczeństwa obowiązujące w 

czasie epidemii. Środki do dezynfekcji rąk będą rozmieszczone w świetlicy w sposób 

umożliwiający łatwy dostęp dla uczniów pod nadzorem nauczyciela/pomocy nauczyciela. 

Świetlica będzie wietrzona (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w 

świetlicy), w tym, w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po 

przeprowadzeniu dezynfekcji.  

20. Personel kuchenny, pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej zostali 

zobligowani do ograniczenia kontaktu z uczniami oraz nauczycielami. 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

1. Przy wejściu głównym zostały umieszczone numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych.  

2. Wszystkie osoby trzecie wchodzące do szkoły są zobligowane do dezynfekcji dłoni lub 

założenia rękawiczek ochronnych, do zakrycia ust i nosa oraz nie przekraczania 

obowiązujących stref przebywania, wyznaczonych pomarańczową taśmą. 

3. Należy zwracać uwagę na regularnie mycie rąk wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili 

to uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego 

powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

4. Przeprowadzając dezynfekcję, należy przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na 

opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

5. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zostały wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 
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6. Wszystkie powierzchnie pokryte wykładziną dywanową (korytarze na 1,2 i 3 pawilonie oraz 

pojedyncze pracownie) będą codziennie dezynfekowane specjalistycznym odkurzaczem 

parowym a raz w tygodniu prane odkurzaczem piorąco – czyszczącym. 

7. Czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcja lub czyszczenie z 

użyciem detergentu jest zadaniem priorytetowym. 

8. W każdym pomieszczeniu znajduje się karta monitoringu sprzątania, która jest na bieżąco 

wypełniana. 

Gastronomia. 

 

1. Przy organizacji żywienia w szkole obok warunków higienicznych wymaganych przepisami 

prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, wprowadzono zasady 

szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia pracowników. Powinna być zachowana 

odpowiednia odległość stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m., a jeśli to niemożliwe – 

zapewnienie środków ochrony osobistej. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie 

wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 

stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

2. Wydawanie obiadów odbędzie się w dwóch turach: od godz.12.30 do 12.50 uczniowie klas 

starszych (od 4 klasy), a w godz. 13.00 – 13.25 – uczniowie klas edukacji wczesnoszkolnej. 

3. Każdy uczeń siedzi w stołówce w wyznaczonym, niezmiennym miejscu – miejsca oznaczone 

są karteczkami z imieniem i klasą ucznia. 

4. Wielorazowe sztućce będą rozdawane dzieciom przed posiłkiem w stołówce w papierowych 

serwetkach. 

5. Wielorazowe naczynia i sztućce będą zmywane w zmywarce z dodatkiem detergentu, w 

temperaturze min. 60°C lub wyparzane.  

 

Organizacja pracy internatu. 

1. Zostały przeprowadzone szkolenia dla kadry internatu oraz wychowanków z zasad 

zachowania bezpieczeństwa, w szczególności dot. postępowania w razie zagrożenia, 

uwzględniające zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych 

przepisach prawa. O przedmiotowych zasadach zostali poinformowani rodzice 

wychowanków. 
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2. W internacie mogą przebywać jedynie wychowankowie bez objawów chorobowych dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych lub w izolacji.  

3. Przy wejściu do internatu należy zadbać o dezynfekowanie rąk przez wychowanków oraz 

pracowników (został zapewniony dyspenser z płynem do dezynfekcji wraz z instrukcją  

użycia).  

4. Wychowankowie internatu zostaną zobligowani do zachowania dystansu podczas pobytu w 

internacie, do zachowania czystości w użytkowanych pomieszczeniach, do częstego mycia 

rąk ciepłą wodą z mydłem oraz wietrzenia  pomieszczeń mieszkalnych. Wychowankowie 

mają także obowiązek przechowywać własne podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy 

osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczyć dostęp do nich dla osób trzecich.  

5. Przebywanie osób z zewnątrz w internacie zostaje ograniczone do niezbędnego minimum, z 

zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach. 

6. Internat posiada izolatkę. W przypadku wystąpienia u wychowanka nagłych objawów infekcji 

dróg oddechowych, należy natychmiast odizolować go od innych osób i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów.  

7. Opiekę w izolatce nad wychowankiem internatu sprawuje wychowawca internatu, który pełni 

dyżur w grupie wychowawczej, do której przypisane jest dziecko z objawami infekcji. 

8. Opiekę w izolatce nad uczniem szkoły (w przypadku zauważania objawów infekcji w 

godzinach trwania zajęć edukacyjnych) pełni pedagog szkolny. 

9. W przestrzeniach wspólnych (pomieszczenia do pracy własnej) należy zachować 

podwyższone rygory bezpieczeństwa i higieny: częste mycie i dezynfekowanie łazienek, 

pomieszczeń kuchennych, blatów w pokojach oraz pomieszczeniach wspólnie 

użytkowanych.  

10. Miejsca przy stole i krzesła dla wychowanków, w świetlicy internatu zostały wyznaczone na 

stałe i opisane imieniem. 
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Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników 

szkoły/internatu. 

1. Do pracy w szkole/internacie mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60 roku życia lub z 

istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego 

ryzyka, zostaną zastosowane rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia. 

3. Pracownicy szkoły/internatu zostaną poinstruowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się 

telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, 

a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że 

mogą być zakażeni koronawirusem. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną).  

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w 

podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

6. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

7. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

8. Zapewnienie dzieciom i młodzieży, w tym niepełnosprawnej, bezpłatnego dowozu i opieki do 

przedszkola, szkoły, placówki systemu oświaty odbywa się na zasadach obowiązujących w 

transporcie publicznym. 

 

 

 

Procedura wchodzi w życie w dniu 31.08.2020 r. 


