Bezpieczenstwo
podczas ferii
Zimowych
2020/2021



Juz niedtugo, rozpoczng sie ferie
Zimowe.

W tym roku szkolnym 2020/2021,
ze wzgledu na panujgca sytuacje
epidemiczng zwigzang
z COVID-19 bedg one odbywaty sie
jednoczesnie na terenie catego
Kraju w terminie
od 4 do 17 stycznia 2021 r.



Aby przebiegly one szczesliwie, nalezy pamietac

0 podstawowych zasadach bezpieczenstwa
Dla rodzicow | opiekunow jest to czas wzmozonej
uwagi skierowane] na warunki bezpieczenstwa
tego wypoczynku. Nalezy pamietac, ze zima
niesie ze sobg szczegolne zagrozenia, ktorym

sprzyjaja zmienne warunki atmosferyczne.



KODEKS POSTEPOWANIA
W CZASIE FERIl ZIMOWYCH




ubieraj sie stosownie do
pogody
Pamietaj o:
szaliku
czapce
rekawiczkach




Pamietaj zeby zabawa zawsze byta
bezpieczna

&




Nigdy nie baw sie w poblizu
jezdni




Do zabaw wybieraj tylko
bezpieczne miejsca

*Place zabaw
*Podworka
*Boiska sportowe




Jadac na nartach lub sankach
nie czepiaj sie zadnych
pojazdow




Na tyzwach jezdzimy tylko
na lodowisku




Nie wolno slizgac sie na
zamarznietych stawach,
rzekach, jeziorach




Nie rzucaj zbyt
twardymi sniezkami




Gdy jestes sam w domu nie
otwieraj obcym




LAPAMIETAJ TE TELEFONY
ALARMOWE!

*POLICJA - 997

*STRAZ POZARNA - 998
*POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
*7 TELEFONU KOMORKOWEGO - 112



Pamietajcie o podstawowych
sSrodkach ochronnych przeciwko
koronawirusowis

*Czesto myj rece;

*Stosuj odpowiednie zasady ochrony
podczas kaszlu i kichania;

*Zachowaj odpowiednia odlegtos¢;
*Unikaj dotykania oczu, nosa, ust;

*Jesli sie zle czujesz: masz goraczke, kaszel
lub trudnosci w oddychaniu zasiegnij
pomocy medycznej.



Odpoczywajcie, jednak
zawsze dbajcie
0 bezpieczenstwo swoje
oraz 0sob towarzyszacych
i nie podejmujcie dziatan
zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu.
Odpocznijcie, nabierzcie sit
1 motywacji do dalszej nauki.



Dziekujemy za uwage!



