Mili rodicia,

posielam vdm malé povzbudenie, ktoré vtomto pre nds naro¢nom obdobi, kedy nami lomcuju
rozne emdocie, pocity neistoty a obavy z blizkej buducnosti vam difam aspon trosku pomdze
a podpori vtom ako zostat nad vecou, mysliet pozitivhe a s pokojom sa pozerat do buducnosti.
Zaroven pripajam par mozno uzitocnych rad ako sa s detmi ucit, bavit sa a byt spolu, rozvijat sa
celostne.

Je v poriadku, ked' vase dieta nesplni vetky tlohy.
Je v poriadku, ked' vy nedokdzZete vietky tlohy vysvetlit detom.
Nehddajte sa kvéli domdcim uloham.
Namiesto toho budte TAM pre deti.

Ked' korona — kriza pominie, ani jedno dieta si nebude pamditat éo spravilo pre $kolu, ale vietky
deti si budu pamiditat ako sa citili v tejto situdcii.

Teraz objimte svoje deti a povedzte im, Ze ich milujete.

- Vela sa s detmi rozpravajte, o stiasnej situacii, o obmedzeniach, ktoré sa od nas vyzaduju,
ako sa musime chranit, davat na seba a svojich blizkych pozor, aby deti pri vas mali stale
pocit Ze sU chranené av bezpeci. Rozpravajte im svoje zaZité pribehy z vdsho detstva,
Citajte si spoloCne, prerozpravajte si obsah citaného textu, spievajte spolu — mame
velkono¢né obdobie, obdobie jari, k comu sa viaZe vela riekaniek a pesniciek, spominajte
na spolo¢né dovolenky, prebehnite domaci fotoalbum.

- Hrajte sa spolu: vhodné st Scrabble — deti moézu skladat slova aj v cudzom jazyku. Rozne
Brain boxy — ktoré precviia nielen ich pozornost, Citatelské schopnosti ale aj prislusné
vedomosti, podla obsahu boxu. Ale aj staré dobré : meno, mesto, zviera, vec, ap. MobzZete
tak prirodzene rozvijat komunikaéné a rozpravacské zrucnosti, aktivnu a pasivnu slovnu
zasobu svojich deti. RTVS ponuka na jednotke a dvojke rozne vedomostné hry a sutaze pre
deti, sfilmované diela nasich klasikov, Co je tiez plus pre domace vzdeldvanie.

- Skladajte spoloéne sdetmi puzzle, precviéite ich pozornost, trpezlivost, pohotovost,
zrakovo — motorickd koordinaciu, jemnd motoriku, logické myslenie. Velmi vhodnou
spolo¢nou hrou pre celd rodinu su aj Sachy, domino, bingo ap.

- Deti mbézu vela kreslit, vtomto velkonotnom obdobi aj malovat vaji¢ka, pripravovat
svami spoloc¢ne velkonoénu vyzdobu domovov, o je vybornad forma psychohygieny
arelaxacie. Naucdia sa pracovat sfarbami, poznavaji mnohorakost farieb, cviéia si
grafomotoriku, estetické citenie avnimanie, rozvija sa ich predstavivost, fantazia,
obrazotvornost. M6zZete si tak zopakovat aj napriklad geometrické tvary.

- Priroda vtomto obdobi ked vsetko puci, kvitne a rastie, ponudka nespocetné mnozstvo
podnetov a prikladov ako si deti mézu upeviiovat svoje vedomosti z prirodopisu.



- Ked mate zdhradky mézete deti viest k pestovatelskym pracam, deti budu nielen fyzicky
vytazené, ale aj manualne a motoricky zrucéné.

- Sportujte spolo¢ne, hybte sa, tancujte spolu, pohybom sa da odburat stres, napitie a tiez
negativna energia, ktoré nas mozu priebezne ovladat

- Pri spoloénom vareni, peceni si mbzete spolu zopakovat napr. jednotky hmotnosti,
jednotky objemu, matematické podiely, skupenstva latok, ¢o je to kysnutie, kvasenie, bod
varu atd’.

- Podporujte u svojich deti aj socialne kontakty, vztahy s kamaratmi, ktoré museli obmedzit
pocas domacej izolacie, formou online videohovorov cez aplikacie, ktoré su uz dnes mnohé
volne dostupné. Pombze im to prekonat docasné odlucenie a tak tiez si mdzu vzajomne
pomahat pri plneni dloh, ktoré im zadavaju uditelia.

- Milf rodi¢ia ddvam vam este do pozornosti tuto stranku MS SR: www.ucimenadialku.sk.

Pre vas uzitotné rady a informacie budem priebezne sumarizovat a budd uverejnené na
nasej stranke.

Mili rodicia, prajem vam pokojné a zdravé velkonocné sviatky a som tu pre vas.
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