Piątek 05.06 

Temat dnia: Zdrowo się odżywiamy

1. Dzieci odpowiadają na pytania:

· Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
· Co to znaczy: zdrowo się odżywiać?
· Dlaczego należy zdrowo się odżywiać? 
· Czy żywność, którą spożywamy, musi być świeża?
· Czy zawsze jecie śniadanie?
· Ile razy dziennie jecie posiłki?
· Czy lubicie soki wyciskane ze świeżych owoców?
2. Czytanie wiersza Stanisława Karaszewskiego Witaminowe abecadło- podręcznik s. 74 ćw 1,2,3- ustnie. 

3. Dzieci oglądają ilustracje różnych produktów i czytają plan drugich śniadań Marty i Antka- podręcznik s. 75 ćw 4 i 5. 

4. Ćwiczenia s. 74 i 75. 

5. Narysuj w zeszycie  w linię zdrową kanapkę według własnego pomysłu. Obok rysunku zapisują nazwy produktów, które będą potrzebne do jej przygotowania. 

6. Utwórz własny jadłospis jednego posiłku do wyboru: śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek lub kolację- plakat (A4). 

7. Dla chętnych: wykonaj sałatkę owocową. 

