Lot balonem

Przyjrzyj si¢ obrazkowi. Zuzia i Ja$ nie moga dolecie¢ do Iaki, poniewaz wiatr przestal wiac.
Nasladujac wiatr (wdech nosem, wydech ustami), poméz dzieciom bezpiecznie dotrze¢ do
celu podrézy. Uwazaj — nie skieruj ich w strone gor, ani w strong lasu. Powodzenia!

Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowe;.



Krol lew

Kr6l lew miat cigzki, pracowity dzien. Teraz marzy tylko o spokojnym $nie. Narysuj oczy, nos,
paszczg 1 wasy na pyszczku drugiego Iwa i pokaz mu, jak Ty potrafisz dtugo i szeroko ziewad.

Utrwalanie oddychania brzusznego.



Urodzinowy tort

Dzisiaj s3 Twoje urodziny. Narysuj po $ladzie wspanialy tort, a nastepnie sprobuj zdmuch-
ng¢ urodzinowe Swieczki. Pamietaj, ze powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez
usta. Powodzenia!
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Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowej.



Smiechy i $mieszki
Wryobraz sobie, ze jeste w cyrku. Oto klaun przedstawia kolejng $mieszng sztuczke. Przyj-
rzyj sie uwaznie osobom siedzgcym na widowni i sprobuj nasladowaé na jednym wyde-

chu émiech dziewczynki: /i, hi, hi, chlopca: ha, ha, ha, staruszki: he, he, he i mezczyzny: ho,
ho, ho. Pokoloruj rysunek.

Utrwalanie oddychania brzusznego, cwiczenie przepony.



