Ćwiczenia narządów artykulacyjnych do głoski /r/


GŁOSKA /R/

Przy wymowie tej głoski boki język lekko przylegają do górnych zębów i dziąseł, masa języka ma układ płaski i szeroki, przednia część języka ( czubek) jest ruchliwa i bardzo szybko dotyka wałka dziąsłowego. Przy dłuższej wymowie głoski /r/ język powinien wykonywać dwa lub trzy drgnięcia. 

Ćwiczenia przygotowujące aparat artykulacyjny do wywołania głoski /r/ 

1.Ćwiczenia motoryczne języka( przed lusterkiem):

· ciche odklejanie języka od podniebienia;

· kląskanie szerokim językiem;

· unoszenie szerokiego języka na górne zęby;

· „łopata”;

· mycie podniebienia szeroką „łopatą”;

· masaż języka przez wsuwanie go między lekko rozwarte zęby;

· ujmowanie brzegów języka przez zęby trzonowe i delikatne rzucie;

· zdmuchiwanie kawałka papieru z czubka języka ( powtarzanie T i D, tak długo i mocno, aż pasek odpadnie) ;

· śpiewanie różnych melodii na sylabach, poruszając jedynie językiem - nie brodą, przy szeroko otwartych ustach:

la, la, la,

lo, lo, lo,

le, le, le,

lu, lu, lu,

ly, ly, ly.

Ćwiczenia głoski /r/ ( język układamy w „kobrę”):

· szybka wymowa sylaby ne, ne, ne – buzia otwarta;

· język na wałek dziąsłowy  i szybka wymowa głoski 

/ttttttt/, /dddddddd/, /tdtdtdtdtdtd/, /tdntdntdntdn/

· wielokrotne, szybkie wymawianie połączeń : czubek języka uderza o wałek dziąsłowy – te,te, te, 

                                  ty, ty, ty,

                                 de, de, de, 

                                 dy, dy, dy.

· a następnie zbitki sylabowe:

                                                        te-da, te-do, te-dy, te-de;

                                                        t-da, t-de, t-du, t-do, t-dy;

                                                        dda, ddo, dde, ddu, ddy;

