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ubierz kapelusz 
przeciwsłoneczny
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nałóż krem do opalania
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noś okulary 
przeciwsłoneczne 
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pij dużo wody
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zostań w cieniu 
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pływaj tylko w płytkich 
akwenach  
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pływaj w kole dmuchanym lub 
załóż rękawki dmuchane 
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bądź w obecności osoby 
dorosłej lub trzymaj jego/

jej rękę
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