Odporuéania ziakom — 8 krokov, ako zvladnut den
Mili moji,

prihovdram sa vam aspon takto na dialku a zaroven vds srdecne pozdravujem. Nepytam sa
ako sa mate, lebo viem, Ze terajsia situdcia v ktorej sme sa ocitli nie je pre nikoho z nas
prijemna ani komfortnd. Nemusime sice chodit do skoly, ale musime si uvedomit, Ze
Skolsky rok stale bezi a my mame vsetci nejaké povinnosti a zavazky. Skratka sme nadalej
Skolopovinni a ked' pride koniec skolského roka, budeme musiet ukazat kolko sme sa toho
dokazali naucit a to bude hodnotené nejakou zndmkou. Nenechajme sa uchlacholit tym
Ze, o sa nestihneme naucit teraz, tak to ucivo sa presunie do budtceho skolského roka.
Znamena to len tolko, Ze buddci Skolsky rok bude o to pre nas narocnejsi. Zndma ludova
mudrost ndm hovori: Co mozes urobit dnes, neodkladaj na zajtra. Tato veta v ¢ase, ked'
mame tzv. domace vyucovanie plati do slova a do pismena.

Posielam vam, par myslim si dobrych rad, ako si urobit pekny a tvorivy den, z povinnosti
radost.

1. KROK: Vstdvam cca v case, vktorom obvykle vstavam do Skoly, zbytocne
nevyspavam.

2. KROK: Absolvujem rannu hygienu, pomoézem s pripravou ranajok, alebo ich aj sdm
—sama pripravim.

3. KROK: Poupratujem po sebe, pomdiem s domécimi pracami, preto Ze: Cisty stol —
Cisty priestor — Cista mysel. Bude sa vam lahsie ucit.

4. KROK: Ucenie: U¢ime sa kazdy den, plnime si svoje Skolské ulohy tak, ako nam ich
ucitelia posielaju. Ked zadanej uUlohe nerozumiem, poprosim rodi¢ov o pomoc,
pripadne poziadam spoluziaka, starSieho surodenca, aby mi s tlohami pomohol,
preskdsajte sa navzajom, doplite si svoje vedomosti. Viem a chapem Ze nie je pre
vas vobec jednoduché a samozrejmé sa takto vzdelavat. Nie je to lahké ani pre
vasich uditelov takymto spésobom udit. Napriek tomu, im nie je lahostajné vase
vzdelanie, tak im to prosim oplatme tym, Ze kich zaddvanym Uloham budeme
pristupovat snazivo, poctivo a kazdy der. Nezabudajte na pravidelné prestavky
medzi uéenim, ved' aj vyucovacia hodina v Skole trva 45 min.

5. KROK: Pohyb. Pohyb je Zivot = rozhybes telo, rozprudis mysel.

Kratky pobyt v prirode, prechadzka s rodiémi, ¢i s kamaratmi, prebehndt sa na
bicykli, kolobezke, na korculiach je dovolené, aj pocas domaceho pobytu. Je to na
tebe, aku formu pohybu si vyberies, hlavne sa nezabudnime hybat a pokial mozno
tak aj susmevom. Nezabudnut na povinné rusko na tvar, nepodavat si ruky
s kamaratmi, neobjimat sa.



6. KROK: Spolocenské hry, zapoijit ¢lenov rodiny do spoloc¢nej hry. Je velmi ddlezité,
aby rodiny v tomto obdobi drzali spolu. V spolo¢nej hre nie je podstatné kto vyhr3,
ale ide o spolo¢nu aktivitu, ktora nas nielen spdja, ale aj zabdva. Prave teraz je pre
nas vsetkych vhodny Cas robit veci spoloc¢ne, akoby tahat za jeden povraz.

7. KROK: Kazdy den si povedat tri veci, za ktoré som vdacny — vdacna.

8. KROK: Spravme si svojpomocne motivacni ndstenku, na ktoru si kazdy den
napiseme, zavesime aspon pat uloh, ktoré chceme dnes splnit. Budeme mat nielen
pestrejsi deni, ale nauc¢ime sa veci cielene planovat a zaroven plnit, aby kazdy nas
dert mal zmysel a na konci dia sa tak moZeme tesit, aky sme dobri a Gspesni.

Mili moji, na zaver by som vam este chcela povedat, Ze vobec nie je dolezité, aby
sme sa neustale len ucili, mechanicky robili ulohy, alebo automaticky plnili
ocakavania druhych. Na druhej strane, len ¢lovek ktory sa udi, Studuje, vzdeldva sa,
vie ako sa starat o svoje zdravie, aby bol zdravy. Vie, kde a v ¢om spociva $tastie,
aby bol stastny.

Velmi na vds myslim, v myslienkach som svami. Pomdhajme si achrafnme sa
navzajom, aby sme sa vskole stretli vplnom zdravi, sradostou a usmevom,
pretoze - kto s laskou ddva, ten dvakrat dava a to sa nenaucime zo Ziadnej knihy,
neprecitame si o tom na internete, musi to ist z nas samych a byt v nds. Zostarime
silni, stato¢ni a hlavne mudri. Objimam na dialku.

Som tu pre vas a pre vase deti, kedykolvek budete potrebovat
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