7 trikov, vd’aka ktorym bude diet’a posluchat’
na prveé slovo

Niektoré dni s nasimi det'mi nie su vobec jednoduché. Ked si vyberu svoju
slabsiu chvilku a za¢nu nas ignorovat, meni sa to na hotovu hru nervov. Vtedy by sme
ocenili, keby nas pocuvli na prvé slovo alebo aspon reagovali dostatoCne rychlo na
vSetky upozornenia. Takéto spravanie ich potrebujete vopred naucit, aby vas vnimali
aj v krizovych situaciach.Vtedy by sme ocenili, keby nas pocuvli na prvé slovo alebo
aspon reagovali dostatoCne rychlo na vSetky upozornenia. Takéto spravanie ich
potrebujete vopred naucit, aby vas vnimali aj v krizovych situaciach.

1. ZVOLTE SPRAVNY TON HLASU

Hlavnu ulohu vo vasej komunikacii s detmi zohrava ton hlasu. Nemozete sa spoliehat
na to, ze ak im rozpravate nieCo s obavou alebo vefmi potichu, tak vas budu
reSpektovat. Musite im dat najavo, Zze vam na tej veci naozaj zalezi a potrebujete, aby
to hned vykonali. Zaroveri ich tak prinutite, aby pri vaSom tone spozorneli a prestali sa
venovat’ inej €innosti, ktoru prave robili. Vystupujte sebavedome, neukazujte, ze vam
toto prikazovanie robi nejaky problém a snazte sa im rozhodnym tonom ukazat, ze
nemaju ni¢ odkladat na neskdr a maju vas pocuvnut hned.

2. JASNE FORMULUJTE SVOJE POZIADAVKY

Vela rodiCov robi chybu v tom, Ze nedokazu dat detom jasné pokyny. Potom sa
nemdzu Cudovat, pre€o ich vobec nedokazu posluchnut. Jasnou odpovedou je, Ze
maju jednoducho vo vasich poziadavkach chaos a nevedia, ako by mali zareagovat.
Preto sa rozhodnu nerobit ni¢, aby nieCo nepokazili. Zapamatajte si, ze svojim
potomkom musite vydavat prikazy v kratkych a jasne formulovanych vetach. Cim
dihSie budete k nim rozpravat, tym skér vas prestanu vnimat, takze im to v kone¢no
désledku budete opakovat stale dookola.

3. DOLEZITY OCNY KONTAKT

Ubezpecte sa, aby vas potomok pri komunikacii vnimal. M&zZe sa totiz stat, Ze bude
natolko zahibeny do svojej &innosti, Ze vam odpovie len automaticky a v skuto&nosti
uz po par sekundach nevie, o ste mu to povedali. Zakladnym trikom preto je, aby ste
nadviazali oCny kontakt. Po cely Cas, ako k nim hovorite, vzajomne sa na seba
pozerajte. Tak mate istotu, Ze si vas nielen vypoCuju a mézu hned reagovat, ale
zaroven aj lepSie pochopia vSetko, o Com ste rozpravali.



4. UKAZTE IM PRIRODZENU AUTORITU

So svojimi detmi mézete byt skvelé kamaratky, ale musite im ukazat, kedy vas maju
reSpektovat. Preto by vas mali vnimat ako prirodzenu autoritu, ktord maju posluchat.
Inak sa dostanete do takych neprijemnych situacii, ze skor po€uvnu cudzieho Cloveka
ako vas. Nemusite sa bat toho, ze by ste kvéli tomu mali medzi sebou zly vztah.
Jednoducho ich naucte, ze tak ako sa s nimi viete blaznit' a ste ich dévernickami,
rovnako prichadzaju momenty, ked vam nemoézu odvravat, aby ste mali vzajomne
dobry vztah.

5. BUDTE IM VZOROM

Aj v tomto pripade funguje najma vas vzor. Ked vas vaSe dieta poziada o nieCo
dolezité alebo sa s vami rozprava, tak ho taktiez vnimajte. Ak by ste mu nevedeli s
nieCim pomoct, alebo by ste prave nemali €as, tak mu to vysvetlite, aby sa necitilo
ignorované. Povedzte im, o musite najskor urobit, aby ste sa im mohli venovat alebo
pre€o su ich prosby neuskutoCnitelné. Vdaka tomu im ukazete, ako by mali reagovat
oni v podobnych situaciach, lebo inak vam nabuduce odvrknu rovnakym spésobom
ako vy im.

6. NECHAJTE ICH ZOPAKOVAT, CO OD NICH CHCETE

Vzdy sa presvedcite, Ci vas vas potomok dostatocne vnimal. Na to funguje jednoduchy
test. Hned ako sa dorozpravate, poziadajte ho o to, aby vam zopakoval vSetky
povinnosti. Takto sa zaroven ubezpecCite, Ci pochopil vSetky pokyny, alebo mu ich
musite eSte nejako vysvetlit. Tiez u nich funguje fakt, Ze ked uz zacnu o tom prikaze
rozpravat, tak si to vSetko lepSie uvedomia a hned sa im to dostane do povedomia.
Vdaka tomu musia o tom hned premysfat a mbzete sa ich pripadne spytat aj na
spbsob, akym budu plnit vas prikaz, ak to nie je vopred uplne jasné. Ked mu pombzete
prekonat’ tuto prvu prekazku, ostatné mu uz pdjde ovela lahSie.

7. POMOC FUNGUJE LEPSIE AKO PRIKAZ

UZ zo svojho detstva si musite pamatat, ako velmi ste nemali radi, ked vam niecCo
dospeli prikazovali. Preto je tiez velmi dolezity spdsob, akym svojim detom
predostriete svoje pozZiadavky. Ovela lepSie funguje, ak ich poprosite o pomoc. To v
nich evokuje pocit, Ze mate nejaky problém a nedokazete to bez nich vyriesit. Preto
sa do toho pustia s vac¢sou chutou a posluchnu vas podstatne skér.



