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ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA UCZNIOW W MIEJSKIEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 1 IM. POWSTANCOW SLASKICH W KNUROWIE
OD 1.09.2021 r.

opracowane W oparciu o:

Wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji
Narodowej

§1
Zasady ogolne

Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Mtodsi uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

3.W drodze do i ze szkoty opickunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw
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prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy obowiazkowo zdezynfekowal rece zgodnie z instrukcja
uzycia $rodka dezynfekujacego lub umy¢ rece mydiem w toalecie.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac
zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
- dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
- dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli - stosowaé $rodki ochronne: ostona ust inosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego
minimum.

Do szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia ustalamy komunikacje
telefoniczng z aktualnymi numerami telefonow do rodzicow.

Szkota jest w posiadaniu termometréw bezdotykowych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, informuje o tym fakcie dyrektora szkoty,
ktéry w porozumieniu z rodzicami izoluje ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (gabinet pielegniarki
w skrzydle A i sala nr 8 w budynku B), zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oséb. W takim
przypadku uczen niezwlocznie powinien by¢ odebrany ze szkoty.

Aby umozliwi¢ zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie
w miejscach wspolnych i ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoty wprowadzono roézne
godziny przychodzenia uczniow z poszczegdlnych klas do szkoty.

Uczniow obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
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Przedmioty 1 sprzety znajdujgce si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, zostang usunicte lub uniemozliwi si¢ do nich dostgp. Przybory do éwiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda dezynfekowane.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé si¢ na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

W sali gimnastyczne] uzywany sprzgt sportowy oraz podloga beda myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale lekcyjne, cze$ci wspolne (korytarze) bedg wietrzone co najmniej raz na godzing W czasie
przerwy, a W razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciele w mlodszych klasach bg¢dg organizowac przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie beda korzysta¢ z boiska szkolnego podczas lekcji i przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktoérych nie mozna zachowac
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlno$ci z niepelnosprawno$ciami.
W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek i rzeczy
innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcj¢) zabawek czy rzeczy.

Przy korzystaniu z szatni, wprowadzono rézne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty, a przy
wejsciu umieszczono stojacy bezdotykowy dozownik do dezynfekcji rak.

Zajecia swietlicowe odbywac sie beda w $wietlicy w budynku B w godzinach od 7.00 — 16.00. Do
regulaminu korzystania z zajg¢ S$wietlicowych wprowadzono =zapis, dotyczacy zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii.

Srodki do dezynfekcji rak rozmieszczone w salach i w $wietlicy szkolnej sa pod nadzorem
wychowawcow. Swietlice i sale lekcyjne nalezy wietrzyé, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w pomieszczeniu, w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny, pracownicy administracji i obstugi sprzatajacej sa zobowigzani ograniczac
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole nie beda odbiegaty od ogdlnych
zasad zgodnych z wytycznymi MEN, MZ, GIS.

Zasady korzystania z bibliotek szkolnych w budynku A i B oraz godziny ich pracy beda uwzglednia¢
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1iinnych materiatow przechowywanych
w bibliotekach. Szczegétowy plan pracy bibliotek zostanie upubliczniony na szkolnej stronie
internetowej szkoty

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
I Narodowego Funduszu Zdrowia zostang upublicznione na stronie internetowej szkoly -
https://mspnrlknurow.edupage.org/a/opieka-zdrowotna-1

Szkota zapewni uczniom wode pitng wedlug zalecen GIS https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-
wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-
zrodelka/
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§2

Obowiazki rodzicow

Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej
(zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspoélnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci
zachowania dystansu.

Rodzice przekazuja dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, aby zapewni¢ mu
odpowiednig opieke oraz aktualny numer telefonu do kontaktu w razie takiej koniecznosci.

Posytajac dziecko do szkoty Rodzice zapewniajg, ze ich dziecko jest zdrowe — bez objawow
chorobowych.

Rodzice nie posytaja dziecka do szkoty, jezeli wystepuja u niego objawy chorobowe lub w domu
przebywa kto$ na kwarantannie czy tez jest w izolacji.

Po powrocie dziecka do szkoty po przebytej chorobie rodzic o$wiadcza, ze dziecko jest zdrowe.

Rola rodzica jest wyjasnienie dziecku, ze obowigzuje zakaz zabierania do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

Rolg rodzica jest rowniez regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny, takich
jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czg¢ste mycie ragk woda z mydlem, zwracanie uwagi na
odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kaszlu.

Obowiazkiem rodzicow jest stosowanie indywidualnych §rodkow ochrony podczas przyprowadzania
i odbierania dziecka, zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikow jak i innych
dzieci czy ich opiekunéw.

W przypadku ztego samopoczucia dziecka Rodzice sg zobowigzani do wyrazenia zgody na pomiar
temperatury termometrem bezdotykowym, a takze na odizolowanie go w odrebnym pomieszczeniu
(pod opieka innej osoby dorostej) z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych osob.
Nauczyciel zawiadamia o tym fakcie dyrektora i rodzicow. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji
rodzice sg zobowigzani do bezzwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzice sg zobowigzani do niezwlocznego odbierania potaczenia telefonicznego ze szkoty, w czasie
pobytu dziecka w szkole i zapewnienia, ze podane w dokumentacji szkoty numery telefonow sg
aktualne 1 prawidlowe 1 stanowig szybka $ciezke komunikacji.

§3

Obowiazki nauczycieli

Omawianie i1 przypominanie rodzicom i dzieciom zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole
oraz thumaczenie uczniom dlaczego zostaty wprowadzone.

Wietrzenie sali, w ktorej odbywaja si¢ zajgcia, co najmniej raz na godzing, a takze po
dezynfekowaniu przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Zwracanie uwagi uczniom, aby czesto i z nalezyta staranno$cig myli rgce (zgodnie Zz instrukcja
umieszczong w toalecie), szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie
Z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Dbanie, o to by pozostale osoby doroste pracujagce w szkole, bez potrzeby, nie kontaktowaty sie¢
Z nauczycielami i z dzie¢mi, nad ktdorymi sprawuja opieke.

Dzieci pod opiekg nauczyciela korzystaja ze szkolnego placu zabaw, ktory pozostaje tylko do ich
dyspozyciji.
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Przed rozpoczeciem funkcjonowania szkoty nauczyciele wspolnie z pracownikami obstugi usuwaja
z sali przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. dywany, pluszowe
zabawki.

Nauczyciele monitoruja systematyczne dezynfekowanie wykorzystywanych przyboréw sportowych
(po uzyciu ich przez ucznidéw oraz po zakonczeniu zajec).

Nauczyciele tak organizuja opieke, by unikng¢ organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym
miejscu pomieszczenia.

Osoby doroste zachowuja pomiedzy sobg dystans spoteczny.

§4

Obowiazki personelu administracji i obslugi

Pracownik administracji:

- wykonuje swoja pracg z zachowaniem podstawowych i nalezytych §rodkéw ostroznosci
i higieny obowigzujacych wszystkich pracownikow (maseczka, r¢kawiczki, wiasciwa
odleglos¢),

- ogranicza kontakt z pozostatymi pracownikami do niezbednego minimum,

- komunikuje si¢ z innymi podmiotami telefonicznie, za pomocg poczty elektronicznej lub
innych komunikatorow (wysytanie i przyjmowanie dokumentéw) z zachowanie zasad
bezpieczenstwa danych osobowych,

- dokonuje niezbednych zakupow $rodkow czystosci, srodkéw dezynfekujacych, maseczek,
rekawiczek oraz innych niezbednych do bezpiecznego i prawidtowego funkcjonowania szkoty
w czasie pandemii Covid-19.

Obowiazkiem pracownikow obstugi jest:

- ograniczanie przebywania w placéwce osob z zewnatrz (do budynku szkoty, po podaniu
przyczyny wizyty i odnotowania jej w specjalnym zeszycie, moga wejs¢ osoby, ktore
posiadaja maseczki, rekawiczki, zdezynfekujg rece i o§wiadcza, ze sa zdrowe, z zachowaniem
odleglosci od siebie min. 2m),

- biezgce utrzymanie w czystosci pomieszczen, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa o zdrowie
swoje i innych,

- uzupehianie ptynu do dezynfekcji rak przy wejsciu do szkoty oraz obligowanie wszystkich
dorostych do korzystania z niego,

- w kontaktach z osobami z zewnatrz stosowanie $rodkow ochrony osobistej maseczek
ochronnych,

- kontrolowanie i dokumentowanie co 2 godziny stanu poziomu czysto§ci W pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych, uzupetnianie brakujacych $rodkéw do higieny osobistej,
dozownikow z ptynem, wycieranie podtogi, klamek, umywalek, sedesow, wytacznikow
Swiatla,

- codzienne utrzymywanie w czystosci ciagéw komunikacyjnych, dezynfekowanie powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw Swiatta, uchwytow, poreczy krzeset 1 powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Prace w danym dniu moze podja¢ tylko zdrowy pracownik.

Wszyscy pracownicy sa zobowigzani do zwracania szczegdlnej uwagi i dbalosci o wilasne
bezpieczenstwo 1 zdrowie.
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W pomieszczeniu socjalnym jednocze$nie moze przebywac tylko 1 osoba, po uprzednim zdjeciu
srodkoéw ochrony osobistej, w ktorych wykonywata prace dezynfekcyjne i porzadkowe.

§5

Zasady bezpiecznego spozywania positkow

Uczniowie spozywajg positek (kanapki, napdj, owoce itp.) przygotowany i wlasciwie zabezpieczony
przez rodzicoOw.

W przypadku spozywania positkow w klasie, po kazdym positku blaty stotéw, krzesta b¢dg wycierane
ciepta wodg z detergentem lub ptynami dezynfekujacymi do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

Wydawanie positkow i spozywanie odbywac si¢ bedzie w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego 1 higienicznego spozycia

Positki dostarczane przez firme -cateringowa przywozone beda W pojemnikach zbiorczych,
z wykorzystaniem jednorazowych pojemnikow i sztuc¢cow.

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia objawow chorobowych
u pracownikow i uczniow

Pracownik po zauwazeniu u siebie objawdw choroby, takich jak: podwyzszona temperatura,
dusznosci, kaszel, ostabienie organizmu, katar, stanowigcych podejrzenie zakazenia koronawirusem
niezwlocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty i nie przychodzi tego dnia do pracy.

Pozostajac w domu jest zobowigzany skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno—
epidemiologiczna, oddziatem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia powinien zadzwoni¢
pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

W przypadku wystgpienia w/w objawOw u pracownika podejrzanego o zakazenie koronawirusem,
bedacego na stanowisku pracy, pracownik ten jest odsuwany od pracy iizolowany od dzieci
I pozostatych pracownikow.

Dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym zawiadamia o zaistniatej sytuacji Powiatowa Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczna w Gliwicach oOraz organ prowadzacy.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik podejrzany o zakazenie koronawirusem nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji przy zachowaniu szczeg6lnych $rodkéw ostroznosci
i higieny.

Ubrania wierzchnie w ktorych wykonywane byly czynno$ci porzadkowe 1 dezynfekcyjne nalezy
wypra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni.

Pracownik w takim przypadku pozostaje w domu 1 jest zobowigzany skontaktowac si¢ telefonicznie
ze stacja sanitarno—epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
powinien zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 1 poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://www.gov.pl/web/gis lub https://www.gov.pl/web/koronawirus
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.
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WSszyscy pracownicy sg zobowigzani do stosowania si¢ do zalecen Dyrektora szkoty po konsultacjach
z Panstwowym Inspektorem Sanitarnym przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
biorac pod uwage zaistniatg sytuacje.

Pracownik administracji wspdlnie z osoba podejrzang o zakazenie koronawirusem W kontakcie
telefonicznym zobligowany jest ustali¢ liste oséb (dzieci 1 pracownikow) przebywajacych w tym
samym czasie w szkole.

W stosunku do os6b (uczniow i1 pracownikow) stosuje si¢ wytyczne GIS dostepne na stronach
https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz https://www.gov.pl/web/gis odnoszace si¢ do 0sdb,
ktore miaty kontakt z podejrzanym o zakazenie koronawirusem.

W przypadku watpliwo$ci Dyrektor zwraca si¢ do powiatowej stacji Sanitarno-epidemiologicznej
w celu konsultacji lub uzyskania wskazowek do dalszych dziatan.

Informacj¢ o stwierdzonym przypadku, podejrzenia o zakazenie COVID-19, dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym zglasza do Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Gliwicach oraz do
organu prowadzacego.

Po zabraniu ucznia/pracownika z podejrzeniem choroby, zostanie wylaczony obszar
z funkcjonowania, w ktorym uczen/pracownik podejrzany o zakazenie koronawirusem poruszat si¢
| przebywal. Obszar ten bedzie poddany gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji przy zachowaniu
szczegdlnych $rodkow ostroznosci i higieny. Zdezynfekowane zostang wszystkie powierzchnie,
z ktorymi uczen/pracownik miat stycznosc.

Pracownik administracji wspolnie z nauczycielem, sprawujacym opiek¢ nad uczniem podejrzanym
0 zakazenie koronawirusem, ustali liste 0sob (dzieci i pracownikdéw) przebywajacych w tym samym
czasie w szkole oraz powiadomi telefonicznie rodzicow pozostalych uczniow 0 zaistnialej
sytuacji.

§7

Wazne numery telefonow

Telefon alarmowy koronawirus: SANEPID Gliwice 666 227 205
Catodobowa infolinia NFZ: 800 192 590

999

112



