[bookmark: _GoBack]Przytul się do drzewa – na zdrowie
Przebywanie na łonie natury i spacerowanie wśród drzew jest nie tylko przyjemne, ale też pożyteczne: wycisza, odpręża i relaksuje, rozładowuje napięcia, rozluźnia i uspokaja, poprawia stan psychiczny i fizyczny.

Dobroczynny wpływ drzew na nasz organizm jest znany od dawna (nasi przodkowie byli świadomi ogromnego potencjału przyrody, dążyli do życia w pełnej harmonii z nią). Dziś wiemy więcej o ogromnym potencjale drzew i ich roli w ekosystemie Ziemi. Są naturalnym źródłem tlenu, pochłaniają pyły i toksyny, wytwarzają korzystne dla ludzi jony ujemne. Ich lecznicze działanie zostało też potwierdzone naukowo. Zawarte w liściach, kwiatach i korzeniach wielu drzew substancje mają właściwości bakteriobójcze, przeciwbólowe i przeciwzapalne. A soki i olejki poprawiają samopoczucie i dodają sił.
Co nam dają drzewa? Zastanów się przez chwilę i uzupełnij zielone pola swoimi propozycjami
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Chcesz dowiedzieć się więcej? Zapraszam na film: Co to jest las? - film przyrodniczo-edukacyjny. 

Sprawdź, co zapamiętałeś -> Umieść we właściwych miejscach nazwy warstw lasu 


1. Wiersz „Drzewo”

Otwórz podręcznik na stronie 8 i przeczytaj wiersz pt. „Drzewo”
· Jak myślisz, kim mogła być osoba mówiąca w wierszu?
· Wyszukaj wyrazy, które cos o niej mówią (miałem sen, gadałem z dębem, utuliłem). Teraz możemy stwierdzić, że jest to osoba płci męskiej – chłopiec albo mężczyzna.
·  Wyszukaj teraz wypowiedzi tej osoby, o czym one mogą świadczyć?
· Popatrz na ilustrację. Jak osoby prowadzące dialog wyobraził sobie ilustrator?
2. Dialog

Pamiętasz co to jest dialog? Jak go zapisujemy? Poniżej krótkie przypomnienie
[image: ][image: ] 


3. Praca z wierszem

· Wyszukaj w tekście fragmenty opisujące obietnice starego dębu
· Narysuj teraz duże drzewo, na jego gałęziach umieść teksty z obietnicami jakie dało nam drzewo.
· Otwórz ćwiczenia na stronie 6 i wykonaj ćwiczenie1. 

4. Piszemy list
Pamiętasz, jak piszemy list? Poniżej krótkie przypomninenie

[image: ]


· Napisz list do Sędziwego Dębu: ćwiczenia, strona 6 zadanie 2
· Nasz język polski . Wykonaj kilka zadań językowych – ćwiczenia strona 7, ćwiczenie 3,4,5

5. Jak wyglądałoby życie na Ziemi bez drzew?

https://www.youtube.com/watch?v=jZItk9VTk78


6. Podsumowanie wiadomości o lesie

Zbierz wszystkie informacje o lesie i znaczeniu drzew. W ramach powtórki zajrzyj też do podręcznika na stronę 9. Znajdziesz tam fragment o znaczeniu lasu dla człowieka.
Na podstawie filmów i podręcznika napisz w zeszycie kilka zdań o tym, dlaczego las jest dla nas ważny.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MATEMATYKA

7. Rusz głową. Ćwiczenia matematyczne
· Podręcznik, strona 39, zadanie 2,3,4,


Rozwiąż zdania:
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· Poćwicz liczenie.
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PODSUMOWANIE

Sprawdź, czy o niczym nie zapomniałeś 
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Ps. 



POPRAWA SPRAWDZIANU
W folderze “Karty pracy” znajduje się poprawnie uzupełniony sprawdzian z edukacji polonistycznej. Sprawdź poprawność wykonania zadań 
Wzór znajdziesz TUTAJ
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JAK POPRAWNIE ZAPISAC DIALOG?

1)  Pozdaniu wprowadzajacym stawiamy dwukropek, np.
Na przerwie Kasia podeszia do Ani i zapytala:

2) Kazda wypowiedz bohatera zaczynamy myslnikiem i od nowego
wersu, np.

— Przyjdziesz do mnie dzisiaj?

3) W wypowiedz bohatera moga by¢ wtracone stowa osoby
opowiadajacej, ktére oddzielamy my$Inikami, np.

— Dobrze — powiedziala Ania. — Ale obiecay, ze
poiniej odwiedzimy Olke.
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Mikotajki, 30.07.2011 r.
Cze$¢, Matgosiu!

!
|
P Jestem u cioci Marii na wsi. Poczatkowo nie :
\\ chciatam tam jecha¢, poniewaz sadzitam, ze bede sie |
nudzita. Rzeczywisto$¢ okazata sig zupetnie inna. |
Poznatam kilku nowych przyjaciét. Codziennie gramy |

w pitke, jezdzimy nad jezioro, a wieczorami rozpalamy !
ognisko, pieczemy kietbaski i $piewamy piosenki. Jutro :
bedziemy jezdzi¢ konno w pobliskiej stadninie. Juz nie i
moge sie doczekac. |
Mam nadzieje, ze w przysztym roku bedziesz mogta |

Tu ze mng przyjechaé. |
——— Pozdrawiam Cie serdecznie :

pozdrowienie Kasia « | :
Rodpis
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14. Tata powiedzial do syna: Mam 800 zlotych. Zaplace czynsz
za mieszkanie za 2 miesigce z gory po 340 zl za kazdy miesigc. Reszte
wrzuce do twojej skarbonki. Oblicz, ile pieniedzy wrzuce do twojej
skarbonki.

15. Trzy siostry maja razem 1500 zt. Alicja ma o 100 z} wiecej niz Ewa
i Jola razem. Jola ma o 100 zI mniej niz Ewa. Ile pieniedzy ma kazda
z siostr?
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16. Wojtus budowal miasto z klockéw. Do zbudowania potrzebowat
920 elementéw. Mial juz 3 zestawy: w jednym bylo 150 klockéw,
w drugim 210, a w trzecim 230. Na urodziny dostanie zestaw, w ktérym

bedzie 320 elementéw. Czy wystarczy mu elementéw na wybudowanie
miasta?

17. Tle kosztuje koszulka, jesli cena bluzy to 87 zlotych?

OO ey

razem 300
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' Zmieni kolejno$é liczb i dodaj je sposobem podanym w przykladzie.

46 + 23 + 54 = 46 + 54 + 23 = 100 + 23 = 123

37+ 71+ 63 =
58 + 65 + 42
81 +34+19=
25 +87+ 75 =
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