RAMOWY ROZKYAD DNIA
PRZEDSZKOLE GMINNE KASZTANOWA KRAINA PRZYTOCZNA

Zalgcznik do Uchwaly Nr 4/17/18 Rady Pedagogicznej
Przedszkola Gminnego Kasztanowa kraina w Przytocznej
z dnia 31.08.2017.

Godziny Aktywno$¢ dziecka
Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy swobodne, zabawy integracyjne w
7.00 - 8.00 kole
8.00 — 8.20 Zabawy swobodne (indywidualne lub grupowe), pomoc psychologiczno-
' ' pedagogiczna
8.90 - 8.40 Kwadrans dla zmystu, ¢wiczenia logopedyczne, zabawy rytmiczne, ¢wiczenia

i/lub zabawy ruchowe.

8.40-9.10 Prace porzadkowe, przygotowaniem do $niadania. Sniadanie

Spotkania w kole lub/i aktywno$¢ dzieci w grupach zabawowo-zadaniowych (wg,

9.10-10.10 wybranego programu wychowania przedszkolnego) lub/i zabawa swobodna

10.10 - 10.20 | Prace porzadkowe po pracy i zabawie

Przygotowanie do wyjscia na dwor, pobyt na Swiezym powietrzu, zabawy W

10.20- 11.30
plenerze, spacer

11.30-12.15 | Przygotowanie do obiadu. Obiad

Relaksacja, zabawa w sali lub w plenerze, praca indywidualna, pomoc

12.15-13.00 : :
psychologiczno-pedagogiczna

Dodatkowe zajecia — Gimnastyka paluszkowa (dziatania innowacyjne), zabawy

13.00 - 13.40 Y
swobodne, religia;

13.40 - 14.00 | Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek

Zabawy dowolne w statych i czasowych kacikach zainteresowan. Rozchodzenie

14.00 - 15.30 N
si¢ dzieci

Ramowy rozklad dnia zostat opracowany zgodnie z zalecanymi warunkami i sposobem realizacji
podstawy programowej wychowania przedszkolnego - Rozporzadzenie MEN 1 z dnia 14 lutego 2017
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego — zatacznik nr 1 (Dz.U.2017.357 z
dnia 2017.02.24)
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Nauczyciel na podstawie ramowego rozktadu dnia ustala szczegotowy rozktad dnia dla powierzonego
oddziatu, uwzgledniajgc potrzeby i zainteresowania dzieci.

Propozycje zaj¢¢ kierowanych i1 niekierowanych:
1. Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola

2. Positki

Zabawy swobodne z wykorzystaniem przyboroéw umieszczonych w okreslonych
kacikach;

Zabawy integracyjne w kole: wyliczanki — rymowanki, zabawy ruchowe
Masaze dziecigce;

Zabawy paluszkowe.

Przeliczanie, przygotowywanie stotow i naczyn do positkow;

kulturalne spozywanie positkow potaczone z naukg postugiwania si¢ sztuc¢cami,
samodzielne komponowanie positku lub wybdr potraw (w miare mozliwosci);
sprzatanie po positkach;

czynnosci higieniczne.

3. Spotkania w kole:

Zabawy wyciszajace, koncentrujagce uwage z wykorzystaniem np. daré6w Frobela,
Metody Dobrego Startu, programowanie z myszka, sudoku, zabawy wprowadzajace
sekwencje:

Zajegcia kierowane z cata grupa (realizacja programu wychowania przedszkolnego);
Praca w grupach zabawowo-zadaniowych metoda stacyjna;

Tablit

Przygotowywanie miejsc pracy i porzadkowanie sali.

Zajecia dodatkowe (religia,), dziatania innowacyjne Gimnastyka paluszkowa
Zabawy/¢wiczenia logopedyczne

4. Zabawy swobodne:

Zabawa w statych (tworczym, badawczym, gospodarczym, paluszkowym,
konstrukcyjnym, kuchennym, przyrodniczym) oraz czasowych kacikach zainteresowan
zgodnie z realizowana tematem kompleksowym;

Zabawy darami natury;

Zabawy tematyczne wg. pomystu dzieci,

Samodzielna aktywno$¢ poznawcza;

Wykorzystanie sytuacji swobodnej zabawy do utrwalania j. obcego (Program
dwujezycznosci).

5. Aktywnos¢ w plenerze:

Prace gospodarcze w ogrodku, na placu zabaw;

Obserwacje przyrodnicze;

Gromadzenie materialu przyrodniczego;

Zabawy eksploracyjne w plenerze (r6zne srodowiska przyrodnicze);
Zabawy 1/lub ¢wiczenia ruchowe kierowane 1 niekierowane;
Zawody i rozgrywki sportowe;

Zabawy tropiace.

6. Relaksacja:

Wstuchiwanie si¢ we wlasny oddech 1 rytm serca, odglosy natury;
Stuchanie muzyki klasycznej, muzyki relaksacyjnej z opowiescia;
Stuchanie bajek;
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