Szanowni Panstwo, drogie dzieci!

Dzisiejsze zajecia przybliza nam telewizje. Poznacie jej historig, zaprosimy Was
do studia telewizyjnego gdzie dowiecie si¢ jak powstaja programy. Ciekawi?
Zapraszamy!

Temat zajec: Ach, ta telewizja

1. Zanim przejdziemy do zaj¢¢ glownych, chwila na rozruszanie si¢! Wykonamy kilka ¢wiczen
z gazetami:

e Rozloézcie na podlodze gazete. Postuchajcie rymowanki i wykonajcie zawarte w niej polecenia:
Na mojej gazecie stoje sobie,
na mojej gazecie przysiad robig,,
na mojej gazecie leze sobie,
a teraz robie miejsce tobie.
Ostatni wers rymowanki jest sygnalem do poszukania innej gazety. Mozna zmieni¢ tres¢ rymowanki, wprowadzajac
inne czynnos$ci, np.: mostek robig, na jednej nodze stoje.

e Rozldzcie na podilodze kilka gazet w odstepach i przeskakujcie przez nie.

e Poldzcie sobie gazety na plecach i na czworakach chodzac w dowolnych kierunkach pilnujcie, aby gazety nie
spadly na podloge.

e Usiadzcie na gazetach i odpychajac si¢ nogami i rekami, przesuwajcie si¢ w dowolny sposdb w réznych
kierunkach. Nastgpnie mozecie potozy¢ sie na brzuchu i takze przesuwac si¢ w dowolnych kierunkach, ale za
pomoca rak.

e Potdzcie posktadane wczesdniej gazety na glowach i maszerujcie we wspigciu na palcach po pokoju.

o Porwijcie kartke z gazety na kawalki, potdzcie si¢ na brzuchu i sprobujcie dmuchngé w nie tak aby doleciaty
do wyznaczonego wcze$niej miejsca.

2. Wasze ciala juz si¢ rozgrzaty wiec przechodzimy do tematu zaje¢. Wystuchajcie wiersza Stanistawa
Grochowiaka pt. ,,Telewizor”, a nastgpnie postarajcie si¢ odpowiedzie¢ na pytania, ktore znajduja sie
pod wierszem.

Telewizor
Z telewizorem trzeba rozwaznie,
Wybiera¢ to, co naprawde uczy.
Albo to, co smieszy.
Masz bowiem w sobie wilasny ekran: wyobraznie,
1 jg to wilasnie uczyn
Czarodziejkg zwykiych rzeczy.
Dzbanek na stole, co swiattami pryska,
Autobus w deszczu, ISnigcy niby okon,
Smuga, ktorq zwelnia na niebie odrzutowiec...
To sq rowniez filmy, dziwne widowiska,
Naciesz nimi oko,
Innym to opowiedz.
Jedni cig obsmiejq: ,,Sam widziatem... eee tam”,
Inni si¢ zadziwiq: ,,On chyba poeta’.
A tys po prostu fajny jest chtopaczek,
Co lubi troche mqgdrzej
Niz inni popatrzec.
Zrodto: Stanistaw Grochowiak, ,, Telewizor”, [w:] tegoz, Bialy bazant, Warszawa 1977



- O czym byl wiersz?

- Do kogo byty kierowane stowa wiersza?

- Jakiej rady udziela autor wiersza?

- Przed czym ostrzega? (przed nadmiernym ogladaniem telewiz;ji)|

- Co to jest wyobraznia? (zdolno$¢ do przywolywania i tworzenia w mys$lach obrazow, wyobrazen)
- Czy telewizja moze zastgpi¢ wyobraznig?

- Jak nalezy traktowac telewizje? (rozsadnie, nie wolno pozwoli¢, aby zawtadngta naszymi myslami
i uczuciami).

Mamy nadzieje, ze wiersz w petni wyjasnit Wam jak nalezy obchodzi¢ si¢ z telewizja i jakimi
zasadami powinni$my si¢ kierowa¢ podczas ogladania telewizji © Mozecie je spisa¢ na kartce
wspolnie z rodzicami 1 powiesi¢ w widocznym miejscu dla przypomnienia.

Zacznijmy jednak od poczatku. Jak to si¢ stato, ze mozemy ogladac tysigce programow dostepnych
nawet na telefonie? Na przestrzeni dziewiecdziesieciu lat telewizja przeszta ogromng drogg. Oto
historia telewizji w pigutce: https://slideplayer.pl/slide/10977418/

Zapraszamy Was teraz na wycieczke do gmachu telewizji abys$cie mogli zobaczy¢ jak powstaja
programy telewizyjne.

- p

Oto gmach Telewizji Polskiej w Warszawie przy ul. Woronicza 17, a w linku film ukazujacy kulisy
powstawania programow:
http://www.scholaris.pl/zasob/104822?bid=0&iid=& query=jak+powstaje+program+telewizyjny&api

PrzejdzZcie teraz do swoich Kart pracy i otwdrzcie je na stronie 6. Przed Wami masz telewizyjny
czyli wieza z antenami telewizyjnymi na szczycie. Czgsto jest wyposazona w platforme widokowa,
dzieki czemu petni rownoczesnie funkcje wiezy widokowej. Narysujcie ja po $ladzie, przeczytajcie
wyrazy z gory na dot, od najkrétszych do najdtuzszych. W kazdej grupie wklejcie odpowiedni
wyraz, i opowiedzcie, z czym kojarzg Wam si¢ te nazwy.

Zach¢camy Was do zagrania z rodzing w kalambury. Jako hasta wykorzystajcie ulubione filmy lub
ich bohaterow.

Ponownie otworzcie karty pracy, tym razem na stronie 7 i dobierzcie ilustracje do zdan.


https://slideplayer.pl/slide/10977418/
http://www.scholaris.pl/zasob/104822?bid=0&iid=&query=jak+powstaje+program+telewizyjny&api
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wie%C5%BCa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wie%C5%BCa_obserwacyjna

8. Zapraszamy na dzisiejsze ¢wiczenia gimnastyczne:
https://www.youtube.com/watch?v=HKPdFNnGRFGw

9. Chetnym osobom proponujemy samodzielne s tworzenie filmu rysunkowego na oraz swobodnego
tekstu opisujgcego przygody w nim wystepujace. Film stworzcie w formie obrazkow z podpisami.

10. Na koniec zadanie pobudzajgce kreatywnos$¢ ,,Jak nie telewizor, to
co?”’- zachgcamy Was do podzielenia si¢ na platformie Teams
propozycjami spedzania wolnego czasu.

My zapraszamy Was do teatru i jako alternatywe dla telewizji
proponujemy spektakle online:
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,149983d3.html

Pozdrawiamy serdecznie
Pani Asia i Pani Ola


https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,149983d3.html

