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Moi Kochani , z racji tego, że przed nami bardzo ważne Święta 

narodowe, dzisiejszy dzień poświęcimy Polsce   

Gotowi? Jestem przekonana, że tak Zaczynamy!  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

 INFORMATOR DLA DZIECI  

  

  

  

  

  

  

 PAULINA KOZŁOWSKA  

  

  ŚWIAT PRZEDSZKOLANKI  



  
  
Cześć! Jestem Pola i jestem z Polski, 

  

prawdopodobnie tak samo jak ty. Zapraszam cię na 
  

  

wspólną podróż po naszym pięknym kraju.  

Odkryjemy go razem i mam nadzieję, że będziemy  

się przy tym dobrze  bawić. Ruszajmy! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    



 



 

  

Polska to państwo  w E uropie. Można  

powiedzieć, że jest sercem Europy,  

bo znajduje się w jej samym środku. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Tu jest Polska! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    



 

  

Według legendy  - 
  
założycielami Polski byli bracia:  

Lech, Czech i Rus. Zobaczyli gniazdo i pięknego orła  

na czerwonym od zachodzącego słońca niebie i  

postanowili zatrzymać się tutaj na dłużej. 
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    



  

To  dlatego 
  

w godle Polski widnieje biały  

orzeł w złotej koronie na czerwonym  

tle z głową zwróconą w prawą stronę. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

GODŁO  
- 

  

jeden z symboli  

narodowych Polski 

  

    



 



 

  

Kolejnym  symbolem narodowym 
  

jest flaga. Jak pewnie wiesz  - 
  
jej  

barwy to biały i czerwony. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

FLAGA POLSKI  

  



 

  

Każdy kraj ma  również 

  
swój  hymn.  

  

W Polsce jest nim "Mazurek  

Dąbrowskiego" autorstwa Józefa 

  

  

Wybickiego. 
  

  

  

                                  https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywo o     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

"Mazurek Dąbrowskiego" 
  

  

Jeszcze Polska nie zginęła, 
  

  

Kiedy  my żyjemy. 
  

  

Co nam obca przemoc wzięła, 
  

  

Szablą od bierzemy... 
  

  
  
  
  
  

HYMN POLSKI 

  

  

Mazurek Dąbrowskiego 

  

    

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo


  

Oto kilka wskazówek, o których zawsze  

powinien pamiętać każdy Polak i Polka! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

Należy szanować symbole  

narodowe! Nie wolno  

niszczyć flagi ani godła! 

  

  
  
  

Hymn jest pieśnią, któr ą należy  

śpiewać w pozycji stojącej na  

ważnych uroczystościach  

państwowych. Należy wtedy  

zachowywać się poważnie i  

spokojnie. 
  

  
  
  

    



 



  

Pierwszym  królem 
  

Polski był 

  

Bolesław I Chrobry. Dzisiaj nie mamy 

  

  

króla. Głową państwa jest PREZYDENT. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Bolesław I  
Chrobry 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    



 



  

Aktualnym PREZYDENTEM POLSKI jest  
  

Andrzej Duda. Na pewno widziałeś 

  

  

Pana Prezydenta wiele razy w 
  

  

telewizji! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Andrzej 

  

Duda 

  

    

  



 



  

W Polsce obchodzi się wiel e ś wiąt  

państwowych i narodowych. 

  

  

Najważniejsze z nich to: 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Święto Flagi 

  

2 

  

  

MAJA 

  

  
  
  
  
  
  

  

Święto  Konstytucji 
  

  

 Maja 3 
  

3 

  

  

MAJA 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
    

r 
  

Święto  

Pracy 
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MAJ A 

  

  

  

  
      

  

Święto Odzyskan ia 
  

Niepodległości 
  

11 

  

L ISTOPADA 

  

  

  



 



  

Świat Przedszkolanki   

Konstytucję możemy porównać do jazdy samochodem. Kiedy  

Wasi Rodzice prowadzą samochód, muszą przestrzegać  

kodeksu drogowego, czyli zasad, dzięki który możemy dostać  
  

się bezpiecznie do dowolnego m iejsca, np. do Babci i Dziadka.  

Takimi zasadami są np. znaki drogowe, czy sygnalizacja  

świetlna - 
  
pamiętamy, że zatrzymujemy się na czerwonym,  

  

a jedziemy na zielonym. 
  

  

KONSTYTUCJA to zatem zbiór zasad dla całej Polski i  

wszystkich Polaków. Mówi ona np. że  w Polsce wybierany jest  

Prezydent, do sejmu i senatu posłowie. Mówi także o tym,  
  

że dzieci mają obowiązek nauki do 18 roku życia oraz o wielu  

innych prawach i obowiązkach, dzięki którym w Polsce panuje  

porządek. 
  

  

To właśnie 3 maja obchodzimy rocznicę uchw alenia pierwszej  

Konstytucji. Jest to pierwsza konstytucja  
  

w Europie i druga na świecie. 3 maja jest Świętem Narodowym,  

tak samo jak 11 listopada.  
  

To dzień wolny dla wszystkich Polaków. 
  

  



 



     

  

Polska graniczy z 7 państwami.  

  

  

Jej sąsiadami są: 

  

  

Niemcy, 
  

Czechy, Słowacja, Ukraina, 

  

  

Białoruś, Litwa i Rosja. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

flaga Białorusi 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

flaga Niemiec 
  

flaga Ukrainy 
  

flaga Litwy 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

flaga Czech 
  

flaga Słowacji   flaga Rosji 
  

  



  

  



 

  

Stolicą Polski, czyl i n ajważniejszym  

miastem w  kraju, jest WARSZAWA,  

której symbolem jest SYRENKA. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Warszawa 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    



 

  

Spójrz  - 
  

tak wygląda Warszawa na  

zdjęciach. Możliwe, że byłeś tam na  

wycieczce! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

WARSZAWA 

  



    
W Polsce jest  wiele 

  
miast.  

  

Do 
  

największych zalicza się:  

     

Warszawę, Kraków, Poznań,  

  

  

Katowice, Wrocław, 

  

Gdańsk, Łódź. 

  

  
  
  
  
  

  

Zaznacz na mapie miejsce, w którym 
  

  

mieszkasz! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

Gdańsk 

  

  
  
  
  
  
  

Poznań 

  

Łódź 

  Warszawa 
  

    

  

Wrocław 

  

  

  

Kato wice 
  

  

  

Kraków 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Świat Przedszkola 



 



 

  

Najdłuższą rzeką w 

  

Polsce jest WISŁA. 

  

  
  
  
  
  
  

WISŁA 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

Na  północy 

  
Polski (czyli na górze mapy) 

  

  

znajduje się Morze Bałtyckie, a na 

  

  

południu (na dole mapy)  - 
  
góry. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

PÓŁNOC 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

POŁUDNIE 

  

    



 

  

Nad  Morzem Bałtyckim wiele osób 

  

spędza wakacje. Nic dziwnego  - 
  
jest  

tam pięknie! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

Niektórzy jednak wolą spędzić wakacje  

aktywnie wspinając się na górskie  

szczyty. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

Pieniądz, czyli WALUTA, w  

Polsce to ZŁOTY. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

AWERS   REWERS 

  



 

  

W Polsce mówi się w języku  

polskim. Zobacz, jak brzmi nazwa  

naszego kraju w innych językach. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

POLEN 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

POLAND  

  

POLSKO 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

POLOGNE 

  

POLONIA 

  

    



 

  

Mieszkańcy  danego 

  

kraju to  

  

  

OBYWATELE. 

  

  

W Polsce są to 

  

POLACY. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

POLACY 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

POLKA   POLAK 

  

    



 

  

Wielu Polaków jest znanych na  

całym świecie. Pewnie o kilku z 

  

  

nich już kiedyś słyszałeś! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Karol Wojtyła   Adam Mickiewicz 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Miko łaj Kopernik 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Józef Piłsudski   Fryderyk Chopin 
  

  
  
  

    



 

  

    Z Polski  pochodzi 

  

wielu 

  

znanych i wybitnych sportowców! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

Robert Lewandowski 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Kamil Stoch 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Marcin Gortat 
  

  
  
  
  
  

  

Agnieszka Radwańska 
  

Świat   Przed 



 

  

Przyroda w Polsce jest niezwykle 

  

wyjątkowa. Można tutaj znaleźć wiele  

ciekawych gatunków roślin i 

  

  

zwierząt. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SALAMANDRA 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

RYŚ 

  ŻUBR 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BÓBR   NIEDŹWIEDŹ 

  

  



 

  

Przyroda w Polsce jest niezwykle 

  

wyjątkowa. 

  

Można tutaj znaleźć wiele  

ciekawych gatunków roślin i 

  

  

zwierząt. 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

KROKUS 

  

  
  
  
  
  
  

SOSNA 

  

  
  
  

PRZEBIŚNIEG 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

LILIA WODNA 

  

    



 

    

W Polsce jest bardzo dużo lasów.  

  

Las  jest domem dla wielu zwierząt,  

  

roślin i grzybów! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

LAS   LAS 

  

  

LIŚCIASTY 
  IGLASTY 

  

  
  
  
  

    



 

  

W Polsce jest bardzo dużo lasów.  

  

Las  jest domem dla wielu zwierząt,  

  

roślin i grzybów! 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

GRZYB 

  

JELEŃ 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

BORSUK    
OWOCE 

  

LEŚNE 

  

  
Świat Przedszkolanki     



 

  

Polska posiada również swoje tańce  

i stroje narodowe! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

strój   strój 

  

  

góralski   krakowski 

  

  
    



  

Na koniec chciałabym ci  przypomnieć 

  

wiersz W. Bełzy  

  

"Katechizm polskiego dziecka" 
  

  
  
  
  

  

— Kto ty jesteś?  — 
  

Polak mały.  
  

— 
  Jaki znak twój?  — 

  

Orzeł biały.  
  

— 
  Gdzie ty  

mieszkasz?  — 
  
Między  

swemi.  
  

— 
  W jakim kraju?  — 

  

W polskiej ziemi.  — 
  

Czem ta ziemia?  — 
  

Mą Ojczyzną.  — 
  Czem  

zdobyta?  — 
  
Krwią i  

blizną. 
  

  
— 

  
Czy ją kochasz?  — 

  

Kocham szczerze.  — 
  

A w co wierzysz?  — 
  W  

Polsk ę wierzę.  — 
  
Coś  

ty dla niej?  — 
  

Wdzięczne dziécię.  — 
  

Coś jej winien?  — 
  

Oddać życie. 
  



 

1. Otwórz teraz zeszyt do języka polskiego napisz W klasie  i narysuj oraz 

podpisz symbole narodowe.  

  

2. Przyda się teraz  trochę ruchu  

• https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo   
  

3. Teraz trochę muzyki. Posłuchaj, może spróbujesz zaśpiewać?  

• https://youtu.be/plug6OIrxRM   
  

4. Czas na zadanie dla Ciebie   

  

• Film utrwalający zdobytą wiedzę: https://youtu.be/DCwEJ9tHt5c   

• Quiz o Polsce: https://wordwall.net/pl/resource/1605008/quiz-o-polsce   

• Wykreślanka:  https://learningapps.org/1504857   

• Quiz:  https://learningapps.org/5564833   

• Ułóż wyrazy z liter: https://wordwall.net/pl/resource/1654673/symbolenarodowe   
  

5. Moi Kochani, mam nadzieję, że podobały Wam się informacje o naszej 

ojczyźnie :) A teraz czas na...... Jak myślicie? Teraz nadeszła pora na zadania 

matematyczne. Zaczynamy :)  
  
  

Zadanie 1.  
  

Babcia Joli zrobiła 14 kotylionów, 3 kotyliony dała Kasi, a 2 Zosi.  

Ile kotylionów zostało babci?  (Działanie i odpowiedź zapisz w zeszycie.)  

Zadanie 2. 

Julek miał 2 chorągiewki, Franek 6, a Sebastian 12. Ile chorągiewek mieli chłopcy? 

(Działanie i odpowiedź zapisz w zeszycie.) 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/DCwEJ9tHt5c
https://youtu.be/DCwEJ9tHt5c
https://wordwall.net/pl/resource/1605008/quiz-o-polsce
https://wordwall.net/pl/resource/1605008/quiz-o-polsce
https://wordwall.net/pl/resource/1605008/quiz-o-polsce
https://wordwall.net/pl/resource/1605008/quiz-o-polsce
https://learningapps.org/1504857
https://learningapps.org/1504857
https://learningapps.org/5564833
https://learningapps.org/5564833
https://learningapps.org/5564833
https://wordwall.net/pl/resource/1654673/symbole-narodowe
https://wordwall.net/pl/resource/1654673/symbole-narodowe
https://wordwall.net/pl/resource/1654673/symbole-narodowe
https://wordwall.net/pl/resource/1654673/symbole-narodowe


 

  

Mam nadzieję, że podobała Ci  

się podróż po Polsce. Mieszkamy  

  

w pięknym kraju, z bogatą historią  

  

i przyrodą oraz wspaniałymi ludźmi. 

  

  

Jednym z nich jeste ś w łaśnie ty!  

Gratuluję! Razem dbajmy o Polskę,  

bo jest naszym 

  

domem. Sprawmy,  

byśmy czuli się tutaj bezpiecznie.  

Pielęgnujmy tradycje, zwyczaje, 

  

  

szanujmy symbole narodowe i  

celebrujmy święta państwowe. 

  

  

Bądźmy razem. Bądźmy jedną wielką 

  

  

POLSKĄ rodziną! 

  

  

  

  

Trzymaj się i do zobaczenia! 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      


