Witajcie Kochani!

Wczoraj ha zajeciach dowiedzieliscie sie, ze warto by¢ wysportowanym.
Mamy nadzieje, ze jestescie gotowi do kolejnego tematu o sporcie, ktory brzmi:
Skaczemy, ptywamy, biegamy...

— V“’s"s.

E——— W

© Can Stock Photo

(IO
-r
15
R

1. Drodzy Rodzice na poczatek zapraszamy do rozmowy z dzie¢mi 0 sportowym ekwipunku,
ktory zapewnia bezpieczenstwo i chroni przed urazami podczas biegania, jazdy na rowerze,
wspinania si¢ na skatki, jazdy na rolkach i deskorolce. Bezpieczenstwo jest bardzo waznym
aspektem uprawiania sportu i nalezy pamigta¢ o uzywaniu odpowiedniego sprzgtu.
Porozmawiajcie o sposobach ochraniania ciata przed urazami: Do jazdy na rolkach, wrotkach,
hulajnodze przydadzq sie: kask ochraniajgcy glowe, nakolanniki, natokietniki. Do jazdy na
rowerze i do wspinaczki obowigzkowo trzeba zalozy¢ kask. Jesli chcemy biegac, trzeba
pamietac o dobrych, wygodnych butach. Do gry w pitke dobrze jest zaopatrzy¢ sie w korki,
specjalne buty, ktore chroniq zawodnikow przed poslizgnieciem sie na murawie. Karatecy na
swoje treningi zakladajq specjalne ochraniacze na nogi i napiestniki.

2. Na pewno kazdy z Was bardzo lubi jezdzi¢ na rowerze, dlatego zapraszamy do obejrzenia
bajki edukacyjnej, ktora przypomni Wam zasady bezpiecznej jazdy na rowerze :
https://youtu.be/gSzVtcWBd_w

3. Zastanéwcie sie i rozwigzcie zagadke.

Czasem przez dzien caly prawie
cicho siedzi w swoim stawie,
lecz gdy najdzie jg ochota,
moze caly dzien rechota¢. [zaba/

Jak myslisz, co moze mie¢ wspdlnego zaba ze sportem? /Podpowiedz rodzica: styl ptywacki/
e Czyumiesz ptywac?
Czy byles kiedy$ na basenie?

4. Przed Wami wiersz A. Fraczek ,,Zaba i zabka”.

Krqzy zaba po basenie, Strdj ma pani... hm... do bani.
Denerwuje sig szalenie, Zaba sie zdziwila tak,
Bo dzentelmen w czepku w kratke Ze az wyjgkata: — Kwak...?
Chlapie CHLAP! Trenujqc zabke, Wiec ratownik jej tumaczy:
Pani w ciasnym kostiumiku — Niechze pani zerkng¢ raczy,
Rusza sig jak strus w kurniku, Wokot ptywa ludzi setka...
Szkrab w brodziku dziko hopsa... Tylko pani jest bez czepka!
To nie zabka! To styl mopsa! — Wlasnie, wlasnie — rzeki ktos z thumu.
Krqzy zaba po basenie, — 1 co gorsza, bez kostiumu!
Denerwuje sig¢ szalenie, 7Y
Oburzenia nie ukrywa: ~ @
— Kto tych ludzi uczyl plywaé?! \_)-‘
Robcie tak jak ja! No, gazem! )
— Moze jednak innym razem y
Wystuchamy Pani rad... W

— W stowo jej ratownik wpadt.
— Dzisiaj bowiem, droga pani,


https://youtu.be/gSzVtcWBd_w

A teraz sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

Gdzie si¢ wybrata zaba?

Dlaczego zaba byta oburzona?

Kto zwrocit uwagg zabie i dlaczego?
Czy wolno ptywac bez czepka?

Po co na basenie jest ratownik?

Sport to zdrowie! A wiec czas na gimnastyke ©
https://youtu.be/OZ54i4ecwWA

Jezeli begdziecie chetni to zachecamy do
zabawy pt. ,,Zabki:
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/f
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ilmy/216140-zabki-puzzle ﬁ~
2

o

Zapraszamy do zabawy przy piosence ,,Byla sobie zabka mala”. Mozecie zilustrowaé ruchem
tre$¢ piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI
Odpowiedzcie na ponizsze pytania:
e Czy Ty zawsze stuchasz swojej Mamy, czy niekoniecznie — jak Zzabka z piosenki?

e Dlaczego nalezy stucha¢ mamy?

Obejrzyjcie film animowany o Bolku i Lolku ,,Sportowcy”.

Zwrd¢cie uwage na ich zachowania podczas zawoddw sportowych.
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWwKU1X4SU

Odpowiedzcie na pytania:

10.

Czy w sporcie obowiazujg zasady?

W jaki sposob powinnismy traktowa¢ przeciwnika w sporcie?

Co to znaczy zasada fair play? /Podpowiedz: podczas gry czy zawoddw przestrzega si¢ przyjetych
zasad, nie dazy sie do zwycigstwa za wszelka cene, nie oszukuje sig/

Czy Bolek postepowat fair play?

Zastanow sie, czy zasady obowigzujace w sporcie mozna przenie$¢ do wspdlnych gier i zabaw w
szkole?

Dzisiaj ze Smokiem Edziem poznajcie kolejna literke ,,3”
https://youtu.be/rLIYTEONC6s

Otworzcie karty pracy na stronie 52 i 53 i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniem. Na
stronie 88 zapoznajcie si¢ z literg ,,3” | rowniez wykonajcie zadania.

Mitej pracy!

Pozdrawiamy serdecznie
Pani Asia i Pani Ola
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