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[ Poznajemy zawody |

KUCHARZ

Jezeli lubisz towarzyszy¢ w kuchni mamie, tacie lub babci, probowaé nowych smakdw
i uczyc sie gotowaé, to moze w przysztosci zostaniesz kucharzem, a nawet stawnym szefem
kuchni?

Ten zawdd nie jest jednak tak prosty, jakby sie wydawato. Praca w kuchni jest ciezka
i odpowiedzialna. Panuje w niej ruch i bardzo wysoka temperatura. Para buchagca
z garnkdéw, gorgce patelnie i nagrzane piekarniki wydzielajg duzo dodatkowego ciepta.

Pracownicy kuchni nieustannie porozumiewajg sie ze sobg, aby na czas przygotowac
zamowione przez klientéw potrawy. Kucharze muszg zna¢ wszystkie urzadzenia i narzedzia
oraz bezpiecznie i zrecznie sie nimi postugiwac. Krajalnice, piekarniki, kuchenki, miksery,
garnki i noze nie majg przed nimi tajemnic.

Kazdy szef kuchni potrafi utozy¢ smaczny jadtospis,
czyli menu. S3 w nim zapisane wszystkie potrawy,
jakie proponuje on gosciom w swojej restauracji.
W pierwszej kolejnosci s3 wymienione przystawki,
czyli startery. Mogg nimi by¢ zupy lub lekkie,
niezbyt syte przekaski, podawane na poczatek.
Potem dania gtéwne, ktére sg dosc obfite. Ich bazg
sg zwykle ziemniaki, makaron lub kasza, a jako
dodatek stuzg najréziniejsze miesa, ryby, sosy,
surowki czy satatki. Po daniu gtéwnym serwuje sie
deser, czyli stodkie smakotyki. Do potraw
podawane s3 koktajle i napoje.

Kucharz musi doskonale zna¢ wszystkie potrawy ze swojego jadtospisu i umie¢ je szybko
przygotowaé. Zeby to zrobié, potrzebna mu jest obszerna wiedza na temat sktadnikéw,
jakie wykorzystuje podczas gotowania. Znajomos¢ rodzajow mies, gatunkéw ryb i owocéw
morza, warzyw, ziét i przypraw jest w tej pracy konieczna. Wytrawny kucharz umie sam
komponowaé nowe smaki i wymyslac¢ potrawy.

Wszyscy pracownicy restauracji muszg szczegdlnie dbaé o higiene i czystos¢ podczas pracy.
Od tego zalezy przeciez zdrowie, a nawet zycie gosci spozywajgcych positki.
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- Poznajemy zawody: KUCHARZ -

Wszystkie produkty muszg by¢ Swieze i odpowiednio przyrzgdzone, aby zjedzenie ich nie

grozito zatruciem pokarmowym. Ale czy praca kucharza to tylko gotowanie? Oczyw&cie,

ze nie. Oproécz ustalenia menu, kucharze sporzadzajg liste potrzebnych im w pracy

zakupdw, a czasem nawet sami je robig. Sktadaja
zamowienia na produkty, ktére muszg by¢ na czas
dostarczone do restauracji.

Po pracy bardzo doktadnie porzadkujg kuchnie,
aby zostawi¢ po sobie nieskazitelnie czyste miejsce
pracy. Péinym wieczorem albo o sSwicie
przygotowujg juz cze$é potrzebnych sktadnikéw,
ktore utatwig szybkie przyrzadzanie zamoéwionych
positkdw. Praca kucharzy trwa czesto kilkanascie
godzin dziennie.

Specjalisci znajg sie na dietach, czyli sposobach
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odzywiania np. ludzi chorych czy sportowcéw. Inni podrdujg, zgtebiajac tajniki kuchni

réznych krajow swiata. Czasem kucharze piszg tez wtasne ksigzki kulinarne.

Zeby zostaé kucharzem, najlepiej jest ukoriczy¢ szkote gastronomiczng, ktéra przygotowuje

mtodych ludzi do wykonywania tego ciekawego zawodu. Pamitaj, ze doskonatymi

kucharzami mogg byé w przysztosci zarowno chtopcy, jak i dziewczynki. Pte¢ nie ma tu

znaczenia, liczy sie talent i pasja.
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