SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI - WPROWADZENIE

Najczescie] uzywanymi terminami na okreSlenie pojawiajacych si¢
probleméw z dzieckiem, znanymi z literatury pedagogicznej 1 psychologicznej
sq:

- patologia spoteczna,

- uczen sprawiajacy trudnosci wychowawcze,

- uczen trudny,

- dziecko niedostosowane spotecznie,

- zaburzenia w zachowaniu,

- odchylenia od normy w zachowaniu sig,

- niepowodzenia szkolne,

- zaburzenia emocjonalne,

- uzaleznienie...

Wplyw na rozwoj dziecka ma srodowisko rodzinne, srodowisko lokalne
oraz Srodowisko szkolne. W Srodowisku czyhaja na dziecko zagrozenia i
problemy. Zagrozenia czyhajq nie tylko w Swiecie zewnetrznym. Czlowiek
niedojrzaly sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem, gdy dokonuje takich
wyborow, ktore zaklocaja jego rozwoj.

Uczniowie czesto podejmuja zachowania demonstracyjne wynikajace z ich
wieku rozwojowego, ale tez zachowania ryzykowne — hamujace lub niszczace
rozZwoj.

Profilaktyka — to CHRONIENIE cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka,
ucznia, wychowanka przed zaktdceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

Skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych zalezy od stalych, dlugofalowych
oddzialywan, a te sa mozliwe tylko w codziennym kontakcie wychowanka z
wychowawca. Takie warunki zapewnia szkola. Prowadzenie dziecka ku
dojrzalosci jest zarowno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Takie widzenie wychowania i profilaktyki stawia szczegolne wymagania
wychowawcom. Do dobrego wypeliania wlasnych zadan niezbedna jest
wiedza nie tylko o wspolczesnych, cywilizacyjnych zagrozeniach, ale przede
wszystkim o naturze czlowieka i celu zycia ludzkiego, jak rowniez o
mechanizmach psychologicznych prowadzacych do destrukcyjnych
zachowan.

Wprowadzenie obowigzku opracowania przez szkoly programu profilaktyki
ma na celu skoordynowanie dzialan wszystkich nauczycieli w szkole z
dziataniami w szerszym Srodowisku. Pomoze tez w budowaniu rozwigzan
systemowych, a nie ograniczanie si¢ do wybranych problemdéw ucznia i szkoty.



OPIS PODMIOTOW SZKOLY I SRODOWISKA LOKALNEGO

Uczestnikami zaje¢ 1 oddzialywan sg uczniowie, ich rodzice, a nawet cate
rodziny, wychowawcy, nauczyciele, a takze personel techniczny.

Ze wzgledu na réznorodne problemy 1 potrzeby, do kazdej grupy
adresowane sg inne oddziatywania.

SZKOLA

Zespot Szkét Nr 1 z Oddzialtami Integracyjnymi im. Macieja
Kalenkiewicza ,Kotwicza” ma swojg siedzib¢ w Ketrzynie przy ulicy
Kazimierza Wielkiego 12 na Osiedlu Piastowskim. Nowy budynek szkolny
oddany do uzytku w 2000 roku posiada nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne 1
pracownie, jest rOwniez przystosowany dla uczniow niepetnosprawnych.

Szkota liczy 18 oddzialow klasowych: 8 klas nauczania zintegrowanego -
w tym 3 klasy integracyjne; 9 klas IV — VI, do ktérych uczgszczajg rowniez
uczniowie niepetnosprawni; 1 klasa gimnazjalna integracyjna.

Szkota pracuje na jedng zmiang, a zajecia lekcyjne odbywaja sie od
godziny 8.00 do godziny 14.30.

W budynku szkolnym miesci si¢ sala komputerowa, gabinet jezykowy,
Swietlica szkolna, $wietlica terapeutyczna, harcowka, izba tradycji, archiwum
szkolne, gabinet pielegniarski, gabinet stomatologiczny, stoldwka, sala do
gimnastyki korekcyjnej, sala do c¢wiczen rehabilitacyjnych dla dzieci
niepelnosprawnych.

W koncowej fazie budowy jest hala widowiskowo — sportowa wraz z
kompleksem boisk.

Budynek szkolny jest doskonale przystosowany do nauki dzieci
niepelnosprawnych. Posiada podjazdy dla wozkow inwalidzkich, odpowiednie
toalety i sale rehabilitacyjng. Uczniowie niepelnosprawni maja zorganizowany
dow6z z miejsca zamieszkania do placowki szkolne;.

Dyrektor mgr Jacek Czyzak 1 wicedyrektor mgr Elzbieta Krzak stanowia
kierownictwo szkoty.

Szkota zatrudnia 34 nauczycieli: 8 n-li nauczania zintegrowanego, 3 n-li
jezyka polskiego, 2 n-li jezyka angielskiego, 2 n-li matematyki, przyrody -2,
sztuki —1, techniki -2, informatyki -1, historii -2, wychowania fizycznego -3,
przygotowania do zycia w rodzinie —1, fizyki —1,chemii —1, religii -4 oraz
nauczyciela gimnastyki korekcyjnej, nauczania indywidualnego -2 i pedagoga
szkolnego.

Wszyscy nauczyciele majg ukonczone wyzsze studia, niektorzy kilka
kierunkow, co umozliwia im nauczanie wigcej niz jednego przedmiotu lub
prowadzenie dodatkowych zaje¢. Wykwalifikowana kadra nauczycielska
prowadzi zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, zajecia w Swietlicy szkolnej, w



Swietlicy terapeutycznej, bibliotece. W klasach integracyjnych prace
dydaktyczng 1 wychowawcza nauczycieli wspiera nauczyciel wspomagajacy.

Specjalistyczng pomoc w opiece nad dzie¢mi sprawujg dwie pielggniarki
szkolne oraz stomatolog.

Zatrudniony w szkole personel techniczny stanowia: sekretarz szkoty,
wozna, kucharka, pracownik techniczny do spraw monitoringu, sprzataczki i
konserwatorzy.

Dzieci i mtodziez uczgszcezajacy do szkoty w wigkszos$ci sg mieszkancami
Osiedla Piastowskiego. Uczniowie dojezdzajacy z Woptawki stanowig
najwickszg liczbe ucznibw spoza obwodu szkolnego. Uczniowie
niepetnosprawni przyjeci do szkoly pochodza nie tylko z terenu miasta
Ketrzyna, ale 1 z okolic.

DZIALANIA ZWIAZANE Z DIAGNOZOWANIEM ZAGROZEN

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia
31 stycznia 2002r. dzialalnosS¢ profilaktyczna jest obowigzkiem szkoty od
1 wrzesnia 2002r. Szkoty maja obowigzek opracowania szkolnego programu
profilaktyki.

Dnia 22.10.2002r. powotany zostal sklad zespotu do opracowania
Szkolnego Programu Profilaktyki. Podstawa do konstruowania tego programu
byto przeprowadzenie diagnozy w Srodowisku lokalnym, rodzinnym,
uczniowskim 1 nauczycielskim. Zespot opracowat ankiety diagnozujace wyzej
wymienione S$rodowiska. Prowadzone tez byly rozmowy indywidualne z
uczniami, ich rodzicami oraz nauczycielami; obserwacje zachowania ucznidow w
sytuacjach naturalnych, nieformalnych; prowadzono monitoring zjawisk
niebezpiecznych oraz comiesi¢czng analizg frekwencji.

Wstepna diagnoza wujawnila istnienie probleméw wychowawczych
obejmujacych:
1.Warunki rodzinne: konflikty, zaburzenia w komunikowaniu sie,
dezorganizacj¢ rodzinng, przemoc domowg, rodziny =z problemem
alkoholowym, proalkoholowe normy kulturowe.
2.Problemy emocjonalne: niedojrzalo§¢ emocjonalng, niskg samooceng.
3.Problemy szkolne: niepowodzenia w nauce, malte zainteresowanie nauka
szkolng, wagary, nieuzasadnione opuszczanie zaje¢ lekcyjnych,
4.Problemy interpersonalne: agrestwne zachowania, stosowanie przemaocy,
uzywanie wulgaryzmow, niska kulture osobistg, odrzucenie przez rowiesnikow
(mobbing).
5.Problemy ekonomiczne: bezrobocie, ngdze i ubdstwo.
6.Niepelnosprawnos¢ fizyczna.



7.0pdznienie rozwoju: inteligencj¢ na pograniczu normy intelektualne;j,
nickompetencje spoteczng, deficyt uwagi, trudnoSci w czytaniu, brak
odpowiednich nawykow 1 umiejetnosci zwigzanych z praca.

13.02.2003r. na posiedzeniu Rady Pedagogicznej zostala przeprowadzona
ankieta ws$rdd nauczycieli. Celem diagnozy bylo rozpoznanie probleméw
wychowawczych, sposobdw reagowania na nie i przezwyci¢zania ich.
Interesowalo nas rowniez, gdzie i u kogo nauczyciele szukaja pomocy
w przypadku ktopotéw z uczniem trudnym.

Z analizy ankiet wynika Ze:

-w czasie lekcji najwiecej problemow sprawiajg uczniowie rozmawiajgcy,
lekcewazqcy uwagi nauczyciela, mato aktywni i nieprzygotowani do lekcji (brak
przyborow szkolnych),

-podczas przerwy problemy stwarzajg uczniowie biegajqcy, dokuczajgcy innym
dzieciom, wulgarni i lekcewazgcy uwagi nauczyciela dyzurujgcego,

-na niewtasciwe zachowanie uczniow nauczyciele reagujq.: zwracaniem uwagi,
tlumaczeniem, wpisywaniem uwagi, wezwaniem rodzicow;

-wedtug nauczycieli przyczyng trudnosci z uczniem jest srodowisko rodzinne;
-rodzice uczniow sprawiajgcych trudnosci sporadycznie kontaktujg sie ze
szkolq, najczesciej przychodzq na wezwanie,

-najczesciej nauczyciele zwracajq sie o pomoc do pedagoga szkolnego;

-zdaniem nauczycieli nalezy chroni¢ dzieci z trudnosciami i zaburzeniami,
pomagac im poprzez wspotprace ze specjalistami, indywidualng prace z uczniem
oraz wspolprace z rodzicami.

Ankiety wsrdd ucznidw klas IV-VI przeprowadzone zostaly na godzinach
wychowawczych. Celem diagnozy bylo zbadanie postaw wobec natogdéw
I przemocy.

Ankiety wsrod uczniow klas I'V-VI wykazaly Ze:
- 29% dzieci nie czuje sie w szkole bezpiecznie.
- 40% dzieci byto w szkole ofiarq agresji i przemocy.
- 6,8% dzieci byto sprawcg agresji i przemocy w szkole.
-najczesciej uczniowie szukajq pomocy u wychowawcy i u rodzicow,
-od 45% uczniow probowano wymusic pieniqdze, a od 56% inne rzeczy,
-uczniowie obawiajq si¢ klasowek, zlych kolegow, starszych uczniow, testu
kompetencji;
- 11% uczniow palito papierosy, w tym 1,5% pod przymusem,
- 28% uczniow pilo napoje alkoholowe. Najczesciej byt to szampan, piwo,
wodka, Wino;
- 4,3% uczniow mialo kontakt ze srodkami odurzajgcymi - wymieniono: Klej,
LSD, amfetaming, marihuane, morfine;



-na terenie szkoly uczniowie sq swiadkami korzystania z uzywek, ale najwiekszy
kontakt z uzywkami majg na podworku.

Wsroéd uczniow klas I-1II przeprowadzono ankiete ,,Narysuj i napisz”.
Celem jej bylo poznanie sytuacji, w jakich dziecko czuje si¢ bezpiecznie,
a w jakich ma poczucie zagrozenia.

DOBRE SAMOPOCZUCIE

Na 198 uczniéow ankietowanych 160 odpowiedziato, ze na dobre samopoczucie
maja wpltyw prawidlowe relacje miedzyludzkie: poczucie, ze jest si¢ otoczonym
troska, kochanym, cenionym, wtasciwe stosunki w rodzinie i grono przyjaciot.
Duzy wptyw na dobre samopoczucie ma posiadanie rzeczy materialnych typu:
rower, ksigzki, pienigdze (123) oraz osiggnigcia szkolne i sportowe (106).
Atrakcyjne spedzanie wolnego czasu rowniez wprawia dzieci w dobry humor.
Powodem zadowolenia moze by¢ pigkna, sloneczna pogoda (49), obfite
1 smaczne jedzenie (43), Swigta 1 uroczystosci rodzinne (34), dbatos¢ o dobry

wyglad (19).

Z1L.E SAMOPOCZUCIE

Najwigcej ucznidow (106) wskazato na relacje miedzyludzkie jako przyczyng
ztego samopoczucia.

Relacje te dotyczyly: utraty i braku przyjaciot, braku opieki, rodziny, dreczenia,
bicia.

Kolejnym niepokojgcym objawem ztego samopoczucia sg stabe wyniki w nauce,
zte oceny. Na te przyczyne wskazato 93 uczniow. Powodem niepokoju dzieci
sg rowniez choroby 1 wypadki losowe (79).

Brak pewnych rzeczy, ale nie tylko podstawowych §rodkéw niezbednych do
zycia, wplywa na zte samopoczucie u 59 osob.

Zty nastrd] wywotuje u dzieci takze zta pogoda (38), znudzenie, zaniepokojenie,
brak pewnosci (33), troska o wiasny wyglad (18). Tylko u 3 dzieci zie
samopoczucie wywotujg kontakty z ludzmi uzaleznionymi i1 z rdznymi
natogami.

W zwigzku z pracg nad konstruowaniem Szkolnego Programu Profilaktyki
poprosity§my rodzicow o wypeklnienie ankiety, ktora miala na celu
zgromadzenie rzetelnych informacji 1 opinii na temat kontaktow rodziny ze
szkota, sytuacji rodzinnej, domowej i materialnej.

Z przeprowadzonej ankiety wynikajq nastepujgce wnioski:
-zdaniem rodzicow dzieci chetnie uczeszczajg na zajecia szkolne;
-ankietowani rodzice w wigkszosci kontaktujq si¢ ze szkolq uczestniczgc w
zebraniach i wywiadowkach natomiast wzywani sq do szkoly z powodu agresji
dzieci,




-po zajeciach lekcyjnych najczesciej dzieci przebywajg na podworku, w gronie
rowiesnikow lub w gronie rodzinnym. Nieliczne dzieci uczeszczajg na zajecia do
domu kultury, na zajecia sportowe, kota zainteresowan,

-w wigkszosci domow nie wystepuje przemoc, jednak istniejq sporadyczne
przypadki przemocy fizycznej, psychicznej i emocjonalnej, ktorych sprawcg jest
najczesciej ojciec, natomiast ofiarami sq dzieci i matki; z przemocq dzieci
spotykajg sie na podworku,

-wedtug ankietowanych ich rodziny sq wolne od problemu alkoholowego,
karalnosci i nadzoru kuratora; do istnienia tych problemow przyznajq sie tylko
nieliczni;

-rodziny uczniow naszej szkoly sq w wigkszosci petne, rodzice w wigkszoSci
posiadajq wyksztatcenie Srednie i w wigkszosci pracujg;

-warunki mieszkaniowe okreslane sq jako dobre, a sytuacja materialna rodzin
Jjako wystarczajgca;,

-rodzice wykazujq chec¢ wspolpracy ze szkolg i zainteresowani sq rozmymi
formami pedagogizacji.

Na podstawie wywiadow srodowiskowych, rozméw indywidualnych,
obserwacji, sondazy diagnostycznych oraz podsumowania 1 opracowania
wynikow ankiet przeprowadzono i1 opracowano wyniki diagnozy, a takze
dokonano wyboru obszarow 1 stworzono strategie dzialania.

Uczniowie z rdéznego rodzaju problemami oraz ich rodziny zostali objeci
pomoca 1 wsparciem, np. uczeszczaja na zajecia do swietlicy terapeutyczne;,
zostali objeci dozywianiem, otrzymali pomoc materialng, korzystaja
z indywidualnej terapii specjalistycznej.

CEL OGOLNY SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Celem Szkolnego Programu Profilaktyki sa wszelkie dzialania na rzecz
-wspierania rozwoju pelnego zdrowia,

-redukcji czynnikow ryzyka,

-promocji zdrowego stylu zycia.

-Posiadanie zdolnosci do samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wlasciwych dla zdrowia wlasnego i innych ludzi.

-Podniesienie jakosci dzialan podejmowanych na rzecz zdrowia ucznia
przez osoby sprawujace nad nim opieke, majacych na celu zapobieganie
zachowaniom problemowym.

CELE SZCZEGOLOWE

-Ksztatcenie umiejetnosci funkcjonowania w rodzinie.

-Wspieranie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

-Otoczenie opieka uczniow z rodzin objetych bezrobociem 1 ubostwem.
-Wlasciwe funkcjonowanie uczniéw w szkole.



-Ksztattowanie pozytywnych postaw w trakcie rozwoju fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego uczniow.

-Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci u uczniow.

-Wszechstronne przygotowanie uczniow do pelienia roéznych funkcji
spotecznych.

-Przygotowanie uczniow do samodzielnego podejmowania trafnych decyzji i
ksztattowania otaczajacej rzeczywistosci.

-Ksztattowanie umieje¢tnosci wspotzycia 1 wspotdziatania dzieci zdrowych 1
niepelnosprawnych w jednej placowce szkolne;.

-Wyrabianie postawy odpowiedzialno$ci za los innego cztowieka.

-Budzenie i rozwijanie wi¢zi uczuciowych, przyjazni, empatii, tolerancji.

ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI
-Ustawiczne diagnozowanie Srodowiska rodzinnego uczniow.
-Ukazanie uczniom warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuja.
-Zapoznanie ze sposobami zachowania i umacniania, a takze poprawy
zdrowia.
-Rozwijanie zdolnosci do samokontroli, samoobserwacji 1 samopielgegnacji
zdrowia oraz do wspierania innych ludzi w tych zachowaniach.
-Wyrabianie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie wraz z
umiejetnoscig przewidywania skutkow wlasnych zachowan.
-Pedagogizacja rodzicow.
-Udzial uczniow w  zajeciach Swietlicy terapeutycznej, kotkach
zainteresowan.
-Realizacja tresci dotyczacych rodziny na zajeciach dydaktycznych i
godzinach wychowawczych.
-Wspolpraca z instytucjami i specjalistami do spraw rodziny.
-Pomoc materialna potrzebujagcym rodzinom.
-Ciagle diagnozowanie srodowiska szkolnego uczniow.
-Stwarzanie uczniom warunkow do wszechstronnego rozwoju oraz do
budowania pozytywnego obrazu siebie.
-Wyposazenie ucznidéw w umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
I konfliktowych.
-Stwarzanie korzystnych sytuacji do wspdlzycia os6b niepetnosprawnych 1
zdrowych.
-Wdrazanie ucznidow zdrowych do pomocy 1 opieki nad uczniami
niepelnosprawnymi.
-Uwrazliwienie dzieci na los 0oséb niepetnosprawnych.

Efekty:

- Wiedza o zdrowiu, jego warto$ci oraz jego zagrozeniach.
-Niwelowanie stanow zagrazajacych zdrowiu.

-Dobra znajomos$¢ srodowiska rodzinnego uczniow.



-Coraz lepsze uczestnictwo rodzicoéw w zyciu szkoty.

-Rozw0j zainteresowan ucznidw oraz wlasciwe spgdzanie czasu wolnego.
-Dzieci otrzymujg pomoc: bezptatne $niadania, odziez, obuwie, podreczniki
szkolne, bilety wstepu do kina, refundowany wypoczynek letni 1 zimowy.
-Uczen zna swoja warto$¢ 1 miejsce w szkole.

-Uczen uczestniczy we wszelkich zajeciach organizowanych przez szkotg.
-Uczen ma mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju.

-Uczen potrafi podejmowac trafne decyzje i radzi¢ sobie w sytuacjach

trudnych.
-Powstanie klas integracyjnych.
-Wspoélpraca szkoty z instytucjami, organizacjami 1 specjalistami

powolanymi do niesienia pomocy.

-Umiejetno$¢  wspotzycia 1 wspodldziatania  dzieci  zdrowych i
niepelnosprawnych w codziennym zyciu, wyrazanie empatii, przyjazni i
tolerancji.

OBSZARY
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MISJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Nasza szkola jest placowka, w ktorej wszyscy uczniowie zdobywaja
wiedze i rozwijaja umiejetnosci zyciowe, umozliwiajace im pozytywne
zachowania przystosowawcze, dzigki ktorym potrafia optymalnie

funkcjonowa¢ we wspolczesnym Swiecie i skutecznie poradza sobie z
zadaniami, wymaganiami i wyzwaniami codziennego zycia.



