O adaptacji dziecka do przedszkola stow kilka.

Adaptacja to przystosowanie sie do nowego Srodowiska spotecznego, sytuacji, warunkow;
réwniez zmniejszenie odczuwania okreslonych bodZcéw wskutek ich dtugotrwatego dziatania.
Dla matego dziecka takim nowym Srodowiskiem jest przedszkole.
Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewatpliwie waznym wydarzeniem
w zyciu catej rodziny. Rodzice sg dla dziecka najwazniejszymi osobami i to oni pierwsi beda
objasnia¢ mu wszystko, co jest dla niego trudne i niejasne w nowym Srodowisku. To oni tez beda
w najwiekszym stopniu ksztaltowa¢ stosunek emocjonalny dziecka do przedszkola.

Dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sa Zrédtem przykrych napiec i strachu
przed nowym, nieznanym otoczeniem. Mate dziecko moze rozwija¢ swoje indywidualne
mozliwosci oraz nawigzywac¢ kontakty spoteczne tylko wtedy, gdy ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa. Owo poczucie bezpieczenstwa mozna ksztattowac poprzez stopniowe oswajanie
i poznawanie nowego otoczenia. Potowa sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to
przekonanie rodzicow, ze przedszkole jest najlepszym Srodowiskiem stymulujagcym jego rozwoj.
Jesli rodzice sg o tym przekonani to potrafig spowodowa¢, Zze maluch zapragnie bawi¢ sie z dzie¢mi
w przytulnym i kolorowym przedszkolu. Przebieg procesu adaptacji zalezy od og6lnego poziomu
rozwoju psychoruchowego dziecka i ma charakter indywidualny. Lagodny start w $rodowisko
przedszkolne moze m.in. zapewni¢ opanowanie umiejetnoSci samoobstugowych. Poziom
opanowania tych umiejetno$ci ma bowiem wptyw na poczucia bezpieczenstwa i niezalezno$ci

dziecka.

Przedszkole oczekuje, iz dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane nastepujace czynnosci

samoobstugowe:

= samodzielne jedzenie tyzka,

= mycie rak,

= samodzielne korzystanie z toalety,

= zdejmowanie i ubieranie podstawowych cze$ci garderoby,
= rozpoznawanie swoich rzeczy,

* CzZySzczenie nosa,

= znajomo$¢ swojego imienia i nazwiska.

Przecietny rozwoj dziecka umozliwia w pelni opanowanie tych umiejetnosci. Jednak dzieci
przychodzace do przedszkola czesto r6znig sie pod wzgledem dojrzatosci przedszkolnej, co wynika
w duzej mierze z systemu wychowawczego w rodzinie. Dlatego tez do realizacji powyzszych

wymagan i ksztaltowania umiejetnos$ci konieczna jest $cista wspéipraca pomiedzy srodowiskiem



rodzinnym i przedszkolnym. Pierwszy krok dziecka w samodzielno$¢ czesto bywa trudny. Zatem
musimy zrobi¢ wszystko aby utatwi¢ dziecku przedszkolny start i dobrze przygotowac do
czekajacych je zadan. Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla dalszego
rozwoju dziecka. Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mozna w istotny sposéb utatwi¢ dziecku

wejscie w jego ,nowy Swiat” - w $wiat przedszkola.

Jak mozna ulatwi¢ dziecku start w przedszkolu

e postaraj sie w poczatkowym oKkresie, odbiera¢ dziecko wcze$niej (mate dziecko ma inne
poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi),

e nie méw dziecku, zZe przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe ( w ten sposéb
stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie bezpieczenstwa),

¢ nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj sie podkreslac jego dobre strony,

e przyzwyczajaj swojg pocieche do urozmaiconych potraw, skoncz z rozdrabnianiem pokarmow
(trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarm),

e wdrazaj dziecko do przestrzegania umoéw i zasad,

e sprawdZ, czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykona¢ proste czynnosSci - samemu
zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubiera¢ sie. Jesli ma problemy poéwiczcie razem
i chwal je za kazdy nawet najmniejszy sukces,

e odzwyczajaj dziecko od smoczkdw, pamperséw, nocnika,

e jesli dziecko miato mato kontaktéw z réwie$nikami i innymi dzie¢mi nadrabiaj to teraz -
zapro$ do domu znajome dzieci lub wybierzcie sie na plac zabaw (postaraj sie nie wtraca¢ do

ich zabawy).

Rodzicu pamietaj:

e ciesz sie z dzieckiem, Ze nastepnego dnia idzie do przedszkola,

e rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci i po$piechu,

e w czasie drogi badZz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz sie, ze twoj syn/cérka idzie do
przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

e tlumacz dziecku, jesli jest to koniczne, Ze idziesz do pracy, a ono w tym czasie spedzi czas
z innymi dzie¢mi, ktorych rodzice tez pracuja,

e pozwoOl mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke lub zabawke, to czesto daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, przypomina dom,

e wejdz z nim do szatni, pomdz sie rozebra¢, zwr6¢ uwage gdzie pozostawiasz jego ubrania,

e pozegnanie powinno odbywac sie z uSmiechem, bez tez i smutnych spojrzen, bez zbednego

przedtuzania samego momentu rozstania. Pozegnanie powinno by¢ kroétkie: usmiech, buziak



i pa-pa, nawet jezZeli bardzo chcesz to nie wchodz do sali, oszczedzisz tym zalu i smutku
pozostalym dzieciom,

e pozostawiajgc dziecko w grupie przedszkolnej nie pokazuj zdenerwowania i niepokoju,
dziecko moze wyczuwad, ze co$ mu grozi. Spokojne rozstanie z mama lub tatg sprawi, ze
dziecko szybciej sie uspokoi i tatwiej nawigze kontakt,

e jezeli widzisz, Ze rozstanie z mama jest bardzo bolesne dla dziecka, niech do przedszkola
przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

e na poczatku, jesli masz taka mozliwosc¢ skré¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu, zabieraj go
troche wcze$niej np. po obiedzie stopniowo wydtuzaj pobyt dziecka, a po przyjsciu po niego,
witaj go uSmiechem,

e zawsze kontroluj, co méwisz w jego obecno$ci o sytuacji dotyczacej pobytu w przedszkolu,

¢ nie wywotuj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku, by zaraz po przyjSciu do domu
opowiadato o przedszkolu,

e nie martw sie, ze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce sie bawi¢, jest bierne
i tylko obserwuje to, co dookota niego dzieje. Stopniowo przyzwyczai sie ono do nowej
sytuacji, nowych kolegéw i powoli zacznie wtgczaé sie do wspdlnej zabawy.

e postaraj sie nawigzac dobry kontakt i stala wspétprace z nauczycielkami danej grupy. Warto

dowiadywac sie o rozne sprawy dotyczace pobytu dziecka w przedszkolu.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci przedszkolnej zalezy w pewnej mierze od akceptacji
i pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja wychowawcéw, ich metody pracy

i samo przedszkole, to zwieksza sie akceptacja nowej sytuacji przez dziecko.

Adaptacja ma olbrzymie znaczenie, poniewaz jest to mechanizm, z ktérego korzystamy przez cate
zycie. Kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa, kazde musi przejs¢ przez okres adaptacji
w nowym Srodowisku. To od nas, dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo on bedzie trwat.
Wszyscy chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byty radosne i wesote, madre i dobre, kochane
i kochajace. Pragniemy, aby ,wystartowaty” w zycie z mozliwie pelnym powodzeniem, dlatego tez
tak bardzo wazna jest wspotpraca rodzicow z nauczycielem w zyczliwej i petnej wzajemnego
zaufania atmosferze. Mamy wiec nadzieje, ze z Panstwa pomoca uda nam sie takg atmosfere

stworzy¢ dla dobra przysztych przedszkolakow.



