Poradnia Psychologiczna
Instytut ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”

Poradnia Psychologiczna od 1 kwietnia 2020 roku realizuje ustugi w ramach | poziomu referencyjnego
jako Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej ktérego celem jest pomoc
i objecie opieka dzieci i miodziezy z réznymi zaburzeniami zar6wno zachowania, jak i emocjonalnymi,
nie wymagajacymi interwencji psychiatry.

Zakres dziatalnosci Poradni Psychologicznej
- diagnoza rozwoju dzieci i ocena postgpéw w rozwoju matych dzieci z grup ryzyka,
- wczesna interwencja psychologiczna i psychoedukacja,

- diagnoza psychologicznych probleméw zwigzanych z chorobg somatyczng dziecka i pomoc
psychologiczna dla dzieci i rodzicéw w adaptacji do przewlektej choroby,

- diagnoza i pomoc psychologiczna w zaburzeniach emocjonalnych dzieci i problemach
wychowawczych (zaburzenia lgkowe, trudnosci wychowawcze, moczenie mimowolne, zaburzenia
karmienia),

- psychoterapia poznawczo — behawioralna prowadzona przez certyfikowanych psychoterapeutéw
(sesje indywidualne),

- psychoterapia prowadzona przez psychologéw w trakcie szkolenia z psychoterapii,

- sesje wsparcia psychospotecznego kierowane do rodzicéw pacjenta,

- interwencje kryzysowe w chorobie somatycznej oraz w innych kryzysowych sytuacjach zyciowych,
- program szkoleniowy dla rodzicéw dotyczacy radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci.

- terapia srodowiskowa dzieci i mtodziezy, realizowana w domu lub w innych miejscach przebywania
dziecka.

- wsparcie psychologiczne i analiza tzw. ,trudnych przypadkéw” dla specjalistéw z podmiotéw oséwiaty,
oparcia spotecznego oraz innych podmiotdw pracujgcych z rodzinami, dzieémi i mtodziezg w obszarze
zdrowia psychicznego

- profilaktyka, edukacja, informacja w celu wzmocnienia zdrowia psychicznego poprzez organizacje
m.in. spotkan edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci w szkotach podstawowych i érednich, rodzicéw
oraz specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

Pacienci mogg otrzymac¢ pomoc bez skierowania, bezptatnie w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

W czasie COVID -19 realizujemy nasze ustugi rowniez poprzez systemy teleinformatyczne.

Osoby zainteresowane skorzystaniem ze $wiadczeh w ramach OSOPIP bez skierowania proszone s3 o
kontakt z rejestracjg Poradni tel. 22 815 12 60

Osoby posiadajgce skierowanie proszone sg o przestanie go na adres:

Instytut ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa,

Kancelaria Gtéwna: budynek F, wysoki parter, pokéj numer 12.



