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JEZYK POLSKI

Dzieh dobry

Dzisiejszy temat lekcji: ,, Odpoczynek jest wazny”, prosze zapiszcie go w zeszycie w linie.

Kazdy cztowiek, by mdc prawidtowo funkcjonowad, powinien znalezé czas na wypoczynek.
Wypoczynek nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb, rodzaju i stopnia zmeczenia. Mozna
wypoczywac czynnie (aktywnie) lub biernie.

Waznym warunkiem prawidtowego funkcjonowania organizmu jest takze zdrowy sen. W czasie
snu regenerujq sie komaorki wszystkich narzaddw, caty organizmm odpoczywa. Ty potrzebujesz 10
godzin snu. Po dobrze przespanej nocy jesteSmy wypoczeci, petni energii, gotowi do podjecia
wyzwanh dnia. Bezposrednio przed snem nie powinno sie oglgdac telewizji, ani spozywac positkow.

Bezwzglednie nalezy wywietrzy< pokd.

ZADANIE 1
Przeczytaj opowiadanie P. s. 44 i podkresl w tek$cie zdanie, ktdre jest wyjasnieniem powiedzenia

»Miec duzo na gtowie™.

Jak uwazasz, mama data dobrg rade Anie Mozesz udzieli¢ odpowiedzi na padlecie w
komentarzach.

W podreczniku .43 sq ilustracje przedstawiajgce rézne aktywnosci. Uwazasz, ze wszystkie
aktywnosci sg wtasciwe?

Teraz napisz w zeszycie zdanie ,, Zapamietaj! Przecinek stawiamy przed wyrazami: bo, poniewaz,
zeby” — uzyj zielonego koloru.

Wykonaj w zeszycie zadanie- P. s. 43, z.2.

ZADANIE 2
Czas na prace w ¢wiczeniach!

Leby dowiedzie¢ sie co jest wazne dla zdrowia wykonaj zadanie 1 s. 56. (bez gwiazdki).
Przypominam, ze spotgtoski miekkie : s, ¢, z, n, dz piszemy na koncu wyrazu (kon, ston, tos) i przed
spotgtoskami (slad, Zrebie, ¢ma).

Wykonaj zadanie 2, s.56.

Mozesz teraz zabawic sie zmama, albo z rodzenstwem w pantomime i przedstawi¢ gestem twoje

ulubione sposoby spedzania czasu wolnego.



ZADANIE 3
A teraz sprawdz sie wykonujgc quiz, ktéry dla ciebie przygotowatam®©
quizizz.com/join2gc=218570

MATEMATYKA

Odmierzanie ptynow

Leby lepiej zrozumie¢ pojecia: litr, pét litra, éwieré litra - zobacz fimik.
https://www.youtube.com/watch2v=70x5hQidp8Q

ZADANIE 1
Napisz w zeszycie do matematyki temat :,, Omierzanie ptyndw”, pod spodem napisz ,, 1 litr= 11" i
przerysuj ten obrazek. W zeszycie udziel odpowiedzi na zadane pytanie.
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ZADANIE 2
Wykonaj zadanie w ¢wiczeniach —s. 30 z. 1

Wykonujgc zadanie 213 s. 30 zwrdc uwage, ze 1 litr ptynu to 2 butelki pét litrowe a 4 cwierc
litrowe.

Przyktad: 2 litry ptynu przelejemy do 4 butelek pot litrowych 2x2= 4
2 litry ptynu przelejemy do 8 pojemnikdw ¢cwierc litrowych 2x4=8

Zadanie 5 5.30- w tym zdaniu najpierw bedziesz musiat podzieli¢, pdzniej pomnozy<, a na koncu
wykonac¢ odejmowanie.

Zadanie 4 jest dla chetnych.
Na zakonczenie ¢wiczenie obliczen pienieznych. Przypominam — wersja demo! Mitej zabawy!

hitps://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kurs/6506/ary-pieniezne-liczenie-uwaga-ograniczenie

Powodzenia:)

Anetfa Petka
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