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Moje ciato
(lekcja dla grupy dziewczat)

Notatki:

Okres nastoletni to czas szczegdlnego zainteresowania wlasng plcig
i zadawania pytan: dlaczego jestem dziewczyng? Czym rdznig si¢
od chlopcéw, nie tylko pod wzgledem cech fizycznych, ale row-
niez psychicznych? Odkrywanie tych réznic prowadzi w naturalny
sposob do budzenia si¢ wstydu seksualnego. Rozumiemy przez
niego potrzebe zakrywania miejsc intymnych przed wzrokiem
przypadkowych os6b. Wityd, cho¢ przez wiele 0s6b jest uwazany
za oS staro$wieckiego, w rzeczywistosci jest oznaka wielkiej wraz-
liwodci i... dojrzatosci. Osoba, ktora chroni swojg intymnos¢, wie,
7e jest ona cennym skarbem. Wstyd chroni nie tylko sfery intym-
ne (w znaczeniu: narzady rozrodcze), ale réwniez najwrazliwsze
uczucia i najskrytsze pragnienia. Odczuwajg go osoby, ktore majg
$wiadomos¢ whasnej godnodci, czyli znajg swojg wartodé | wyma-
gajg, aby inni traktowali je z szacunkiem,

Dlatego ze wstydem nie nalezy walczy¢. Wprost przeciwnie,
nalezy go chroni¢ i pielegnowaé. Przyklad: jesli przez przypadek
ogladasz w telewizji sceny erotyczne i jest ci z tego powodu nie-
SW0j0, to po prostu zmien kanat. Jesli kto§ opowiada w twoim
towarzystwie niesmaczne dowcipy, popros, aby przestat to robi¢
albo opus¢ grupe. Wstyd jest zbyt wielka wartoscig, aby zwalczaé
go w imig zle pojetej ,,nowoczesnosci”.

Dziewczeta chronig swojg wstydliwo$¢,
kiedy nie zgadzaj si¢ na przesuwanie gra-
nic bliskosci fizycznej, szczegélnie jesli
gesty chlopca majg wyrazny podtekst
seksualny (zazwyczaj chtopcy wezesniej
daza do kontaktéw seksualnych niz
dziewczgta). Przejawem wstydu jest
tez delikatny makijaz i skromny ubi6r
zakrywajacy dekolt, brzuch i nogi do
kolan. Oznakg szacunku do wlasnego
ciala i wlasnych emocji jest réwniez
wybieranie wartosciowych ksigzek i fil-
mow oraz nawigzywanie kolezenstwa
i przyjazni z osobami, ktére potrafia
uszanowac nasze granice.

Pamigtajmy, ze okres dojrzewania
to czas, w ktérym nasze ciata prze-
chodzg gwattowne zmiany. Hustawki
emocjonalne stajg si¢ meczace nie
tylko dla naszego otoczenia — nawet
nam samym czasem trudno ze sobg
wytrzymac. Bywa, ze nie akceptuje-
my takze zmian fizycznych, uwazajac
np., ze jestesmy zbyt szczupte lub
zbyt grube, wysokie lub niskie. Jed-
nak mimo wszystko warto pamietac,
ze cialo nie jest wrogiem czlowieka, ale
czym$ cennym. Ciato stuzy nie tylko
do oddychania i trawienia, ale réwniez
do wyrazania milosci. I cho¢by z tego
powodu warto si¢ z nim zaprzyjaznié.
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Moje granice

Oto trzy kota, ktére symbolizuja poszczegdlne
obszary:

* moje ciato,

© moje uczucia i mysli,

® moja przestrzen.

Whpisz w kota numery z przyktadami ponizszych \euczuciaj,,
zachowan. W srodkowe kota wpisz zachowania < Sy
przyjazne, ktére akceptujesz, a w zewnetrzne

kota przyktady naruszania twoich granic.

1) przytulenie

2) swoj pokdj lub jego czesé (biurko, szafka)

3) dotykanie bez pozwolenia

4) zabieranie czegos$ bez pytania

5) troska

6) wys'miewzfnie “\o'a rzes:,zeo_

7) szturchanie

8) odpowiednia odlegtos¢ podczas
rozmowy

9) zyczliwosc

10) poklepanie po ramieniu

11) wchodzenie do pokoju bez pukania

12) ponizanie

Czy nie przeszkadzam?

Przedyskutujcie w kla-
sie problem gtosnych
rozmoéw prowadzonych
przez komoérke w miej-
scach publicznych, np.
w autobusie. Jak moga
sie w takich sytuacjach
czuc osoby postronne?
Czy takie zachowanie
jest zgodne z zasadami
savoir-vivre'u?

e Sposoby obrony wtasnej intymnosci

Przeczytaj ponizsza liste zachowan. Zastanéw sie, w jaki sposéb
w codziennym Zyciu moga by¢ przekraczane granice sfery intymnej.
Zaznacz kétkiem te punkty, ktdre prezentuja zachowania naruszajace
intymnos¢.

1) Czytanie cudzej korespondencji (e-maile, SMS-y, pamietniki).

2) Rozebranie sie w gabinecie celem zbadania przez lekarza.

3) Ttok w autobusie i nachalne przyblizanie sie.

4) Podstuchiwanie prywatnych rozméw.

5) Podgladanie innych, np. w tazience, szatni.

6) Robienie komus zdje¢ wbrew jego woli.

7) Rozpowszechnianie w sieci filmikéw bez zgody wystepujacych
w nich oséb.

8) Przed podaniem cudzego numeru telefonu innej osobie, zapytanie
wtasciciela o zgode.

9) Krétka rozmowa w windzie z nieznajoma osoba.




