[image: ]
[image: ]
image1.jpeg
DLA CHLOPCOW

Impulsem do zachowan, ktére naruszajg intymno$¢ drugiej osoby,
bywa pornografia. Powodem pierwszego z nig kontaktu jest cieka-
wosé, presja rowiesnikow lub cheé zaimponowania kolegom. Nie-
stety, juz ten jeden raz moze zachwia¢ pogladami, ze kazdej kobiecie
bezwzglednie nalezy si¢ szacunek. Pornografia to nie tylko jedno
z najwiekszych zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem mediow, ale
tez jeden z najbole$niejszych przejawow utraty szacunku do ciata
swojego i dziewczat.

W uzaleznienie od pornografii popadaja takze dziewczeta,
jednak badania pokazuja, ze to gtéwnie problem chtopcéw.

Czy pornografia jest tak samo
szkodliwa jak alkohol czy nar-
kotyki? Niestety, tak. Ogladanie
treéci erotycznych powoduje gwat-
towny skok-poziomu dopaminy
(hormonu zadowolenia i nagrody)
w mozgu. W efekcie organizm si¢
rozluznia i czlowiek przez chwilg
czuje sie zrelaksowany, szczg$liwy.
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Jednak tak jak mtody palacz rozpoczyna swéj nalég od jednego
papierosa, a koriczy na wypalaniu nawet kilku paczek dziennie
(podobnie z alkoholikiem — najpierw jedno piwo, potem butelka
wodki), tak samo osoba uzalezniona od pornografii, aby osiggna¢
0w poziom relaksu i przyjemnosci, z biegiem czasu potrzebuje
coraz silniejszych bodzcéw. Sigga wigc po coraz bardziej wulgarne
i pelne przemocy obrazy.

Warto wiedzie¢, ze nadmiar dopaminy niszczy mézg. Hormon
ten powoduje skurczenie komérek w czesci mdzgu odpowiadaja-
cej za myslenie, pamieé czy rozumienie konsekwencji wlasnych
dziatan.

Pornografia krzywdzi kobiety, traktujac je jak przedmioty do
zaspokajania seksualnych potrzeb mezczyzn. Krzywdzi tez mez-
czyzn, przedstawiajgc ich jako osoby pozbawione uczué wyzszych.
Materialy pornograficzne sq na wyciggniecie reki w salonikach pra-
sowych, na stacjach benzynowych i w sklepach, ale przede wszyst-
kim w internecie. Wystarczy przeciez parg kliknig¢, by uzyska¢
dostep do wulgarnych tresci. Co gorsza, na tresci pornograficzne
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mozna natknaé sie przez przypadek, otwierajgc strony pozornie
zupelnie niezwigzane z pornografig.

Warto zainstalowa¢ na komputerze filtry blokujace dostep
do tego typu tresci. Wiele tych tresci uznaje si¢ za dozwolone od
osiemnastego roku zycia, cho¢ w rzeczywistosci nie nadaja sie do
ogladania przez nikogo.

Udostepnianie pornografii dzieciom i mtlodziezy ponizej pie-
tnastego roku zycia jest przestepstwem. Artykut 200 paragraf 3
kodeksu karnego przewiduje za to kare do trzech lat pozbawienia
wolnodci.

PYTANIA

Co czuje cztowiek, ktory jest obrazany badz wysmiewany w realu lub
W internecie?

Jakimi motywami kieruje sie ten, kto drwi z kogos, szydzi lub go
wysmiewa?

W jaki sposéb wyraza¢ niezgode na naruszanie poczucia godnosci
brak szacunku wobec naszej osoby?





