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Školský	vzdelávací	program	pre	6.	ročník	

Školský	učebný	plán	

Poznámky:	
-povinnou	súčasťou	výchovy	a	vzdelávania	žiakov	je	učivo	Ochrana	života	a	zdravia.	Obsah	učiva	sa	
realizuje	2x	ročne	(	jeseň	-	jar)	formou	teoreFckej	prípravy	v	rozsahu	5	vyučovacích	hodín	a	účelovým	
cvičením	v	prírode	v	rozsahu	5	vyučovacích	hodín.	
-súčasťou	výchovy	a	vzdelávania	sú	cvičenia	v	prírode,	ktorých	obsah	je	rozpracovaný	v	učebných	
osnovách	telesnej	a	športovej	výchovy		

Delenie	tried	na	skupiny:	

Vzdelávacia	oblasť Predmety Počet	hodín	

Jazyk	a	komunikácia Slovenský	jazyk 5

Anglický	jazyk 3+1

MatemaFka	a	práca		
s	informáciami

MatemaFka 4

InformaFka 1

Človek	a	spoločnosť Dejepis 1+1

Geografia 1

Občianska	náuka 1

Človek	a	príroda Fyzika 2

Biológia 1+1

Človek	a	hodnoty EFcká/	Náboženská	
výchova 1

Umenie	a	kultúra Výtvarná	výchova 1

Hudobná	výchova 1

Človek	a	svet	práce Technika 1

Zdravie	a	pohyb Telesná	a	športová	
výchova	 2	+	1

Spolu 29
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-žiaci	sa	delia	na	skupiny	pri	vyučovaní	predmetov	anglický	jazyk,		informaFka,	telesná	a	športová	
výchova	a	technika	podľa	Vyhlášky	MŠ	SR	č.	320/2008	Z.z.	o	základnej	škole	v	znení	neskorších	
predpisov	
-žiaci	sa	delia	na	skupiny	učiace	sa	eFckú	alebo	náboženskú	výchovu	podľa	vyjadrenia	záujmu	na	konci	
predchádzajúceho	školského	roka	
-v	prípade	realizácie	prakFckých	akFvít	v	predmete	fyzika	a	v	predmete	biológia,	pri	počte	žiakov	nad	17	
budú	žiaci	delení	na	skupiny	

Predmet:	Slovenský	jazyk	a	literatúra	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Anglický	jazyk	

Vo	vyučovacom	predmete	anglický	jazyk	sa	v	6.	ročníku		zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	dotácia	o	1	hodinu	
bez	rozšírenia	obsahového	štandardu.	Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	kvality	výkonu	-		
dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	osvojeného	učiva	z	nižších	ročníkov	
v	nasledovných	oblasFach:	

• foneFka	

• lexikológia	

Názov	predmetu	 Slovenský	jazyk	a	literatúra	

Časový	rozsah	výučby	 5	hodiny	týždenne,	165	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Názov	predmetu	 Anglický	jazyk	

Časový	rozsah	výučby	 4	hodiny	týždenne,	132	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	
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• morfológia	

• syntax	

Predmet:	MatemaFka	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	InformaFka		

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Dejepis			

Názov	predmetu	 MatemaFka	

Časový	rozsah	výučby	 4	hodiny	týždenne,	132	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 InformaFka	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica		

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Dejepis		

Časový	rozsah	výučby	 2	hodiny	týždenne,	66	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	Posilnenie	
časovej	 dotácie	 o	 1	 vyučovaciu	 hodinu	 vo	 vyučovacom	 predmete	 dejepis	 bude	 využívané	 	 na	
upevňovanie	a	prehlbovanie	učiva,	na	rozvíjanie	čítania	s	porozumením,	analýzu	textu,	na	opakovanie	
a	spätnú	kontrolu.		
Zvýšenie	časovej	dotácie	bude	zamerané	na:		

• tvorbu	projektov	a	produktov	(vlastné	porpólio,	plagát	najvýznamnejších	gréckych	pamiatok,	3D	
model	 pyramídy,	 projekty	 sedem	 divov	 sveta,	 grécki	 bohovia,	 stredoveké	 kláštory	 a	 hrady	
s	použiqm	IKT)	

• prácu	s	knižným	materiálom	
• regionálne	dejiny		
• podporu	globálneho	vzdelávania	
• rozvoj	kriFckého	myslenia	u	žiakov	
• čítanie	a	používanie	dejepisnej	mapy	
• poznávanie	histórie	na	základe	analýzy	primeraných	historických.	

TemaFcké	celky	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Obrazy	pravekého	sveta	(6)

Výkonový	štandard Obsahový	štandard

• rozpoznať	 rozdiely	 v	 spôsobe	 obživy	 a	 života	
pravekých	zberačov,	lovcov	a	roľníkov,		

• porovnať	 výhody	 a	 nevýhody	 kamenných	 a	
kovových	nástrojov,	resp.	zbraní,		

• zdôvodniť	 oddelenie	 remeselníkov	 od	
roľníkov,	

• pracovať	so	školskými	historickými	prameňmi	
z	daného	historického	obdobia.

• zberač,	lovec,	roľník		
• kameň,	 meď,	 bronz,	 železo,	

oppidum

Obrazy	starovekého	sveta	(38)

Výkonový	štandard Obsahový	štandard
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Výkonový	štandard	-	žiak	dokáže:	
-porovnať	ekonomické	a	sociálne	postavenie,	vývoj	a	život	ľudí	v	jednotlivých	obdobiach	pravekej	a	
starovekej	spoločnosF		
-špecifikovať	najdôležitejšie	udalosF	pravekej	a	starovekej	spoločnosF	s	ohľadom	na	prepojenie	so	
súčasnosťou	
-vydedukovať	z	daného	prameňa	základné	znaky	spoločnosF	konkrétneho	historického	obdobia	
-poznať	rozdiel	medzi	teoreFckými	a	prakFckými	poznatkami		starovekých	mestských	štátov	a	anFckých	
štátov				
-vytvoriť	mapu	jednotlivých	oblasq	nášho	územia,	kde	sa	dostali	Rimania	

• odhaliť	vzťah	medzi	prírodnými	podmienkami	
údolí	veľkých	riek	a	vznikom	prvých	štátov	

• rozlíšiť	 jednotlivé	 vrstvy	 spoločnosF	 v	
mestskom	štáte,		

• idenFfikovať	 poznatky	 obyvateľov	 najstarších	
štátov,	ktoré	nám	slúžia	dodnes,		

• určiť	hlavné	znaky	aténskej	demokracie,		
• vymedziť	hlavné	znaky	rímskej	republiky,		
• zdôvodniť	premenu	rímskej	republiky	na	ríšu,		
• rozpoznať	 príčiny	 budovania	 rímskej	 hranice	

pozdĺž	Dunaja,		
• zhromaždiť	informácie	o	prítomnosF	Rimanov	

na	našom	území,		
• zhrnúť	príčiny	zániku	Rímskej	ríše,		
• zhodnoFť	 prínos	 anFckej	 kultúry	 pre	 našu	

prítomnosť,		
• zostaviť	 turisFckého	 sprievodcu	 o	 divoch	

starovekého	sveta,		
• pracovať	so	školskými	historickými	prameňmi	

z	daného	historického	obdobia

• riečne	civilizácie,	deľba	
práce		

• mestský	štát		
• polis,		
• aténska	demokracia,	

olympijské	hry		
• republika,	cisárstvo,		
• Limes	Romanus,		
• judaizmus,	kresťanstvo,	

Biblia		
• islam,	Korán

Obrazy	stredovekého	sveta	(22)

Výkonový	štandard Obsahový	štandard

• objasniť	 fungovanie	 stredovekej	 spoločnosF	
na	základe	vazalských	vzťahov,		

• idenFfikovať	 spôsob	 ž ivota	 a	 obživy	
jednotlivých	 sociálnych	 vrsFev	 stredovekej	
spoločnosF,		

• vysvetliť	fungovanie	stredovekého	mesta,		
• zdôvodniť	 význam	 kláštora	 pre	 hospodárstvo	

a	kultúru,		
• pracovať	so	školskými	historickými	prameňmi	

z	daného	historického	obdobia

• kráľ,	léno,	vazal,	lénny	
systém,	šľachta,	
duchovenstvo		

• poddaní,	mestské	
obyvateľstvo		

• hrad,	dedina,	mesto,	kláštor,	
univerzita

Základná škola, Sitnianska 32, 974 11  Banská Bystrica, IČO: 35677775, tel: 048/417 06 86, skola@zssitnianska.sk, zssitbb.edupage.org 



	 ZÁKLADNÁ ŠKOLA 
SITNIANSKA 32, 974 11  BANSKÁ BYSTRICA 

Škola III. Generácie: Identita, Integrácia, Inovácia 

-vysvetliť	príčiny	a	následky	sťahovania	národov	a	porovnať	ich	so	súčasným	rozdelením	európskych	
štátov	
-diferencovať	jednotlivé	znaky	troch	ríš	ranného	stredoveku	
-reprodukovať	základné	znaky	stredovekej	kultúry,	hospodárstva	a	kresťanského	života		

																			
Predmet:	Geografia		

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Občianska	náuka		

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Fyzika		

Názov	predmetu	 Geografia	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	sekundárne	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Občianska	náuka	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Biológia		

Vo	vyučovacom	predmete	biológia	v	6.ročníku		sa	zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	dotácia	o	1	hodinu	bez	
rozšírenia	obsahového	štandardu.	Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	kvality	výkonu	-		
dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	učiva	a	zaradenie	prakFckých	akFvít	
žiakov:	
• 	 získať	 a	 rozvíjať	 prakFcké	 zručnosF,	 umožniť	 žiakom	 manipulovať	 s	 konkrétnymi	 predmetmi,	
pozorovať	javy,	merať,	vykonávať	experimenty	
•	vzájomne	diskutovať,	riešiť	otvorené	úlohy,	prakFcké	a	teoreFcké	problémy	
•	vyjadrovať	svoje	názory,	postoje	a	skúsenosF,	pracovať	vo	dvojiciach	alebo	v	skupinách	
vzájomne	radiť	a	pomáhať,	prezentovať	a	zhodnoFť	výsledky	svojej	alebo	skupinovej	
činnosF,	hodnoFť	vlastné	výkony	a	pokroky	v	učení	
•	práca	s	textom	prírodovedného	zamerania	ako	podpora	čitateľskej	gramotnosF	
• 	 zaradením	 metódy	 bádania	 umožniť	 nielen	 osvojiť	 si	 nové	 vedomosF,	 ale	 aj	 základy	 spôsobilosq	
vedeckej	 práce	 a	 vytvoriť	 poziqvne	 postoje	 k	 vedeckému	 spôsobu	 poznávania	 sveta	 a	 tým	 podporiť	
prírodovednú	gramotnosť	
•	plánovať	a	realizovať	projektové	zadania	s	prezentovaním	a	obhajobou	výsledkov	svojej	práce	

Názov	predmetu	 Fyzika	

Časový	rozsah	výučby	 2	hodiny	týždenne,	66	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 4	roky	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Biológia	

Časový	rozsah	výučby	 2	hodiny	týždenne,	66	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	
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Predmet:	EFcká	výchova	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet	

Predmet:	Náboženská	výchova		

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet	

Predmet:	Výtvarná	výchova	

Názov	predmetu	 EFcká	výchova	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov		

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Náboženská	výchova	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Výtvarná	výchova	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne	

Ročník	 šiesty	
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet	

Predmet:	Hudobná	výchova				

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet	
Predmet:	Technika		

Učebné	osnovy	sú	totožné	so		vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet	

Predmet:	Telesná	a	športová	výchova		

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov		

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu		 Hudobná	výchova		

Časový	rozsah	výučby		 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník		 šiesty								

Škola	(názov,	adresa)		 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica		

Stupeň	vzdelania		 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)		

Dĺžka	štúdia	predmetu		 4	roky		

Forma	štúdia		 denná		

Vyučovací	jazyk		 slovenský	jazyk		

Názov	predmetu	 Technika	

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	vyučovacích	hodín	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov		

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Telesná	a	športová	výchova	

Časový	rozsah	výučby	 3	hodiny	týždenne,	99	hodín	ročne	

Základná škola, Sitnianska 32, 974 11  Banská Bystrica, IČO: 35677775, tel: 048/417 06 86, skola@zssitnianska.sk, zssitbb.edupage.org 
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Vo	vyučovacom	predmete	telesná	a	športová	výchova	v	6.ročníku		sa	zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	
dotácia	o	1	hodinu	bez	rozšírenia	obsahového	štandardu.		Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	
kvality	výkonu	-		dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	učiva	v	
kompetenciách:	
•	osvojiť	si	techniku	a	pravidlá	rôznych	športov	a	športových	disciplín	
•	rozvíjať	pohybové	schopnosF	a	diagnosFkovať	úroveň	pohybovej	výkonnosF	
•	moFvovať	k	vykonávaniu	pohybovej	akFvity	a	získať	príjemný	zážitok	z	vykonávanej	pohybovej	
činnosF	a	zo	športu	
•	vysvetliť	účinok	pohybovej	akFvity	na	zdravie	s	jej	aplikáciou	v	dennom	režime		
•	získať	vedomosF	o	potrebe	pohybu	ako	prevencie	pred	civilizačnými	ochoreniami		
•	získať	informácie	o	situáciách	ohrozujúcich	zdravie	a	poskytnúť	prvú	pomoc	na	veku	primeranej	
úrovni		
•	osvojiť	si	zásady	správnej	výživy	
•	vysvetliť	význam	využívania	telovýchovných	a	športových	činnosq	vo	svojom	voľnom	čase	
•	vysvetliť	význam	akqvneho	odpočinku	na	odstránenie	únavy	

Ročník	 šiesty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Základná škola, Sitnianska 32, 974 11  Banská Bystrica, IČO: 35677775, tel: 048/417 06 86, skola@zssitnianska.sk, zssitbb.edupage.org 
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