
	 ZÁKLADNÁ ŠKOLA 
SITNIANSKA 32, 974 11  BANSKÁ BYSTRICA 

Škola III. Generácie: Identita, Integrácia, Inovácia 

Školský	vzdelávací	program	pre	5.	ročník	

Školský	učebný	plán	

Poznámky:	
-zvýšenie	dotácie	1.	cudzieho	jazyka	o	jednu	vyučovaciu	hodinu	týždenne	so	zámerom	vytvoriť	všetkým	
žiakom	školy	podmienky	pre	bezproblémové	zvládnuAe	úrovne	A2	(úroveň,	ktorá	by	mala	byť	
dosahovaná	v	rámci	základného	vzdelávania)	a	nadaným	žiakom	umožniť	dosiahnuAe	vyššej	úrovne	B1	
-povinnou	súčasťou	výchovy	a	vzdelávania	žiakov	je	učivo	Ochrana	života	a	zdravia.	Obsah	učiva	sa	
realizuje	2x	ročne	(	jeseň	-	jar)	formou	teoreAckej	prípravy	v	rozsahu	5	vyučovacích	hodín	a	účelovým	
cvičením	v	prírode	v	rozsahu	5	vyučovacích	hodín.	
-súčasťou	výchovy	a	vzdelávania	sú	cvičenia	v	prírode,	ktorých	obsah	je	rozpracovaný																													v	
učebných	osnovách	telesnej	a	športovej	výchovy		
-v	priebehu	školského	roka	žiaci	absolvujú	týždenný	zdokonaľovací	plavecký	výcvik	v	rozsahu	10	hodín	
(2	vyučovacie	hodiny	denne)		

Delenie	tried	na	skupiny:	

Vzdelávacia oblasť Predmety Počet hodín

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk 5

Anglický jazyk 3+1

Matematika a práca s 
informáciami

Matematika 4+1

Informatika 1

Človek a spoločnosť Dejepis 1

Geografia 2

Človek a príroda Biológia 2

Človek a hodnoty Etická/ Náboženská 
výchova

1

Umenie a kultúra Výtvarná výchova 1

Hudobná výchova 1

Človek a svet práce Technika 1

Zdravie a pohyb Telesná a športová 
výchova

2+1

Spolu 27
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-žiaci	sa	delia	na	skupiny	pri	vyučovaní	predmetov	anglický	jazyk,		informaAka,	telesná	a	športová	
výchova	a	technika	podľa	Vyhlášky	MŠ	SR	č.	320/2008	Z.z.	o	základnej	škole	v	znení	neskorších	
predpisov	
-žiaci	sa	delia	na	skupiny	učiace	sa	eAckú	alebo	náboženskú	výchovu	podľa	vyjadrenia	záujmu	na	konci	
predchádzajúceho	školského	roka	
-v	prípade	realizácie	prakAckých	akAvít	v	predmete	biológia,	tak	pri	počte	žiakov	nad	17	budú	žiaci	
delení	na	skupiny	

		
Predmet:	Slovenský	jazyk	a	literatúra	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Anglický	jazyk		

Vo	vyučovacom	predmete	anglický	jazyk	sa	v	5.	ročníku		zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	dotácia	o	1	hodinu	
bez	rozšírenia	obsahového	štandardu.	Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	kvality	výkonu	-		
dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	osvojeného	učiva	z	nižších	ročníkov	
v	nasledovných	oblasAach:	

• foneAka	

Názov	predmetu	 Slovenský	jazyk	a	literatúra	

Časový	rozsah	výučby	 5	hodín	týždenne,165	hodín	ročne	

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Anglický	jazyk	

Časový	rozsah	výučby	 4	hodiny	týždenne,	132	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	
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• lexikológia	

• morfológia	

• syntax	

Predmet:	MatemaSka	

Vo	vyučovacom	predmete	matemaAka	v	5.ročníku		sa	zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	dotácia	o	1	hodinu	
bez	rozšírenia	obsahového	štandardu.		Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	kvality	výkonu	-		
dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	učiva	v		kompetenciách:	

• riešiť	príklady	s	použiim		matemaAckých	operácií	a	zátvoriek	v	množine	prirodzených	čísel	

• riešiť	zložené	slovné	úlohy	a	slovné	úlohy	s	viacerými	počtovými	výkonmi	

• riešiť	zložené	slovné	úlohy	na	výpočet	obvodov	rovinných	útvarov	

• rysovať	geometrické	útvary	s	využiim	rovnobežiek,	kolmíc	a	kružníc	

• rysovať	útvary	súmerné	v	rovine	podľa	stredu	súmernosA	a	osi	súmernosA	

Predmet:	InformaSka	

Názov	predmetu	 MatemaSka

Časový	rozsah	výučby	 5	hodín	týždenne,	165	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 InformaSka

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Dejepis	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Geografia	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	
Predmet:	Biológia	

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Dejepis

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Geografia

Časový	rozsah	výučby	 2	hodiny	týždenne,	66	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Biológia

Časový	rozsah	výučby	 2	hodiny	týždenne,	66	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Technika	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	EScká	výchova	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Náboženská	výchova	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Technika

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 EScká	výchova

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Náboženská	výchova

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	
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Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	
Predmet:	Výtvarná	výchova	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Hudobná	výchova	

Učebné	osnovy	sú	totožné	so	vzdelávacím	štandardom	ŠVP	pre	príslušný	vzdelávací	predmet.	

Predmet:	Telesná	a	športová	výchova	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Výtvarná	výchova

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Hudobná	výchova

Časový	rozsah	výučby	 1	hodina	týždenne,	33	hodín	ročne		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 4	roky

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	

Názov	predmetu	 Telesná	a	športová	výchova

Časový	rozsah	výučby	 3	hodiny	týždenne,	99	hodín	ročne		
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Vo	vyučovacom	predmete	telesná	a	športová	výchova	v	5.ročníku		sa	zvyšuje	v	UP	v	ŠkVP	časová	
dotácia	o	1	hodinu	bez	rozšírenia	obsahového	štandardu.	Táto	vyučovacia	hodina	sa	použije	na	zmenu	
kvality	výkonu	-		dôslednejšie	a	intenzívnejšie	prehlbovanie,	precvičovanie	a	fixáciu	učiva	v	
kompetenciách:	
•	osvojiť	si	techniku	a	pravidlá	rôznych	športov	a	športových	disciplín	
•	rozvíjať	pohybové	schopnosA	a	diagnosAkovať	úroveň	pohybovej	výkonnosA		
•	moAvovať	k	vykonávaniu	pohybovej	akAvity	a	získať	príjemný	zážitok	z	vykonávanej	pohybovej	
činnosA	a	zo	športu	
•	vysvetliť	účinok	pohybovej	akAvity	na	zdravie	s	jej	aplikáciou	v	dennom	režime	
•	získať	vedomosA	o	potrebe	pohybu	ako	prevencie	pred	civilizačnými	ochoreniami	
•	získať	informácie	o	situáciách	ohrozujúcich	zdravie	a	poskytnúť	prvú	pomoc	na	veku	primeranej	
úrovni	
•	osvojiť	si	zásady	správnej	výživy		
•	vysvetliť	význam	využívania	telovýchovných	a	športových	činnosi	vo	svojom	voľnom	čase		
•	vysvetliť	význam	akivneho	odpočinku	na	odstránenie	únavy		

Ročník	 piaty	

Škola	(názov,	adresa)	 ZŠ	Sitnianska	32,	Banská	Bystrica	

Stupeň	vzdelania	 nižšie	stredné	vzdelávanie	(ISCED	2)	

Dĺžka	štúdia	predmetu	 5	rokov

Forma	štúdia	 denná	

Vyučovací	jazyk	 slovenský	jazyk	
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