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Zachowania rodzicéw, ktére maja korzystny wptyw na rozwoj
dziecka w obszarze poczucia wtasnej wartosci

@ Obdarzanie dziecka zaufaniem. Daj dziecku
odczu, ze jestes przekonany o tym, ze ma ono
wystarczajace umiejetnosci, kompetencje, aby
radzi¢ sobie w danej sytuacji.

Wspieranie dziecka
w dokonywanych przez nie

wyborach.

Zapewnienie prayjaznej,
spokojnej, petnej mitosci
atmosfery w domu.

Wspieranie dziecka, gdy odnosi sukcesy,
gdy ponosi porazki. Pokaz dziecku jak
celebrowat osiagnigcia, ale takze naucz
je jak stawiat czota trudnosciom,
nowoéciom, wyzwaniom.

®

Pomoc w odnalezieniu
obszaru, dziedziny,
zainteresowania,

w ktérym dziecko
bedzie sig sprawdzato

icauto pewnie.

Zaglebianie sie w $wiat uczué,

przezyé dziecka. Uwainie
iz tyczliwoscia wystuchaj
obaw, lekow, zmartwier.

®

Okazywanie dziecku
czutoscl, wsparcia,
tyczliwodci, otwartosci

i troski.
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Na podstawie: Jak zbudowat poczucie wiasnej wartosci?
Dorota Gromnicka




