Plan pracy zdalnej od dnia: 22.06.2020 -26.06.2020

Temat kompleksowy: Zabawy na słońce i deszcz

Dzień I-22.06.2020

Temat dnia: Wakacyjne rady
Lato kojarzy się z wakacjami. Będziecie przebywać w różnych miejscach. Dlatego sprawdźcie, czy dziecko wasze wie na temat zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas wakacji.
 1.Przeczytajcie dziecku zdania (Quiz -Tak /Nie.) Jeśli zachowanie jest bezpieczne, dziecko klaszcze w dłonie, jeśli nie, tupie nogami w podłogę.
· W lesie można krzyczeć 

· Podczas letnich wypraw należy osłaniać głowę przed słońcem

· W górach wędrujemy po wyznaczonych szlakach

· Kąpiemy się w miejscach niestrzeżonych.

· Zawsze przebywamy blisko dorosłych

· Przebywając w mieście zwracamy uwagę na znaki drogowe  

2. Zobacz  filmiki - zwrócić  uwagę , jak masz się zachować nad morzem , czy jeziorem, oraz w mieście
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
3. Zabawy z kamykami-„Kamykowe stwory”
Do tej zabawy dziecko szuka kamieni i wspólnie wymyśla z rodzicem, do czego są podobne. Może im dorysować flamastrami oczy, nos a potem nadaje imiona i bawi się jak malutkimi figurkami.
„Kamykowe opowieści”- Gromadzimy kilka większych i jasnych kamyków. Na kamieniach dziecko rysuje obrazki- symbole(np. drzewo, serce, słońce, chmurka, grzybek, jabłko, samochód itp). Następnie wrzuca kamyki do woreczka i na zmianę losuje z rodzicem. Losując kolejny obrazek wymyśla historię, opowieść lub układa zdanie w oparciu o wylosowany symbol. Zabawa ta pobudza wyobraźnię i zakres słownictwa u dzieci.
„Kamykowe układanki”- Jak nazbieramy różnej wielkości i kolorów kamyki możemy je potem segregować , układać w zbiory, przeliczać,(np. policz ile jest ciemnych a ile jasnych kamieni), układać  od najmniejszego do największego, układać  litery, cyfry lub inne postacie.
„Rzucanie kamykami do dziury”- Kopiemy dołek i oddalamy się od niego na 3 kroki. Każdy uczestnik zabawy próbuje wrzucić kamyk do dziury. Potem oddalamy się o 1 krok więcej i ponawiamy próbę. Wygrywa ten, kto z większej odległości celnie wrzuci do dołka.
Dzień II-23.06.2020

Temat dnia: Dzień ojca
1.Posłuchaj piosenki – „Tato już lato”
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
Refren: Tato już lato. Będziemy znów jeść lody. Tato już lato, kup bilet do przygody
Tato, już lato,  będziemy boso chodzić. Tato, już lato, już brodę zgolić czas.

I Gdy ciepły dzień, to nawet leń
Na spacer chciałby iść
Już pora wstać i pobiec w świat
A tata jeszcze śpi
Chcę lody jeść, na drzewo wejść
I z góry patrzyć w dół
Zeskoczyć w piach i chociaż raz
Przeskoczyć z tatą rów

II Gdy ciepły dzień, popływać chcę
Przez słomkę wodę pić
Na piasku spać i trawę rwać
Do lasu z tatą iść
Maliny jeść, jagody też
W kałuży szukać żab
Tu rośnie grzyb, tam ślimak śpi
Na głowę chrabąszcz spadł
2. Zabawy ruchowe –naśladujemy te czynności z piosenki, które dziecko chciałoby robić z tatą np. pływanie- w pozycji wyprostowanej, ręce wyciągają w bok i ruchami okrężnymi rąk naśladuje pływanie; przeskakiwanie rowu- zamaszysty skok do przodu ;  spacer do lasu-dziecko maszeruje;  szukanie w lesie grzybów-schyla się i zbiera grzyby;  spostrzega w lesie ślimaka- leży na brzuchu i całym ciałem przesuwa się do przodu opierając się na łokciach, następnie zwija się  i zasypia;  wchodzi na drzewo –podnosi rękę i nogę prawą potem lewą.
3.Wykonaj laurkę dla taty. Poproś o pomoc mamę lub starsze rodzeństwo. Narysuj na środku kartki z bloku rysunkowego duże serce. Następnie dorysuj po jednej i drugiej stronie połówki serca. (patrz na zdjęcia) Wytnij razem złączone serca. Jak złożysz powstaną dwa serca. W tym środkowym narysuj kwiaty lub inny rysunek a na tym zewnętrznym narysuj muszkę, guziki i pomaluj na niebiesko, tak jak na rysunku. Żeby serca pokrywały się równo można odrysować od wcześniej przygotowanego wzoru. Gotowe serce podaruj tacie i złóż mu życzenia z okazji Dnia Ojca. 

Dzień III-24.06.2020 
Temat dnia: Domowe zabawy
1. Zabawa –„Miasto na papierze”
 Na pewno każdy z dzieci był już w mieście i wie jak wygląda- krzyżujące się ulice, na których jeżdżą auta. Jest duży ruch. Trochę dalej stoją wysokie domy to bloki, w których mieszkają ludzie. Jest też dużo sklepów i galerii. W niektórych dużych miastach są ogrody zoologiczne i wiele innych ciekawych miejsc. Weź duży szary papier lub sklej kilka małych kartek ze sobą i narysuj na tych kartkach ulice, po których dziecko będzie jeździć autkami. Możecie też zaznaczyć, gdzie jest ZOO (a potem dostawiać tam figurki zwierząt), narysować rzekę, dziecko może ją pomalować. Postawić domy z klocków albo z pudełek po lekarstwach. Na pudełkach pomalować flamastrem okna. Dalej zaznaczyć gdzie jest parking. Tam mogą stać inne auta. Podczas zabawy spytajcie dziecko o kierunek, w którą stronę jego auto jedzie. Dziecko może też liczyć autka, zwierzątka w zoo, domy; określać, który dom jest wysoki a który niski. 
2.Zabawa ruchowa- „Samochody”-Do tej zabawy przygotujemy 2 klocki w kolorze zielonym i czerwonym. Rodzic pokazuje klocek zielony- dziecko- samochód jedzie, na podniesienie czerwonego zatrzymuje się.  Zabawę powtarzamy kilka razy.
3. Zabawa „Wysoki- niski” –Na hasło „wysoki”-dziecko skacze wysoko w górę, na hasło niski- idzie w przysiadzie.
Dzień IV-25.06.2020
Temat dnia: Zabawy kulinarne
1. Zabawa-„Kuchenny świat zmysłów”-zabawa polegająca na angażowaniu zmysłów węchu i smaku. Pokrójcie różne warzywa i owoce. Dajcie na talerz. Przygotujcie też 2 łyżeczki.  Rodzic zasłania dziecku oczy (np. apaszką, szalikiem) i karmi je przygotowanymi wcześniej produktami. Dziecko ma za zadanie rozpoznać po smaku oraz zapachu, jaki produkt ma w buzi. Zabawa ta jest też dobrą propozycją w przekonaniu dzieci do spróbowania niektórych warzyw przy okazji ćwicząc uważność i koncentracji.

 Korzystając z produktów, które znajdują się, na co dzień w naszej kuchni możemy wykonać również pieczątki (np. z marchewki, czy ziemniaka).Wystarczy przekroić warzywo na pół, wspólnie wykroić jakiś ciekawy wzór, pomalować farbą i mamy gotowe pieczątki. Możemy wykorzystać do ozdabiania serwetki do kuchni. Składamy kartkę w trójkąt, resztę odcinamy, jak rozłożymy to powstanie nam kwadrat, który ozdabiamy zrobionymi wcześniej pieczątkami.
2.Wykonanie domowej ciastoliny. Do wykonania ciastoliny przygotuj: 

-2 szklanki mąki

-1 szklanka soli

-2 szklanki wody

-2 łyżki oleju
-1 łyżeczka kwasku cytrynowego

- barwniki spożywcze w płynie
https://www.youtube.com/watch?v=qK2-14veSvE
Sposób przygotowania zobacz na filmiku. Jak już zrobisz ciastolinę możesz lepić różne małe zwierzątka lub przyklejać np. owoce na drzewie(narysuj drzewo , a na drzewie naklej kuleczki  czereśni z ciastoliny), czy kwiatki na łące.
Dzień V-25.06.2020

Temat dnia: Wyprawa po skarb-opowieść ruchowa
1. Mówimy dzieciom, że dzisiaj wybieramy się po skarb. Ale żeby dotrzeć do skarbu trzeba wykonać kilka zadań „Uczestnicy wyprawy”-ustawcie się w rzędzie- trzeba policzyć wszystkich uczestników wyprawy. Zapamiętaliście ile ich tu jest, żeby nikt się nie zgubił po drodze.

„Przeprawa na łodzi”-ćwiczenia nóg i tułowia. Weźcie sobie kocyk- to będzie wasza łódź. Płyńcie odpychając się nogami i rękami od podłogi.
„Kłoda nad strumieniem”-ćwiczenia równoważne. Zwińcie kocyk w rulon- to będzie kłoda.  Każdy uczestnik przechodzi po kłodzie ostrożnie - stopa za stopą by nie wpaść do wody.
„Przejście przez tunel”-ćwiczenia z elementem czworakowania i czołgania. Ustawcie obok siebie kilka krzeseł i przykryjcie je kocykiem- to będzie ciemny tunel. Trzeba przejść przez tunel na czworakach, albo czołgając się.
„Uwaga niebezpieczeństwo”-wszyscy uczestnicy spacerują po pokoju. Na umówiony sygnał np. klaśnięcie jak najszybciej biegną na wyznaczone miejsce( np. kanapa)
2. Dotarliśmy do skarbu - na środku pokoju leży pudełko - nasz skarb, (można wykorzystać pudełko po butach) W pudełku znajdują się różne przedmioty np. klucz, moneta, paletka, czapka z daszkiem i wiele jeszcze innych rzeczy.  Robimy otwór, przez który dziecko wybiera za każdym razem 1 przedmiot.  Następnie określa, co to jest i do czego służy. Dziecko wybiera na zmianę z rodzicem. Starszaki mogą również określić, na jaką głoskę zaczyna się ten przedmiot, jeśli potrafią wymieniają wszystkie głoski. Na zakończenie możesz narysować swój skarb na kartce papieru i pomalować np. kredkami świecowymi.
