Nácvik behu na 100m. – štafeta
Opakovanie utvrdenie učiva z predchádzajúcej hodiny
Úloha : napíšte referát o ľubovoľnom šprintérovi ( bežcovi ),  napr. Usain Bolt, Matej Tóth , Michael Johnson, Tiruneš Dibaba, Jiří Sýkora, Jarmila Kratochvílová, Jan Pešava .....

hotové referáty vás prosím o zaslanie na email. jozefinasaparova@gmail.com Ďakujem (
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